
Text  Zähne  Anzahl  GOZ  Hinweis/Optionen 

Anschließend führte ich eine extra‐ und 

intraorale Inspektion durch und vermerkte 

eventuelle Veränderungen. Nach der 

Befunderhebung wurde mittels Blutungs‐ und 

ein Plaqueindex der Mundhygienestatus 

aufgenommen. 

In unsere Praxis haben wir uns für den Sulkus‐

Blutungsindex (SBI) und den Plaque Control 

Record Index (PCR) entschieden. Indem ich die 

Zähne anfärbe, kann ich die häuslichen 

Mundpflege überprüfen und dem Patienten 

seine eventuellen Putzdefizite bildlich 

aufzeigen. 

Hier haben wir ihr Putzverhalten ausgewertet 

und die Defizite besprochen. Ich instruierte sie 

erneut und gab ihr dabei Tipps, wie sie ihre 

Putztechnik verbessern kann. Zunächst wurde 

eine maschinelle Grobdepuration mit dem  

Schallinstrument durchgeführt und danach 

eine Feindepuration mit Scaler und Gracey‐

Küretten. Nach Entfernung der harten und 

weichen Beläge erfolgte eine Politur aller 

Zahnflächen.  

Vor dem Fluoridieren wurden die 

Zwischenräume mit Zahnseide und 

Interdentalbrüstchen (GUM Travler) gereinigt 

und anschließend eine Zungenreinigung mit 

CHX‐Gel vorgenommen. Zum Schluss wurden 

die Zähne mit einem Gel fluoridiert. 
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Eine Untersuchung gemäß 0010 

kann eine Mitarbeiterin nicht 

auslösen, diese Leistung ist nicht 

delegierbar. Um eine Kontrolle 

und nachvollziehbare Werte zu 

erhalten ist die GOZ 4000 

denkbar. Zusätzlich zur GOZ 

1040 sind folgende Positionen 

möglich: 
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Eine Zungenreinigung wird 

gemäß §  (1) analog berechnet. 

Ein Beispiel findet Ihr nach der 

Tabelle. Die Fluoridierung ist 

Leistungsinhalt der GOZ 1040, 

eine Behandlung überempfind‐

licher Zahnhälse jedoch nicht.  

Folgesitzung: 

Zu Beginn der Sitzung fragte ich wieder die 

Anamnese ab und nahm eine extra‐ und 

intraorale Untersuchung vor. Für die 

Verlaufskontrolle erhob ich anschließend 

erneut die Indizes SBI und PCR. Nach dem 

Anfärben motivierte und instruierte ich die 

Patienten erneut. Nach der professionellen 

Zahnreinigung wurde das Intervall auf drei 

Monaten bis zur nächste UPT festgelegt. 
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Erneut kann auch hier die GOZ 

4000 vereinbart werden sowie 

die o.g. zusätzlichen Positionen.  

 


