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Die Zahnhaltegewebe im Blick behalten — ein Leben lang

Daten nationaler Studien, wie die der Funften Deutschen Mundgesundheitsstudie
(DMS V), sowie auch bevoélkerungsbezogener internationaler Erhebungen zeigen,
dass Erkrankungen des Zahnhalteapparats (Parodontitis) weit verbreitet sind und mit
steigendem Alter zunehmen. Diese sind hauptsachlich durch bakteriellen Zahnbelag
bedingt und gelten neben der Karies als haufigste Erkrankung der Mundhohle. So ist
in Deutschland in der Altersgruppe der 35- bis 44-Jahrigen bereits mehr als jeder
zweite Erwachsene von einer milden bzw. schweren Verlaufsform einer
Parodontalerkrankung betroffen, die mit Zahnfleischtaschen und fortschreitendem
Knochenabbau verbunden ist. In der Altersgruppe der 65- bis 74-Jahrigen weisen
schon 65,0 % eine Erkrankung des Zahnhalteapparats auf. Verschiedene
wissenschaftliche Untersuchungen konnten zeigen, dass auch bei Kindern und
Jugendlichen bestimmte Verlaufsformen einer Parodontitis auftreten konnen, die
erfreulicherweise jedoch erstens selten sind und zweitens haufig in Verbindung zu
einer systemischen Grunderkrankung oder bestimmten genetischen
Voraussetzungen stehen. Da in Fachkreisen eine Zahnfleischentziindung (Gingivitis)
als Vorstufe einer Parodontitis gilt, sollte unser Augenmerk darauf gelegt werden,
eine Erkrankung des Zahnhalteapparats bereits in ihrem Anfangsstadium zu
erkennen und wirksam zu bekampfen. Wie den Ergebnissen der aktuellen DMS V-
Studie ebenfalls entnommen werden kann, wurden bei nahezu allen
Studienteilnehmer*innen in der Altersgruppe der 12-Jahrigen
Zahnfleischentzindungen beobachtet. Diese sind zwar bei einer entsprechenden
Verbesserung des Mundhygieneverhaltens rucklaufig und fuhren bei gesunden
Kindern und Jugendlichen nicht zur Entstehung einer Parodontitis. Die aktuelle
Studienlage lasst jedoch Ruckschlisse zu, dass fortbestehende
Zahnfleischentzindungen im Kindes- und Jugendalter das Risiko fur eine
Parodontitis im Erwachsenenalter fordern konnen. Umso mehr kommt daher einer
fruhen und altersgemafien Wissensvermittlung und Motivation zur Mundhygiene in
der zahnmedizinischen Individual- und Gruppenprophylaxe bei Kindern und
Jugendlichen eine besondere Bedeutung zu.

Dass eine engmaschige und regelmalige zahnarztliche Betreuung und Beratung
einen hohen Stellenwert besitzt, zeigen Beobachtungen im Rahmen
gruppenprophylaktischer Mallnahmen bei Heranwachsenden insbesondere in
weiterfuhrenden Schulen. Neben dem sehr hohen Beratungsbedarf sind sehr haufig
zum Teil gravierende Putzdefizite erkennbar, die aus fehlenden praktischen
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Kenntnissen in der Umsetzung wirkungsvoller Mundhygienemafinahmen und der
nicht sachgerechten Anwendung einfachster Mundhygienehilfsmittel resultieren.
Dass diese Defizite aber nicht zwingend nur aus Unkenntnis entstehen, sondern
unter Umstanden auf zum Teil irrefuhrende oder widerspruchliche Informationen
zurtckzufuhren sind, ist nicht nur Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen,
sondern auch im Blickpunkt des offentlichen und medialen Interesses, wie u.a. die
Presseveroffentlichung in der Online-Ausgabe der ZEIT (,Planlos im Mundraum®) aus
2014 eindrucklich zeigt.

Gerade bei Kindern und Jugendlichen kommt es daher in nicht unerheblichem Mafl}
darauf an, sie auf Augenhohe anzusprechen und sie dort abzuholen, wo sie gerade
wissensmaldig stehen. Dies ist sehr gut im Rahmen der individualprophylaktischen
Betreuung in der Zahnarztpraxis moglich. Da fur viele Heranwachsende aus sozial
prekaren Lebenslagen der Zugang in die (zahn)arztliche Praxis jedoch aus
verschiedenen Grunden schwierig ist und der Praxisbesuch in vielen Fallen lediglich
anlassbezogen erfolgt, bietet die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe in
Kindergarten und Schulen grol3e Potenziale, insbesondere auch diese Kinder und
Jugendlichen in ihrem taglichen Lebensumfeld zu erreichen.

Das Konzept der ,Individualisierten Gruppenprophylaxe“ im Offentlichen
Zahngesundheitsdienst, welches anlasslich des Tages der Zahngesundheit 2019 in
den Zahnarztlichen Mitteilungen vorgestellt wurde ("Wir sprechen die Jugendlichen
auf Augenhdhe an"), ermoglicht es, eine auf die individuellen Bedarfe und
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen zugeschnittene Beratung im Rahmen der
zahnarztlichen Vorsorgeuntersuchung in der Schule und somit in einem fur die
Heranwachsenden vertrauten und geschutzten Umfeld umzusetzen.

Im Zusammenspiel mit der Individualprophylaxe konnte dies ein sehr wirkungsvoller
Ansatz sein, die Erkrankungshaufigkeit im Bereich der parodontalen Halte- und
Stutzgewebe kinftig langfristig zu senken, indem bereits im Kindes- und Jugendalter
die personliche Befahigung (Empowerment) im Sinne der Ottawa Charta der
Weltgesundheitsorganisation gefordert wird.

Daher begriit der BZOG das diesjahrige Motto zum Tag der Zahngesundheit
,Gesund beginnt im Mund — Zundstoff*, welches die Pravention parodontaler
Erkrankungen noch mehr in den Fokus des offentlichen Interesses ruckt.



