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Darmstadt, im September 2021

Die epidemiologischen Daten zeigen eine weite beziehungsweise generelle Verbreitung von
Zahnfleischentziindungen (Gingivitis) bei Kindern. Fast alle Kinder tiber 12 Jahren sind betroffen (1).
Zahnfleischentziindung kann auch im Kindesalter problematisch werden — es besteht der Verdacht,
dass sich Zahnfleischentziindungen, die bei Kindern bestehen, langfristig auf die parodontale
Mundgesundheit auswirken kénnen (2). Dies ist ein Teil der Problematik der Gingivitis im Kindes- und
Jugendalter. In den meisten Fallen kann man ihr aber mit verbesserter Mundhygiene entgegenwirken.
Als weiteres Problem ist jedoch die Annahme zu betrachten, dass Kinder, die eine Gingivitis haben,
mutmalflich keine gute Mundhygiene durchfiihren — und damit zusétzlich ein erhéhtes Kariesrisiko
haben. Auch die Erndhrung, respektive der Zuckerkonsum, von Kindern und Jugendlichen spielt
vermutlich eine groBe Rolle bei der Entstehung der Gingivitiden. Untersuchungen im Rahmen eines
Steinzeitprojekts (Pfahlbauern von Pfyn, Schweiz) haben ergeben, dass bei volliger Abstinenz von

raffinierten Zuckern weniger Gingivitis auftritt — und dies bei nur marginaler Mundpflege (3).

Zahnfleischerkrankungen bei Kindern und Jugendlichen bergen also Ziindstoff fiir die Zahngesundheit
im restlichen Leben. Wichtig ist und bleibt in diesem Alter eine zuckerarme Erndhrung, sorgfaltiges
Zdhneputzen und die regelmiRige Verwendung von Zahnseide, um auch bakterielle Beldge in den
Zahnzwischenrdaumen zu entfernen. Zum Tag der Zahngesundheit 2021 lautet unser Appell daher,
Heranwachsende mit Phantasie und Engagement dabei zu unterstiitzen, die Mundhygiene fest in ihrem

Tagesablauf zu verankern. So erwerben sie eine Kompetenz, von der sie fiir immer profitieren werden.

Um Eltern und Kindern das Thema Zahnfleischentziindung anschaulich zu vermitteln, hat der Verein
fiir Zahnhygiene diverse Aufklarungsmaterialien entwickelt, unter anderem den folgenden Comic-Strip
,Die Zahnfleischentziindung” aus unseren Zahnhygiene-Abenteuern®. Wir wiinschen lhnen viel SpaR

damit!
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DENNIS FAHRT HEUTE FUR | WOCHE INS ZELTLAGER.
BLOD, DASS ER SEINE 2AHNBLRSTE VERGESSEN HAT.

UND SO LASSEN SICH AN SEINEN 2ZAHNEN... ... UND AN SEINEM ZAHNFELEISCH...

UND SO KOMMEN IMMER
MEHR MONSTER ZUM...




3 TAGE SPATER ABER...

... UND DENNIS BEMERKT, DASS SEIN
ZAHUNFLEISCH GEROTET IST...

WIEDER 2U HAUSE PUT2T DENNIS
SOFORT WIEPER GRUNDLICH...

... UND SO SIND PIE 2AHNE WIEDER
STRAHLEND UND DAS ZAHNFELEISCH
IN EIN PAAR TAGEN GESUND!
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