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Heat-not-burn

Das Konzept der Tabakerhitzung statt Verbrennung
Erhitzung des Tabaks deutlich weniger Schadstoffe
unter denen Tabak typischerweise verbrennt.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass die meisten schadlichen und potenziell schadli-
chen Substanzen, die im Zigarettenrauch enthalten sind
(HPHCs — harmful & potentially harmful constituents),
durch thermische Zersetzungen bei der Tabakverbren-
nung entstehen. Der Heat-not-burn-Ansatz bietet
dagegen das Potenzial, einerseits das Niveau der durch
das Tabakprodukt erzeugten HPHCs deutlich zu redu-
zieren und andererseits das haptische und sensorische
,-Raucherlebnis® zu erhalten.

Tabakerhitzer (Tobacco-Heating-System — THS, Mar-
kenname 1QOS) nutzen eine  elekironische
Temperaturkontrolle, um Tabak auf eine bestimmte
Temperatur zu erhitzen, bei der keine Verbrennung des
Tabaks auftritt, aber ein Aerosol entsteht, das inhaliert
wird. Die Temperatur des Tabaks, der am Heizelement
anliegt, betragt mit ca. 350°C deutlich weniger als die
600-900°C, bei der Zigaretten normalerweise verbren-
nen (Abb. 1, rechts).

Die wissenschaftliche Bewertung des THS lauft fortwah-
rend. Bisherige Untersuchungsergebnisse sind sehr
vielversprechend und zeigen, dass Philip Morris Interna-
tional (PMI) auf einem guten Weg ist, belegen zu
kdnnen, dass das neue Produkt die individuellen Risiken
fur erwachsene Raucher:innen im Vergleich zum anhal-
tenden Konsum von Zigaretten reduzieren kann.

Die im THS-Aerosol gemessenen Levels an HPHCs
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(heat-not-burn) beruht darauf, dass bei der
entstehen als bei hohen Temperaturen,
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sind durchschnittlich 90-95 Prozent geringer im

Vergleich zur standardisierten Referenzzigarette (3R4F), die fiir wissenschaftliche Untersuchungen
herangezogen wird. Die Niveaus von 15 Chemikalien, die die IARC (Internationale Agentur fir

Krebsforschung) als Gruppe-1-Karzinogene klassifiz
ziert (Abb. 2, rechts).

Dreimonatige klinische Studien in den USA

100%
und Japan haben gezeigt, dass rauchende
Erwachsene, die vollstédndig auf THS um- 75%
steigen, deutlich geringere Konzentrationen
schadlicher Substanzen inhaliert haben im 50%
Vergleich zu Erwachsenen, die weiterhin
Zigaretten geraucht haben. Die Reduzie- 25%
rung von HPHCs bei Erwachsenen, die zu
THS gewechselt haben, erreichte sogar an- 0%

nahernd das Niveau, das bei erwachsenen
Raucher:innen erzielt wurde, die wahrend
der Studiendauer vollstandig auf Rauchen
verzichtet haben (siehe Abbildung Seite 2).
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Abb. 2 Schadstoffreduktion im Vergleich zur Referenzzigarette
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Abbildung: Zeitverlauf der Reduktion von Kohlenmonoxid-Hamoglobin (COHb) (oben) sowie 4-(Methylnitrosamino)-1-(3-Pyridyl)-1-Butanol (NNAL) (unten) in der THS-
Gruppe (THS), Zigaretten-Raucher-Gruppe (CC) und der Rauchabstinenz-Gruppe (SA) tber drei Monate. A: Studie in Japan, B: Studie in den USA.
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