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Die  gibt es 
im nächsten Jahr  
gleich sechs Mal

I hr haltet die letzte recall-Ausgabe für 

dieses Jahr in Händen. Viermal haben wir 

euch im Jahr 2024 über Themen informiert, 

die euch als Praxisteam betreffen. Die 

Arbeit am für uns neuen Magazin hat unserem 

Team viel Freude bereitet – die Ergebnisse unse -

res Schaffens euch hoffentlich auch?! Schreibt 

uns gerne, was euch gefallen hat oder was ihr 

euch für 2025 wünscht.  

Für das kommende Jahr haben wir schon jetzt 

gute Vorsätze gefasst: Wir haben uns vorgenom -

men, euch noch mehr recall zu liefern. Denn ab 

2025 wird es sechs statt nur vier Ausgaben ge -

ben. Das heißt, zukünftig gibt es zu jeder Ausga -

be der DENTAL & WIRTSCHAFT auch eine recall. 

Was erwartet euch in der vorliegenden Ausgabe?  

Wir haben wieder einen Produkttest für euch an 

Land gezogen. Wenn ihr wollt, könnt ihr den  

�)�O�X�R�U�L�G�O�D�F�N���3�U�R�À�V�L�O���)�O�X�R�U�L�G�H���9�D�U�Q�L�V�K���Y�R�Q���.�H�W�W�H�Q-

bach ausgiebig auf Herz und Nieren testen. 

�0�H�K�U���G�D�]�X���J�L�E�W���H�V���D�X�I���6�H�L�W�H�����������'�R�U�W���À�Q�G�H�W���L�K�U��

auch einen QR-Code, mit dem ihr euch direkt 

und schnell anmelden könnt.

Gerade in der bereits angebrochenen dunklen 

Jahreszeit kann Vitamin-D-Mangel bei vielen 

eurer PatientInnen zum Problem werden.  

Vitamin D spielt eine entscheidende Rolle für die 

�.�Q�R�F�K�H�Q�J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���X�Q�G���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�W���G�L�H���+�H�L�O�X�Q�J��

nach zahnärztlichen Eingriffen, insbesondere 

bei Implantaten. Mehr dazu erklärt Birgit Thiele-

Scheipers ab Seite 7. Außerdem erfahrt ihr im 

Heft mehr zur Prävention von Periimplantitis und 

Gingivitis. Ein paar Abrechnungs-Tipps haben 

wir auch vorbereitet. Und weil Fort- und Weiter -

�E�L�O�G�X�Q�J�H�Q���G�L�H���%�D�V�L�V���I�•�U���H�L�Q�H���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H���E�H�U�X�Á�L-

�F�K�H���.�D�U�U�L�H�U�H���V�L�Q�G�����K�D�E�H�Q���Z�L�U���D�X�F�K���K�L�H�U���H�L�Q���S�D�D�U��

spannende Vorschläge.

Auf den Feierabend-Seiten schickt euch un -

ser Reiseexperte Götz diesmal in die Stadt der 

Liebe, nach Paris. Passend dazu hat euch Alex 

einen romantischen Film rausgesucht und für 

den Filmabend ein Rezept für Chicken Fajitas 

dazu gepackt. Wer lieber liest – einen Buchtipp 

gibt es natürlich auch. Und für alle, die eher auf 

Podcasts stehen, da haben wir auf der aller -

letzten Seite dieser recall-Ausgabe auch noch 

einen interessanten Tipp.

Viel Spaß beim Lesen wünscht euch  

eure recall-Redaktion
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Wie gefällt euch  
die recall? 

Welche Themen wünscht ihr  

euch für 2025?  

Schreibt uns gerne eine E-Mail an 

recall-info@medtrix.group

Carmen 
�%�R�U�Q�À�H�W�K

Alex Figge
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ERNÄHRUNG

Vorsicht bei Vitamin-D-Mangel: 
Schlechterer Einheilungs- und 
Behandlungsverlauf möglich
Als Voraussetzung für einen guten Heilungsverlauf nach parodontalen und chirurgischen Eingriffen sowie 

in der Einheilphase nach Implantationen ist es wichtig, dass der Vitamin-D-Spiegel stimmt. Der Patient sollte 

seinen Wert vorher messen lassen und gegebenenfalls Vitamin D supplementieren und die Ernährung entspre -

chend anpassen. Wie können wir das Thema in der Zahnarztpraxis angehen?

Text: Birgit Thiele-Scheipers

Für viele Therapien und deren erfolgreichen Verlauf in der zahn-
ärztlichen Praxis, wie z. B. in der Parodontologie, Implantologie, 

Chirurgie und Kariesprävention, ist es wichtig, dass unsere Patienten 
einen stabilen Vitamin-D-Richtwert zwischen 50 und 60 IE aufweisen. 
Von einem Vitamin-D-Mangel spricht man laut RKI bei Werten unter 
50 IE, die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) gibt einen Wert 
von 20 IE an. 

Nicht jeder Patient hat einen „schlechten Wert“ von unter 50, 
aber nur durch eine Testung kann der aktuelle, individuelle Wert 
ermittelt werden. Da die Patienten ihren Vitamin-D-Wert oft nicht 
wissen, emp�ehlt sich eine Praxistestung, damit bei Bedarf zeitnah 
eine Ernährungsberatung und/oder eine zusätzliche Supplementie-
rung erfolgen kann.

Praxiskonforme Testgeräte ermöglichen es uns heute, unsere Pa-
tientInnen ohne großen Zeitaufwand während der Behandlung zu 
testen und den Wert innerhalb von 15 Minuten zu ermitteln. 

Diese Tests ermöglichen eine präzise Messung des Vitamin-D-Spiegels 
im Blut, insbesondere des 25-Hydroxy-Vitamin-D (VD25), was den 
besten Indikator für den Vitamin-D-Status im Körper darstellt. Es han-
delt sich hierbei um eine Point-of-Care-Diagnostik, die bei uns in der 
Praxis in Verbindung mit einem speziellen Bio Marker Vitalchecker 
Analyse-Testgerät direkt am Behandlungsstuhl schnelle und zuver-
lässige Ergebnisse liefert.

 Vorteile und Nutzen des Vitamin-D-Tests  
in der Zahnarztpraxis

�„ Patient wird sofort getestet 
�„ Patient bleibt für den Test in der Praxis
�„ kein weiterer Termin bei einem anderen Arzt notwendig
�„ Kosten liegen bei etwa 30 bis 40 Euro pro Test 
�„ gemessen wird der gesamte 25-OH-Vitamin-D-Spiegel 
�„ reproduzierbare und genaue Messergebnisse
�„ Verminderung von Komplikationen nach Implantationen und 

chirurgischen Eingriffen
�„ Messergebnis in weniger als 15 Minuten verfügbar
�„ Optimierung des Behandlungsergebnisses.

Heilungsprozesse bei Implantation

Vitamin D spielt eine zentrale Rolle für die Knochengesundheit und 
unterstützt die Heilung nach zahnmedizinischen Eingriffen, insbe-
sondere bei Implantaten. Ein Mangel an Vitamin D kann zu einer 
verminderten Knochenregeneration und -integration führen.

Schnelle Diagnostik 

Innerhalb von ca. 15 Minuten erhalten wir präzise Ergebnisse direkt 
in der Praxis, die eine sofortige Anpassung der Behandlungspläne 
ermöglichen.

Birgit Thiele-Scheipers
ZMP, Praxistrainerin, Referentin, Fachlehrerin, 
Autorin zahlreicher Fachartikel im Bereich 
Prävention, Kommunikation und mehr
birgit.thiele-scheipers@gmail.com
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