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PARODONTOLOGIE

Adjunktiver Therapieansatz fur den Patient (hduslich):

Unterstitzender Therapieansatz mit Lumoral
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Lumoral
wirkt selektiv
antibakteriell

. auf Plaque.
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Hintergrund

In der recall Ausgabe 3/2024 haben wir Uber
die positiven Therapieergebnisse der professi-
onellen Anwendung mit der antimikrobiellen
photodynamischen Therapie (aPDT) und dem
Helbo®-Laser berichtet. Die Lumoral-Metho-
de basiert auf der sogenannten , Dual-Light
Methode”, also einer Kombination der anti-
bakteriellen photothermischen Blaulicht-
therapie (405nm aBL) und antibakteriellen
photodynamischen Therapie (810 nm Nah-
infrarot LED-Licht). Lumoral ist ausschlieBlich
fur die hausliche Anwendung als Ergdnzung
zur taglichen Mundhygiene bestimmt und
soll selektiv antibakteriell auf Plague wirken,
ohne die Mundflora negativ zu beeinflussen.
Das Lumoral-Konzept besteht aus Lumorinse
Brausetabletten, dem Mundsttick und einer
Akku-Powerbank.

Inhaltsstoffe / Wirkung

Wahrend der Lumorinse-Mundsplung (Min-
ze-Geschmack) haftet sich der lichtempfind-
liche Wirkstoff Indicyaningriin (Konzentra-
tion von 250pg/ml) am Zahnbelag an. Das
Mundstlck hat 48 LED-Komponenten, die
Licht auf beide Zahnbtgen abgeben, so dass
sie gleichzeitig das am Zahnbelag haftende
Indicyaningriin (IGC) aktivieren kénnen.
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Das Gerat bietet eine duale Lichtwirkung,
wobei 810nm Licht an den Bakterien haf-
tendes IGC aktiviert und 405 nm aBL von den
intrinsischen Chromophoren — hauptsachlich
Porphyrinen und Flavinen — innerhalb der
Bakterienzelle absorbiert werden.

Kontraindikation
Patienten mit Unvertraglichkeit gegen-
Uber oben genannten Inhaltsstoffen
(Brausetablette)

Indikation - klinische Situation
Gingivitis
wahrend/nach PA-Behandlungen
wahrend/nach chirurgischen Eingriffen
Mukositis/Periimplantitis
Patienten mit erhohtem aMMP-8 Wert
Patienten mit Risikofaktoren (z.B.
systemischen Erkrankungen, Raucher...)
Patienten mit starker Zahnsteinbildung
Patienten mit erhdhtem Kariesrisiko
Halitose.

Vorgehen Step-by-Step

1. Die Brausetablette Lumorinse wird in ein
Glas mit etwa 30 ml Wasser aufgeldst
(Abb. 5).

2. AnschlieBend etwa 60 Sekunden lang
damit spulen (Abb. 6).

3. Mundstiick zwischen oberen und un-
teren Zahnbogen einsetzen, das Kabel
am anderen Ende an die Powerbank
anschlieBen und Einschalttaste drticken.
Nach 10 Minuten schaltet sich das
Mundstlck selbststandig aus (Abb. 7).

4. Nach der vorgegebenen Tragedauer
erfolgt die Zahnreinigung mit den fur
den Patienten empfohlenen Hilfsmitteln
(Abb. 8).

Anwendungsempfehlung des Herstellers
praventiv: 2 x wochentlich/je 10 Min.
(Neueinschatzung nach 1 Jahr)
therapeutisch: 1x taglich
(Neueinschatzung nach 3 Monaten)
intensiv-therapeutisch: 2 x taglich
(Neueinschatzung nach 4 Wochen).

Verfligbarkeit
Uber Dentalhandel fir Praxen
Uber Apotheken und im Internet fiir
Patienten

Tipps & Tricks aus dem Alltag
Sofern die Praxis Uber einen Dentalshop
verfugt, Produkt direkt anbieten.
Die risikobasierte Anwendungsempfeh-
lung resultiert aus der Prophylaxesitzung
und der Spezialistin.
Bei der Anwendung/Durchfuhrung kén-
nen Patientenwinsche leicht umgesetzt
werden (es muss nicht im Badezimmer
stattfinden).
Da sich das Mundsttick wahrend der
Anwendung leicht erwdrmt, kann bei
Empfindlichkeiten die Belichtung zwi-
schendurch ausgeschaltet werden.

Studienlage

Die antibakterielle Wirkung wurde in ver-
schiedenen Studien belegt. Informationen
hierzu gibt es bei der Firma White Cross.

Vorteile
effiziente antibakterielle Wirkung
gute Vertraglichkeit
keine Resistenzbildung
angenehmer Geschmack der Spulung
individuelle Anwendung in Haufigkeit
und Intensitat.
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