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DAS“SPRICHT FUR VEGANE

ERNAHRUNG:
e Weniger Zucker
—~ Geringeres Kariesrisiko
e Mehr Gemuse & Ballaststoffe
- Gesunderes Zahnfleisch
e Entzindungshemmende Wirkung
- Gut fur Parodont

DARAUF SOLLTEN SIE

ACHTEN:
e Saurehaltige Lebensmittel
greifen Zahnschmelz an
-~ Nach dem Essen Wasser
trinken, 30 Minuten mit dem
Zahneputzen warten!
e Mangel an Vitamin B12,
Kalzium & Vitamin D
-~ Erganzungen gezielt
einsetzen!
e Zahnarztbesuche nicht
vergessen
-~ Fruhzeitig erkennen,was
fehlt oder belastet

recall - Das Magazin fiirs Praxisteam



