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Brombeer-ingwer-Eistee
Zutaten:
n 4 Beutel grüner Tee
(oder ein Tee deiner Wahl)

n 1 l heißes Wasser
n 290 g frische Brombeeren
n 110 g tiefgekühlte Ananasstücke
n Saft einer halben Limette
n Ein kleines Stück frischer Ingwer
n 1 EL Ahornsirup
(nach Geschmack mehr)

n 3 g frische Minzblätter
n ½ Limette, in Scheiben geschnitten
n Ca. 450 g Eiswürfel
(reicht für etwa 4 große Gläser)

Zubereitung:
Koch zuerst den grünen Tee: Einfach die
Teebeutel in etwa 75 °C heißes Wasser ge-

ben und ziehen lassen, bis der Tee komplett
abgekühlt ist – das kannst du auch gut vor-
bereiten und ihn zwischendurch in den Kühl-
schrank stellen.
Während der Tee abkühlt, kommen die
Früchte dran: Gib die Brombeeren, die gefro-
renen Ananasstücke, den Limettensaft, den
frisch geriebenen Ingwer und den Ahornsirup
in einen Mixer und püriere alles, bis die Mi-
schung schön glatt ist. Danach streichst du
das Püree durch ein feines Sieb, damit die
kleinen Kerne draußen bleiben.
Jetzt wird’s bunt im Glas: Verteile das Frucht-
püree auf die Gläser, gib ein paar frische
Minzblätter, Limettenscheiben und ordent-
lich Eiswürfel dazu. Dann füllst du das Ganze
mit dem abgekühlten grünen Tee auf. Einmal
gut umrühren, bei Bedarf noch ein bisschen
nachsüßen – und fertig ist dein erfrischender
Brombeer-Ingwer-Eistee. Fo
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REZEPT-Tipp

Fruchtiger
Brombeer-Ingwer-Eistee
auf Grüntee-Basis.

Folgt uns auf Insta und Facebook

www.instagram.com/
recallmagazin/

www.facebook.com/
recallmagazin/

Bestens informiert mit dem recall-
Newsletter – verpasst keine Neuigkeiten!
Abonniert unseren Newsletter und
bleibt stets auf dem Laufenden.
www.recall-magazin.de/
newsletter-anmeldung

Infos zur
Aktion gibt
es online:

#FindetRico

Findet Rico beim
Dental Summer

Die ersten 15 Fans, die Rico jeweils
an einem der Stände finden, können den
zauberhaften praxishüter mitnehmen.
Dafür einfach direkt vor Ort ein Foto mit
ihm machen, auf instagram posten und
„recall“ und den „Aussteller“ taggen.
Hashtag #FindetRico dazu - fertig!
Unser gut gelaunter Biber freut sich schon
auf viele nette Blind Dates mit euch!

Habt ihr Lust, Rico persönlich
kennenzulernen?
Hier könnt ihr unser drolliges Maskottchen
in der Dentalausstellung antreffen:

> Wann? 18. bis 21. Juni 2025

> Wo? 16. Dental Summer 2025
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