FEIERABEND

—mwmem Brombeer-Ingwer-Eistee

Zutaten:
B 4 Beutel gruner Tee
(oder ein Tee deiner Wahl)
B | | heiBes Wasser
B 290 g frische Brombeeren
m 10 g tiefgekUhlte Ananassticke
m Saft einer halben Limette
B Fin kleines StUck frischer Ingwer
®m | EL Ahornsirup
(nach Geschmack mehr)
m 3 g frische Minzbld&tter
m > Limette, in Scheiben geschnitten
m Ca. 450 g Eiswdrfel
(reicht fur etwa 4 groBe Gléser)

Zubereitung:
Koch zuerst den griinen Tee: Einfach die
Teebeutel in etwa 75 °C hei3es Wasser ge-

ben und ziehen lassen, bis der Tee komplett
abgekihlt ist — das kannst du auch gut vor-
bereiten und ihn zwischendurch in den Kuhl-
schrank stellen.

Wahrend der Tee abkihlt, kommen die
Friichte dran: Gib die Brombeeren, die gefro-
renen Ananasstiicke, den Limettensaft, den
frisch geriebenen Ingwer und den Ahornsirup
in einen Mixer und pdriere alles, bis die Mi-
schung schon glatt ist. Danach streichst du
das Puree durch ein feines Sieb, damit die
kleinen Kerne drauBen bleiben.

Jetzt wird’s bunt im Glas: Verteile das Frucht-
piree auf die Glaser, gib ein paar frische
Minzblatter, Limettenscheiben und ordent-
lich Eiswirfel dazu. Dann fullst du das Ganze
mit dem abgekuhlten griinen Tee auf. Einmal
gut umrthren, bei Bedarf noch ein bisschen
nachstiBen — und fertig ist dein erfrischender
Brombeer-Ingwer-Eistee.
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