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Hersteller Pocket-X® Gel: Tree of Life Pharma Ltd., Israel

Pocket-X® Gel

Innovative Unterstltzung bei Parodontitis

Das vegane Pocket-X® Gel wurde speziell fiir DHs,
Prophylaxefachkrafte und Zahnarzte entwickelt. Es
wird nach der subgingivalen Instrumentierung in die
parodontale Tasche eingebracht und besitzt herausragende
Eigenschaften, die die Gewebeheilung unterstiitzen und die
bakterielle Wiederbesiedlung in der parodontalen Tasche
hemmen?.

PocketX' gel

Yo improve the neaing of the gingiva and to inhibit
bacterial re-colonization in twe periodontal pockets.

Geistlich
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Produkt entdecken -
QR-Code scannen!
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https://bit.ly/Pocket-X

Thermogelierend fiir effektive Platzierung

Das Gel ist bei Raumtemperatur dinnflissig und lasst
sich miihelos und vollstandig in die parodontalen Taschen
applizieren. Bei Kdrpertemperatur geliert es und fungiert als
eine physikalische Barriere?.

Inhaltsstoffkombination mit Mehrwert

Die patentierte Formulierung kombiniert drei bewahrte

Komponenten in cleverem Zusammenspiel:

e Hyaluronsaure: unterstiitzt die Gewebeheilung und wirkt
entziindungshemmend? 45

e Poloxamer 407: sorgt fir die thermogelierenden
Eigenschaften

e Octenidin: schiitzt antimikrobiell vor Kontamination des Gels®

Einfache Anwendung - iiberzeugende Ergebnisse

Eine 1,0 ml Spritze reicht fir die Behandlung von 5 bis
10 parodontalen Taschen. Das Pocket-X® Gel eignet sich
sowohl als Teil der routinemafsigen Parodontitis Behandlung
als auch zur Zusatzbehandlung nach subgingivaler
Instrumentierung. Mit seiner effektiven, schnellen und
einfachen Anwendung zusammen mit seinem glinstigen Preis
ist es ein unverzichtbares Produkt fiir alle, die ihren Patienten
die bestmdgliche Behandlung bieten mochten.
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Bornfleth

m aktuellen Heft widmen wir uns einem
Thema, das oft unterschdtzt wird: der
Zusammenhang zwischen Ernédhrung und
Parodontitis. Unsere Expertin Vesna Braun
fUhrt euch durch die aktuellen $3-Leitlinien und
PAR-Richtlinien sowie die Abrechnungssystema-
tik. Sandra WoBmann und Rubina Ordemann
zeigen, wie eine sensible ErnGhrungsberatung
den Therapieerfolg nachhaltig unterstitzt.
Rubina gibt zudem praktische Tipps, wie ihr das
sensible Thema Erndhrung empathisch mit euren
Patientinnen und Patienten besprecht.
Warum ist das so wichtig¢ Ganz einfach: Eine
antientzindliche, ndhrstoffreiche Kost kann die
Immunantwort positiv beeinflussen und den
Heilungsverlauf férdern. Omega-3-FetfsGuren
wirken entzindungshemmend, Vitamin C stéarkt
das Immunsystem und unterstUtzt die Kollagen-
bildung. Das Beste daran: Ihr positioniert eure
Praxis als ganzheitlichen Gesundheitsdienstleis-
ter —nicht nur als ,,Reparaturbetrieb”.
AuBerdem zeigen wir euch, wie ihr mit einfachen
Handouts und Rezepten das Thema greifbar
macht. Wer proaktiv Gber die Verbindung zwi-
schen Erndhrung und Mundgesundheit aufklart,
bindet Patienten langfristig und sichert nach-
haltige Behandlungserfolge.
In Alex' Feierabend-Ecke findet ihr wieder jede
Menge Inspiration: Haruki Murakamis ,,Naokos
Lacheln” fur Literaturliebhaber, leckere Crum-
ble Cookies zum Nachbacken und die herzer-

Fotos: studiostoks — stock.adobe.com, Marcel — stock.adobe.com

EDITORIAL

Wie Ernahrung die
Mundgesundheit
beeinflusst

wdarmende Netflix-Serie ,,Nonnas". Und unser
Reiseexperte Gtz gibt euch coole Berlin-Tipps
- perfekt fir den Gemeinschaftskongress Ende
Oktober in der Hauptstadt.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht
Eure recall-Redaktion

recall-
Digitalausgabe

Alle Ausgaben unseres Maga-
zins gibt es auch online zum
Durchblattern. Der Vorteil: Ihr
konnt alle Inhalte flexibel und
noch nach Monaten oder Jahren
immer wieder nachlesen — auf
Computer, Tablet oder
Smartphone.

Und: Das E-Paper ist
bereits drei Tage vor A
dem offiziellen Er-
scheinungstermin der
Print-Ausgabe online
verfugbar.

Eméhrung und ¥ "
Parodontifis-Theraple’ B

- Und so geht’s: Einfach QR-Code scannen
und Zugang zum Heftarchiv erhalten.
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Die ersten 10 Fans, die Rico
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PARODONTOLOGIE

Update Parodontitis:

Evidenzbasiert

behandeln, korrekt abrechnen

Die Behandlung der Parodontitis gehért zu den Kernaufgaben von Parodontologinnen, Dentalhygienikerinnen
und Prophylaxe-Profis. Die S3-Leitlinie zur Therapie der Parodontitis Stadien I-lll etabliert ein evidenzbasiertes,
stufenweises Vorgehen von der initialen Diagnostik Uber antiinfektiGse und chirurgische MaBnahmen bis hin

zur unterstUtzenden Parodontaltherapie (UPT). Gleichzeitig verlangt die Versorgung gesetzlich Versicherter die
Umsetzung der PAR-Richtlinie des G-BA, die seit 01.07.2025 eine enfscheidende Anpassung der UPT-Regelungen
erfahren hat. Dieser Artikel verbindet beide Perspektiven: die klinisch-therapeutische Strecke und die Abrech-

nungssystematik.

Text: Vesna Braun

Klinischer Ablauf: Zu Beginn steht die vollstandige Befundung (Son-
dierungstiefen, BOP, Furkationen, Mobilitat, Rontgenbefunde) und die
Klassifikation nach Staging & Grading. Erganzend erfolgt die Risiko-
profilierung (Nikotin, Diabetes, Plague, genetische und systemische
Faktoren). Auf dieser Basis wird der Behandlungsplan erstellt, der alle
Therapiestufen umfasst und mit der Patientin oder dem Patienten
besprochen wird.

# Abrechnung (GKV): Status (BEMA-Nr. 4) — Erhebung des Paro-
dontalstatus. Antrag: Ubermittlung an die Krankenkasse mittels Form-
blatt 5a/5b. Ohne genehmigten Plan sind die folgenden Leistungen
(ATG, MHU, AIT etc.) nicht abrechenbar.

2. ATG und MHU - Aufkldrung und Motivation

Klinischer Ablauf: Das Aufklarungs- und Therapiegesprach (ATG)
stellt sicher, dass Patientinnen die Diagnose, den geplanten Ablauf
und ihre Eigenverantwortung verstehen. Parallel oder nachfolgend

Die Mundhygiene-Empfehlungen
werden unter Aufsicht gelbt.
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erfolgt die Mundhygieneunterweisung (MHU): Individualisierte und
praktische Instruktion zu Zahn- und Interdentalbirsten, Hilfsmitteln,
Ernahrungs- und Raucherberatung.

# Abrechnung (GKV): ATG - eigenstandige BEMA-Position, nicht
delegierbar, nicht mit A1 kombinierbar. MHU — einmal je Parodontal-
behandlung abrechenbar.

3. Antiinfektiose Therapie (AIT

Klinischer Ablauf: Die subgingivale Instrumentierung mittels Hand-
und Ultraschallinstrumente, sowie Pulverstrahlgerate bilden den Kern
der aktiven Therapie. Ziel ist die Reduktion pathogener Biofilme, Ta-
schenrtickgang und Attachmentgewinn. Adjuvante Antibiotika sind
nur in Ausnahmefallen vorgesehen, lokal wirksame Praparate oder
Adjuvantien kdnnen in ausgewahlten Situationen ergdnzt eingesetzt
werden.

# Abrechnung (GKV): AIT — abrechenbar nach Durchfuhrung,
meist sitzungsweise. Eine Evaluation (BEVa) muss nach 3 bis 6 Mona-
ten erfolgen.

4. Erste Reevaluation (BEVa

Klinischer Ablauf: Die erste Befundevaluation Uberprift den The-
rapieerfolg nach AIT. Kriterien sind Sondierungstiefen, Blutung,
Mobilitat und ggf. radiologische Kontrollen. Persistierende Taschen
>6mm oder 4mm mit BOP oder 5mm erfordern weiterfihrende
MaBnahmen.

# Abrechnung (GKV): BEVa - gesonderte BEMA-Position. Erfolgt
3 bis 6 Monate nach AIT. Dokumentation ist Pflicht; ohne Evaluation
keine Abrechnung der nachfolgenden CPT oder UPT.

5. Chirurgische Therapie (CPT,
und Reevaluation (BEVb

Klinischer Ablauf: Bei verbleibenden pathologischen Taschen kénnen
chirurgische Verfahren (Access-Flap, regenerative MaBnahmen bei
intraossaren Defekten, Furkationsbehandlung) notwendig sein. Nach
CPT erfolgt erneut eine Reevaluation (BEVD).

# Abrechnung (GKV): CPT — Abrechnung nach Anzeige
auf Formblatt 5¢. BEVb — erneut 3 bis 6 Monate nach CPT vorge-
schrieben.



DH Vesna Braun

Praxis & More®

Im Heidewald 11

77767 Appenweier
v.braun@praxis-and-more.de
www.praxis-and-more.de

6. Unterstitzende Parodontaltherapie (UPT

Klinischer Ablauf: Die UPT ist entscheidend fiir den Langzeiterfolg.
Sie umfasst erneute Motivation und Instruktion, supragingivale und
subgingivale Reinigung, erneute Messungen (BOP, Sondierungstiefen),
Fluoridierung, Sensibilitatsbehandlung sowie die Risikoanpassung des
Recallintervalls (3 bis 12 Monate).

Abrechnung (GKV - Update ab 01.07.2025): Start friihestens
3-6 Monate nach AIT bzw. CPT. Zeitraum weiterhin 2 Jahre ab erster
UPT-Sitzung. Neu seit 01.07.2025: Wedfall starrer Kalenderzeitraume
- nur noch Mindestabstande gelten: Grad A: hat Anspruch auf 2 UPTs,
mind. 10 Monate Abstand; Grad B: 4 x UPT, mind. 5 Monate Abstand;
Grad C: 6 x UPT, mind. 3 Monate Abstand. UPT d (Sondierung/BOP)
und UPT g (Status im 2. Jahr): abhédngig von Grad in festgelegten
Sitzungen abrechenbar. Versdumte Termine verlangern den Zweijah-
reszeitraum nicht. Mindestabstdnde missen eingehalten werden.

PARODONTOLOGIE

7. Dokumentation und Evaluation

Die Dokumentation aller MaBnahmen ist nicht nur rechtliche Pflicht,
sondern auch Grundlage fir die Abrechnung.

Dazu gehdren:

= initiale Befunde (Status),

= Plan (Formulare),

= durchgeftihrte Leistungen (ATG, MHU, AIT, CPT, UPT)

= sowie Evaluationsdaten (BEVa/b, UPT d, UPT g).

Fehlende Dokumentation kann zur Streichung der gesamten Behand-
lungsstrecke fuhren.

Fazit

Die moderne Parodontitistherapie verbindet evidenzbasierte klinische

Schritte nach S3-Leitlinie mit klar definierten Abrechnungsregeln der

GKV. Fur Zahnarztpraxen bedeutet das:

= konsequentes Arbeiten entlang der stufenweisen Leitlinie

m strukturierte, lUckenlose Dokumentation und

= Einhaltung der Abstande

= sowie individuelle Anpassung der UPT-Intervalle an das
Patientenrisiko.

Das Update vom 01.07.2025 bringt fur die UPT mehr Flexibilitat,

ohne die Qualitat der Nachsorge zu beeintrachtigen. Damit eréffnen

sich Chancen fUr eine praxisnahe, patientenzentrierte und zugleich

regelkonforme Therapie, die langfristigen Erfolg sichert.

Foto: Vesna Braun, Portait: Vesna Braun

Parodontitis-Risiko:

|/ einzigartiges Doppel-Fluorid-System mit erhéhtem
Fluoridanteil (1.450 ppmF)

Inhaltsstoffe wie z. B. Kamillenextrakte sichtbar
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Gingiva-Index
nach 4 Wochen?

empfindlichkeit
bereits nach 7 Tagen?

?Klinische Anwendungsstudie unter dermatologischer und zahnmedizinischer Kontrolle, durchgefihrt von dermatest 01/2021

"Messmethode , Ziiricher Modell” Aminomed

Die bewihrte Aminomed -
durch klinische Studien bestatigt

|/ Rezeptur ohne Titandioxid — so werden die nattirlichen

v/ sanfte Zahnpflege (RDA 31)' bei sehr guter Plaqueentfernung

|/ fiir die bestmégliche Mundpflege bei gereiztem Zahnfleisch
und empfindlichen Zdéhnen/empfindlicher Mundschleimhaut

Wirksamkeit bestétigt durch zahnmedizinische

68,5 56,9
% %
Senkung des weniger Schmerz- Senkung des

Plaque-Index
nach 4 Wochen?

%,O’I«
AR\ prererarere +,

5-sterne-garantie.de
KLINISCH GETESTET

O 2L
mate

Die milde Formulierung der medizinischen Kamillenbliiten-Zahncreme
. . . - - - P eﬁ L
ist besonders geeignet fiir Sensitiv-Patienten und bei erhéhtem K o

J

» aminome

findlichen Zihnen

h und

Beig

., Dr. Liebe Nachf. GmbH & Co. KG
L’lee D-70746 Leinfelden-Echterdingen

www.aminomed.de/zahnaerzie

Kostenlose Proben anfordern unter: bestellung@aminomed.de, Betreff: ,recall”




PARODONTOLOGIE

\ 1
5
Ernahrung und {
Parodontitis - AW
das unterschdtzte Duo &
L 2

\\\\\\

8 recall 05/2025



PARODONTOLOGIE

Parodontitis wird I&Gngst nicht mehr nur als lokal
begrenztes Zahnfleischproblem gesehen, sondern als
systemische Erkrankung mit vielf&ltigen AuslGsern.
Neben genetischen Faktoren, Biofilm, Lebensstil und
Stress spielt die Erndhrung eine immer entscheiden-
dere Rolle: Eine antientzUndliche, ndhrstoffreiche Kost
kann die Immunantwort modulieren und den Heilungs-
verlauf positiv beeinflussen. So sind in der PAR-Strecke
deutlich bessere Ergebnisse erzielbar, wenn eine
gezielte Erndhrungsberatung angeboten wird.

Text: Sandra WooBBmann

n verschiedenen Studien wird gezeigt, dass eine niedrigglykamische,

pflanzenbetonte Erndhrung, reich an Mikronahrstoffen, Ballaststof-
fen, Antioxidantien und Omega-3-Fettsauren, zu deutlich geringeren
Entzindungswerten fuhrt. Dadurch kénnen parodontale Schaden
bereits in der Prophylaxe reduziert und der Behandlungserfolg in der
PAR-Strecke verbessert werden.

Mikrondhrstoffe: Vitamine,
Mineralien & Co.

Fur den parodontalen Gewebeaufbau und die Regeneration sind
Vitamine und Mineralstoffe unverzichtbar. Hier einige Moglichkei-
ten, die sich praktisch im Praxisalltag umsetzen lassen. Sowohl Gber
Lebensmittel als auch Uber hochwertige Préparate kann der Bedarf
gedeckt werden.
B Vitamin C: Starkt das Immunsystem, fordert die Kollagen-
bildung und hemmt den Knochenabbau bei Parodontitis-
Patienten. Aufnahme z.B. Uber Zitrusfriichte, Paprika
oder Kohlarten.
Vitamin A: Schitzt die Mundschleimh&ute und verhindert
Austrocknung, die das Bakterienwachstum begunstigt.
Quellen: rotliche und rote Friichte und Gemdise, z.B. Aprikosen
oder roter Paprika.
Vitamin D: Unterstitzt den Kalziumstoffwechsel und die
Knochengesundheit, wichtig fur Implantate und den
Zahnhalteapparat. Supplementierung wird haufig empfohlen;
Kombination mit K2 kann die Calciumaufnahme férdern.
B B-Vitamine (B12, Folsdure): Verbessern die Wundheilung
und beugen Mangelzustédnden vor, die mit erhdhter
Parodontitis-Prévalenz korrelieren. Komplexpraparate sind gut
geeignet.
B Mineralstoffe (Calcium, Magnesium, Zink): Essenziell fur
Knochen- und Zahnhartsubstanz; Quellen: Milchprodukte,
grlines Blattgemuse, Nusse, Hulsenfriichte. »

Sandra WooBmann
Dentalhygienikerin, Referentin, Autorin,
Dozentin, Erndhrungs-Coach (IHK) und
Mitbegrinderin der TR:MED Akademie
sandra@tri-med.de, www.tri-med.de

e

bluedenta

Lust auf sthine Zinne

flash.

Professionelle
Zahnaufhellung

Sofortige Kl-Vorschau
vom schonsten Lacheln.

Fur lhre Patienten.

flaeshapp.
m Elh-""!: m

Py i

-

Keine App-Installation. Einfach Code scannen oder auf
flaeshapp.com entdecken.

Fragen? Kontaktieren Sie uns direkt:
T 04644-9589031 M info@bluedenta.de

W www.bluedenta.de




PARODONTOLOGIE

Fettsduren im Fokus: Omega-3

Fettsauren bestimmen Entziindungsprozesse maBgeblich:
Omega-3-Fettsauren (z.B. Leindl, Walnuss- oder
Rapsol, fetter Seefisch) werden zu entziindungshem-
menden Eicosanoiden verstoffwechselt und fordern

die Geweberegeneration. NUsse wie Walnisse,
Haselnlsse, Parantsse oder Pekannisse eignen sich
ebenfalls, hier missen Allergien beachtet werden.
Fischliebhaber greifen auf Hering, Makrele oder Lachs
zurlick. Patientinnen ohne Fischkonsum kénnen auf Al-
gendlkapseln oder Lein- und Rapsol ausweichen. Morgens
ein Teeloffel Leindl kann schon viel bewirken.
Omega-6-Fettsauren (z.B. Sonnenblumen- oder Disteldl)
produzieren proinflammatorische Mediatoren. Ein Ungleichge-
wicht zugunsten von Omega-6 beglnstigt chronische Entzin-
dungen im Zahnhalteapparat.

Achtung: Viele Fette und Ole, die zum Braten oder Frittieren verwen-
det werden, enthalten hohe Anteile an Omega-6-Fettsduren.

Zuckerreduktion und Ballaststoffe

Eine Ernahrung mit niedrigem glykdmischen Index mindert Plaque-
akkumulation und Gingivitis. Industriezucker und WeiBmehlprodukte
fordern parodontalpathogene Keime und verschieben das mikrobielle
Gleichgewicht zugunsten entziindungsférdernder Biofilme. Ballast-
stoffreiche Kost (Vollkornprodukte, Hulsenfriichte, Gemdise) unter-
stUtzt die orale und intestinale Mikrobiota, starkt die Barriereschichten
und moduliert das Immunsystem positiv.

Integration in die Zahnarztpraxis:
So gelingt die Patientenberatung

Eine konsequente Ernahrungsberatung sollte fester Bestandteil der
Parodontitistherapie und Prophylaxe werden:

B Schulung des Teams: Praxispersonal sollte Grundkenntnisse

zu antientziindlichen Lebensmitteln und Mikronahrstoffen
besitzen.

Ernahrungs-Check-up: Kurzanamnese zu Essgewohnheiten,
Fischkonsum und Supplementierung im Rahmen der
Prophylaxesitzung.
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B Handouts und Rezepte: Patientenorientierte Infoblatter mit
Listen entziindungshemmender Lebensmittel, einfache Tipps
und Rezepte (z. B. Suppen). Abwechslung ist erwiinscht,

da sie bei Patienten gut ankommt.

Interdisziplindre Zusammenarbeit: Kooperation mit Ernah-
rungsberatern/Coach, um individuelle Mikrondhrstoffstrategien
zu entwickeln.

Kontinuierliche Erfolgskontrolle: Parodontalstatus mit
Ernahrungs-Feedback korrelieren und in Recall-Termine
integrieren.

Eine strukturierte, praxisnahe Ernahrungsberatung verbessert nicht
nur das patientenseitige Wohlbefinden, sondern signalisiert Wert-
schatzung und fordert die Compliance. Patientinnen erkennen dies
und bleiben der Praxis treu.

Motivation fir das Team:
Mehrwert durch Erndhrung

Wenn das Team Ernahrungsthemen kompetent anspricht, profitieren
alle Beteiligten:

B Langfristig stabilere parodontale Verhéltnisse und weniger
Rezidive.

Erhohte Patientenzufriedenheit durch ganzheitlichen Ansatz.
Positionierung der Praxis als Gesundheitsanbieter weit Uber
klassische Zahnreinigung hinaus.

Literatur auf Anfrage beim Verlag.

Parodontitistherapie trifft Erndhrungsberatung

Bereichert eure Parodontitistherapie um das Kapitel
L.Erndhrung” — far gesindere Zahne, zufriedene
Patientinnen und motivierte Mitarbeiterinnen.

Wie die Kommunikation mit dem sensiblen Thema
~Erndhrung” konkret aussehen kann, zeigt der
' Artikel von Rubina Ordemann ab Seite 12.

Fotos: rh2010 - stock.adobe.com, Rudzhan Nagiev, gettyimages



ABRECHNUNG

Kontrolle /Nachbehandlung nach parodontal-
chirurgischen MaBnahmen gemaB GOZ-Nr. 4150

Tipp]

Die GOZ-Nr. 4150 ist berechnungsfahig fiir alle Kontrollen und
Nachbehandlungen nach den GOZ-Nrn. 4070 bis 4138.
Da sich die Leistungslegende als eine Wundkontrolle
und/oder Nachbehandlung definiert, kann auch die
reine Wundkontrolle mit der GOZ-Nr. 4150 berech-
net werden. \
Mogliche Nachbehandlungen nach parodontalchirur-
gischen Eingriffen sind zum Beispiel:
m Abnahme von Wundverbanden
B Medikamentenapplikation

B Wunddesinfektion mittels CHX
B Tamponaden-Wechsel oder

B Nahtentfernung u.v.m.

Ein Verbandswechsel 16st zusatzlich die GOA-Nr. 200 fir einen neuen
Verband aus. Materialien fir Wundverbande, Naht und zur Férderung
der Blutgerinnung sind gesondert berechnungsfahig.

Wichtig zu beachten ist, dass die Kontrolle und/oder Nachbehand-
lung nur als selbststéndige Leistung, d.h. nicht in der parodontal-

chirurgischen Sitzung, sondern in separater also in nachfolgender
Sitzung je Zahn, Implantat oder Parodontium in Ansatz

) gebracht werden kann.
S I Nach PAR-Therapie im Sinne einer Analogberechnung

: \ der subgingivalen Instrumentierung (AIT und UPT)
gemaB S3-Leitlinie ist eine Wundkontrolle und/oder
Nachbehandlung ebenso denkbar.

Zusatzliche MaBnahmen koénnen bspw. Leistungen
nach den GOZ-Nr. 4020, 2010 oder 4025 zzgl. VM sein.
Kontrollen/NachbehandlungsmaBnahmen nach sonstigen

chirurgischen Leistungen nach den Abschnitten D und K der

GOZ werden nicht nach GOZ-Nr. 4150, sondern nach den GOZ-Nr.

3290/3300/3310 berechnet.

Eine Nebeneinanderberechnung der GOZ-Nr. 4060 und 4150 ist mog-

lich, wenn in vorausgegangenen Sitzungen sowohl Leistungen nach

den GOZ-Nrn. 1040 oder 4050/4055 als auch parodontalchirurgische

Leistungen nach den GOZ-Nrn. 4070 bis 4138 erbracht wurden.

t.schuett@dental-lafrentz.de

Lafrentz Abrechnungsservice & Seminare

Portrait: Schiitt
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KOMMUNIKATION

Ernahrung sensibel in der
PAR-Therapie besprechen

- Taglich arbeitet ihrim intimsten Bereich eurer Patientin-

WM Emahrungin 9 nen und Patienten: der Mundhdhle. Dabei kommt ihr

der Parodontitis-
therapie, besprecht
. das Thema sensibel |
‘\\und empathisch./’

2y
P
> P

d
]
]
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)
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Text: Rubina Ordemann

erade im Bereich der Paro-

dontologie-Therapie stoBen

wir auch an Grenzen. Wir kénnen die

Zahne noch so gut reinigen, die Taschen

spulen und die Patientinnen motivieren,

wenn der ,Motor"”, der Koérper, nicht rich-

tig funktioniert, haben wir nur begrenzte

Erfolge. Und hier kommt das schwierigste,

intimste und sensibelste Thema ins Spiel: die
Erndhrung.

Reden wir dariber!

Wie sprechen wir das an, ohne wie die
oberlehrerhafte Besserwisserin dazuste-
hen? Wie kénnen wir das Gesprach so
fUhren, dass es nicht als Kritik, sondern
als empathische Hilfe wahrgenom-
men wird? Aber warum sind die
Essgewohnheiten der Patientinnen
Uberhaupt wichtig?

Warum Erndhrung in
der Praxis so wichtig ist

Ihr kennt das: Parodontitis
ist eine chronisch-ent-
ztindliche Erkrankung des
Zahnhalteapparats. Die
Hauptursache sind Bak-
terien, aber es gibt viele
weitere Faktoren, die den
Verlauf beeinflussen — und
die Erndhrung ist einer der wich-
tigsten. Stellen wir uns den Kérper
als Haus vor. Bakterien sind die Einbre-
cher, die versuchen, ins Haus zu kommen.

12 recall 05/2025

den Menschen sehr nah — nicht nur physisch, sondern
auch emotional. Ihr seht ihre Angste, ihre Scham und
auch ihre Dankbarkeit. Ihr seid vertrauensvolle Zuhdérer-
innen, die oft mehr Gber das Leben der Menschen erfah-
ren, als sie vielleicht beabsichtigt haben.

Das Immunsystem ist das Sicherheitsteam,
das die Einbrecher abwehrt. Aber was, wenn
das Sicherheitsteam unterversorgt ist? Wenn
es keine Werkzeuge, keine Energie hat? Dann
haben die Einbrecher leichtes Spiel.

Genau das passiert, wenn unsere Erndhrung
Nahrstoffmangel aufweist.

Vitamin C ist essenziell fur die Kolla-
genbildung. Ohne Kollagen wird das Binde-
gewebe schwach und blutungsanfallig. Es ist,
als wiirde man die Mauern des Hauses aus
Pappe statt aus Ziegeln bauen.

Vitamin D und Kalzium sind entschei-
dend fur die Knochendichte. Ein Mangel
schwacht den Kieferknochen.

Omega-3-Fettsauren wirken entzin-
dungshemmend. Sie sind die Feuerwehr, die
die kleinen Brandherde |6scht, bevor sie sich
ausbreiten.

Zucker fordert nicht nur Karies, son-
dern auch Entzindungen im ganzen Korper.
Eine zuckerreiche Ernahrung ist wie ein
Brandbeschleuniger fur das Immunsystem.
Das heift, eine ausgewogene Erndhrung ist
nicht nur nice-to-have, sondern essenziell fur
den Behandlungserfolg. Sie ist Teil unserer
Therapie.

Der sensible Einstieg ohne
erhobenen Zeigefinger

Wir wissen also, warum wir dartiber reden
mdussen. Jetzt kommt die Frage: Wie? Hier
sind ein paar Schritte und Tipps, um das
Gesprach so empathisch wie moglich zu
gestalten:

Foto: ASIFE/gettyimages, Portait: TRI:MED



Rubina Ordemann
ist Kommunikations-
trainerin, Social-Media-
Managerin, Business-
Coach, Mediatorin,
Projektmanagement-
o6konomin (VWA), ZFA und Mitgrinderin
der TREMED Akademie
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o Zeitpunkt und Ort:

Das Vertrauensverhaltnis aufbauen
Wahlt den richtigen Moment. Nicht zwischen
Tur und Angel. Achte darauf, dass dein Pa-
tient ruhig und empfanglich ist. Beginn das
Gesprach immer mit einer offenen, neutralen
Frage, die nicht wie ein Urteil klingt.

Statt: ,Sie essen zu viel StBes, oder?”
Versuche es mit: , Ich sehe hier im Mund ein
paar Stellen, die darauf hindeuten kénnten,
dass Ihr Kérper etwas Unterstiitzung braucht,
um die Entztindung zu bekampfen. Haben
Sie sich schon mal Gedanken Uber die Rolle
der Erndhrung gemacht?”

Dieser Einstieg signalisiert, dass es um die
Gesundheit und nicht um moralische Beur-
teilung geht.

9 Vom Allgemeinen zum Konkreten:
Der ,Ziegel-und-Mértel”-Ansatz

lhr mUsst nicht sofort den kompletten Er-
nahrungsplan umkrempeln. Fangt klein an.
Erklart die Grundlagen in einfachen Bildern.
Beispiel: ,Stellen Sie sich vor, Ihr Zahnfleisch
braucht bestimmte Nahrstoffe, um stark zu
bleiben und sich zu erholen. Das ist wie die
Ziegelsteine und der Mortel fur eine Mauer.
Wichtige Bausteine sind zum Beispiel Vitamin
C und Omega-3-Fettsduren.”

Fokussiert euch auf die positiven

Aspekte: Was kénnen Sie hinzufiigen?
Die meisten Menschen reagieren negativ auf
Verbote. Sprecht nicht dartiber, was sie weg-
lassen sollen, sondern was sie hinzuftigen kon-
nen. Das ist ein positiver, motivierender Ansatz.
Statt: ,Horen Sie auf, so viele StBigkeiten
Zu essen.”
Versuche es mit: , Vielleicht kdnnten Sie ver-
suchen, mehr Vitamin-C-reiche Lebensmittel
in Ihre Erndhrung einzubauen, wie Paprika
oder Brokkoli. Das kann lhrem Zahnfleisch
helfen, sich zu regenerieren.”

KOMMUNIKATION

Tipp: Schlagt konkrete, einfache Beispiele
vor. Smoothies, ein Stlick Obst zwischen-
durch, eine Handvoll Nusse. Das ist viel ein-
facher umsetzbar als eine komplette Erndh-
rungsumstellung.

o Die Macht der offenen Fragen:
Zuhoren und verstehen
Stellt Fragen, um die Situation zu verstehen.
Die Essgewohnheiten sind oft stark mit dem
Alltag, dem Stress und den Emotionen ver-
bunden.
Beispiel: ,Wie sieht so ein typischer Tag
bei Ihnen aus, was die Mahlzeiten angeht?
Ich frage, weil das oft einen Einfluss auf die
Mundgesundheit hat.”
Das signalisiert, dass ihr nicht urteilt, sondern
verstehen wollt. Vielleicht arbeitet der Patient
in Schichten und hat kaum Zeit, sich etwas
Gesundes zuzubereiten. Oder er hat stressbe-
dingt das Bedurfnis nach Zucker. Das Wissen
hilft euch, individuelle und realistische Tipps
zu geben.

6 Gebt Werkzeuge an die Hand und
keine trockene Theorie
Niemand braucht eine Vorlesung. Gebt prak-
tische, einfache Hilfsmittel an die Hand.
B Eine einfache Broschire mit den
. Top 5 Lebensmitteln fir gesundes
Zahnfleisch”.
B Ein Poster in der Praxis, das die Rolle
von Vitamin C und D visualisiert.
B Eine Liste mit Rezeptideen,
die man in 15 Minuten zubereiten kann.
B Verweist auf zuverlassige
Online-Quellen.
Diese Werkzeuge machen das Thema greif-
bar und nehmen den Druck raus.

Was wir nicht vergessen dirfen:
Unsere Rolle

Wir sind keine Ernahrungsberaterinnen.
Dafur sind wir die Expertinnen far Mund-
gesundheit. Und Mundgesundheit hangt
untrennbar mit der Allgemeingesundheit
zusammen. Unser Job ist es, diese Verbin-
dung zu erklaren und unsere Patientinnen
zu sensibilisieren. Die Fahigkeit, sensibel Uber
so personliche Themen wie die Erndhrung
zu sprechen, ist eine Superkraft. Sie starkt
das Vertrauensverhdltnis, macht unsere Ar-
beit effektiver und hilft den Menschen, sich
besser zu fuhlen — nicht nur in ihrem Mund,
sondern in ihrem ganzen Korper. »

- DAZWISCHEN -
putzen!

v Einfach v Sanft
v Effektiv

SCAN ME

professional.SunstarGUM.com/de



KOMMUNIKATION

Marketing- und Kunden-
bindungsstrategien
zum Thema Erndhrung

# Visualisierung in der Praxis:

Infografiken:

Gestaltet ansprechende Infografiken oder Poster. Zeigt zum Bei-
spiel, wie bestimmte Vitamine oder Nahrstoffe auf Zahnfleisch

# Content-Marketing:

Blog-Beitrage und Social Media:
Veroffentlicht lockere, verstandliche Artikel
oder Posts auf eurer Website und in den so-

zialen Medien: und Knochen wirken. Visualisierungen sind leicht verstandlich
® ,Die 5 besten Snacks fur starkes Zahn- und bleiben im Gedachtnis.
fleisch.” Broschiiren:

B, Wie eine Schissel Musli Karies fordern
kann (und wie man das verhindert).”

B, Omega-3-Power: Warum das nicht nur
flr dein Herz gut ist.”

Newsletter:

Schickt regelmaBige Newsletter an eure Pati-

entinnen und Patienten mit nitzlichen Tipps.

Das halt die Praxis prasent und zeigt, dass ihr

euch auch auBerhalb der Termine um ihre Ge-

Bietet kurze, gut gestaltete Broschiren an, die Patientinnen
mitnehmen kénnen. Darin kénnen die , Top-Lebensmittel” oder
einfache Rezepte fUr eine zahngesunde Ernahrung stehen.
,Erndhrungscoaching” als Zusatzleistung:

Ihr konnt eine einfache Ernahrungsberatung als eigenstandi-
ge Leistung anbieten, die Uber die Kassenleistung hinausgeht.
Dadurch schafft ihr nicht nur einen zusatzlichen Umsatz, son-
dern auch eine noch tiefere Bindung. Denn die Patientinnen
investieren nicht nur in ihre Zahne, sondern in ihr gesamtes

sundheit kiimmert.

I _§

Mut und Empathie

Also lasst uns den Mut haben, dieses sensib-
le Gesprach zu fuhren — mit Empathie, Of-
fenheit und einem Lacheln. Achte auch auf
aktive, positive Sprache (keine Negation, we-
nig Konjunktive) und vergiss nicht: Der Inhalt
macht 7 % des Gespraches aus. Wenn du
Uberzeugen mochtest, achte auf deine Kor-
persprache die 55 % und deine Stimme die
38 % des Gesprachs ausmacht. Der Zugang
zum Inhalt kommt Uber die Empathie und
die steuerst du mit aktivem Zuhoren, deiner
Korpersprache und deiner Stimme.
Empathie ist der SchlUssel, weil sie uns er-
moglicht, die Welt durch die Augen unserer
Patienten zu sehen. Sie schafft Vertrauen
in unserem intimsten Arbeitsbereich, der
Mundhohle. Nur wer versteht, kann wirklich
unterstltzen und eine nachhaltige Beziehung
aufbauen.

14 recall 05/2025

Wohlbefinden.

o o

Dazu kommt noch der Aspekt des Marke-
tings und der Kundenbindung. Es geht nicht
nur darum, was wir sagen, sondern auch
darum, wie wir uns als Praxis positionieren.

Mehr als nur Behandlung:
Wir sind Gesundheitscoaches

Indem wir das Thema Erndhrung proaktiv an-
sprechen, verandern wir die Wahrnehmung
unserer Praxis. Wir positionieren uns nicht
mehr nur als Reparaturbetrieb fur kaputte
Zahne, sondern als ganzheitliche Gesund-
heitsdienstleisterlnnen. Wir zeigen, dass uns
das Wohl unserer Patientinnen am Herzen
liegt und wir Uber den Tellerrand der reinen
zahnmedizinischen Behandlung hinausschau-
en. Das ist ein starker Mehrwert, der die Pra-
xis von der Konkurrenz abhebt.

Dieser Ansatz schafft eine neue Ebene des
Vertrauens. Der Patient spurt: Hier wird er

als ganzer Mensch gesehen, nicht nur als
,Mundhohle mit Problem”. Das ist die Basis
fur eine langfristige Kundenbindung. Und
so konnt ihr das Nutzen. In unserer letzten
Ausgabe im September haben wir ausfihr-
lich Gber das Thema Social-Media berichtet.
Das Thema Ernédhrung lasst sich dort natur-
lich sehr gut aufgreifen.

Fazit

Uber Ernahrung zu sprechen, ist weit mehr
als eine medizinische Pflicht. Es ist eine Chan-
ce, die Beziehung zu euren Patientinnen zu
starken, das Vertrauen in eure Kompetenz
zu festigen und die Praxis als modernen
Gesundheitsanbieter zu positionieren. Wer
proaktiv Uber die Verbindung zwischen Er-
nahrung und Mundgesundheit aufklart,
bindet Patientlnnen langfristig und sorgt fuir
nachhaltige Behandlungserfolge.

Foto: elenabs/gettyimages



ABRECHNUNG

Parodontalchirurgische Therapie
nach GOZ-Nrn. 4070 und 4075

Die chirurgische Parodontaltherapie im geschlossenen
Vorgehen ist ein wesentlicher Bestandteil der Mund-
gesundheit und beinhaltet vor allem die Entfernung
subgingivaler Konkremente (deep scaling) und Wur-
zelglattung (root planing). Ggf. kann eine Gingiva-
Kiirettage zur Entfernung von Granulationsgewebe
notwendig sein, die ebenfalls zum Leistungsinhalt
gehort.
Das , geschlossene Vorgehen” definiert die parodontalchi- folgende Leistungen moéglich: GOZ-Nr. 4050/4055,
rurgische Therapie ohne Mobilisierung oder Aufklappung LAFRENTZ 4110, 4025, 4080. Eine Nebeneinanderberechnung
der GOZ-Nr. 1040, 4090/4100 neben der PAR-The-
' rapie schlieBt die GOZ jedoch aus.
Wichtig: GemaB S3-Leitlinie , Die Behandlung von Parodontitis Sta-
dium | bis llI” der deutschen Gesellschaft fir Parodontologie ist auch
eine analoge Berechnung der antiinfektiésen Therapie — PAR (AIT)
moglich. Welche Analogziffer als gleichwertig erachtet werden kann,
legt der behandelnde Zahnarzt nach Art, Kosten- und Zeitaufwand
fest.

des Zahnfleisches bei Erhaltung der Gingiva-Manschette.
Bei der Berechnung der geschlossenen PAR-Therapie
gemaB den GOZ-Nrn. 4070 und 4075 wird zwischen
ein- und mehrwurzeligen Zédhnen unterschieden. Die
GOZ-Nr. 4070 ist bei einem einwurzeligen Zahn oder
Implantat und die GOZ-Nr. 4075 ist bei mehrwurze-
ligen Zahnen in Ansatz zu bringen.
Neben der geschlossenen PAR-Therapie sind bspw.

Lafrentz Abrechnungsservice & Seminare
info@dental-lafrentz.de

Foto: Andrey Popov - stock.adobe.com, Portrait: Lafrentz
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»Der Anspruch an ein
gepflegtes AufSeres zwingt
uns dazu, dass wir uns
immer besser um unsere

Zdhne kiitmmern.”

Hartmut Bohme,
Kulturtheoretiker

Bleaching gewinnt in Zahnarztpraxen zunehmend an Bedeutung, da viele Patientinnen hellere und asthetisch
ansprechendere Z&hne winschen. Laut einer Studie von Abassi et al. (2022) erwarten 90,7 % der befragten
Zahndrzte, dass die Nachfrage nach dsthetischen Zahnbehandlungen weiter steigt — unterstttzt durch

die Prasenz in sozialen Medien. Auf verschiedenen Plattformen werden Bilder von , perfekten” Z&Ghnen gezeigt,
oft stark aufgehellt und teilweise gefiltert. Doch wie realistisch sind diese Erwartungen tatséchlich?

Text: Ester Hoeksira

eiBe Blumen, weil3es Brautkleid, weiBe Kasacks und Arztkittel,

das kennen wir alle. Weil3 steht fur Sauberkeit und Reinheit.
WeiBe Z&hne auch. Das war im alten Agypten und spater im franzo-
sischen Absolutismus anders. Da war Karies ein klares Zeichen von
Wohlstand. Zucker war sehr teuer und somit ein Problem, das nur
die Oberschicht betraf. Im Frankreich des Absolutismus wedelten die
feinen Damen am Hof mit ihrem Facher also nicht nur die Hitze weg,
sondern auch ihren Mundgeruch. Das anderte sich langsam, nachdem
Zucker gunstiger wurde und fur alle zuganglicher war. Seit Anfang des
20. Jahrhunderts wird Zahnmedizin an Universitaten gelehrt. Mit Fly-
ern und Plakaten wurde fur Zahnhygiene geworben — zweimal taglich
Zahneputzen zwei Minuten lang. Bis in den 50er Jahren wurden in
Familien noch oft eine Zahnbdrste von allen benutzt. Kulturtheoretiker
Hartmut Bohme hat einen neuen Trend gesehen, die sogenannte
L Zivilisierung des Mundraums”, das ist der Wunsch nach frischem
Odor und gesunden Zahnen.?

Social Media hat einen zunehmenden Einfluss. Es geht immer mehr
um Asthetik und dazu gehéren auch die Zhne. In denselben Studien
von Abbasi et al. (2022) waren Zahnarzte Uberzeugt, dass soziale Me-
dien eine nutzliche Plattform fir die Patientenaufklarung, -werbung
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und -kommunikation sind. Die beliebtesten asthetischen Behand-
lungen waren Zahnauthellung (54,7 %), Hollywood Smile (17,1 %),
Veneers (11,9 %) und Invisalign (10,4 %). Zahnarzte sagten, dass die
Patienten auf Social-Media-Trends reagieren.’

Auch YouTube spielt eine immer gréBere Rolle in der dsthetischen
Zahnmedizin. Eine Studie von Yaung, Park und Al Khalifah (2025)
unterstreicht die einflussreiche Rolle, die die Ersteller von Social-Me-
dia-Inhalten bei der Gestaltung der 6ffentlichen Wahrnehmung kos-
metischer Zahnbehandlungen spielen, sowie den dringenden Bedarf
an evidenzbasiertem, professionellem Material im Internet.

Fir den ersten Eindruck gibt es keine

Wie heiBt es so schon: Fur den ersten Eindruck gibt es keine zweite
Chance. Doch was bemerken Menschen in Deutschland zuallererst
an ihrem Gegenuber? Die Augen mit 37 %, gefolgt vom Lacheln mit
22 %. Dementsprechend ist es verstandlich, dass die Mehrheit (76 %)
Uberzeugt ist, dass schlechte Zahne sich am starksten negativ auf die
Attraktivitat auswirken.*

Eine Studie von Alhaj et al. (2020) zeigt, dass eine gute Mundgesund-
heit ein wichtiger Faktor fur eine positivere Wahrnehmung des orofa-
zialen asthetischen Erscheinungsbildes ist. Oft legen diesen Patienten

Fotos: nuzzal1 - stock.adobe.com, Bezvershenko — stock.adobe.com



BLEACHING

mehr Wert auf ihr orofaziales Erscheinungsbild, was wichtig sein kann
bei der Planung von asthetischen restaurativen Zahnbehandlung.®
Psychophysische Untersuchungen zur Zahnfarbe und zum WeiBgrad
mittels Bildbeurteilung durch Dritte von Joiner und Luo (2017) deuten
drauf hin, dass aufgehellte Zahne zu positiveren Beurteilungen von
Personlichkeitsmerkmalen wie sozialer Kompetenz und Attraktivitat,
intellektuellen Fahigkeiten und Beziehungszufriedenheit fiihren.® Die-
se Fakten und Social Media haben also dazu gefiihrt, dass Bleaching
trendy geworden ist.

Bleaching ist nicht gleich Bleaching

Es gibt verschiedene Methoden. In Deutschland mussen dabei ge-
setzliche Vorgaben beachtet werden. Seit Mai 2024 gilt die neue
EU-Medizinprodukteverordnung (MDR), die zuvor durch die MDD
geregelt wurde. Sie legt unter anderem fest, welche Hochdosierung
von Bleaching-Material erlaubt ist und wer die Behandlung durch-
fuhren darf.

Beim Bleaching handelt es sich um einen chemischen Prozess, bei dem
ein Bleichmittel die nattrliche Zahnfarbe aufhellt, indem es Verfarbun-
gen in der Zahnsubstanz entfernt. Das Bleichmittel, meist Wasserstoff-
oder Carbamidperoxid, dringt in den Zahnschmelz ein und setzt Sauer-
stoffradikale frei, die die Farbpigmente oxidieren und so aufhellen.

Wie funktioniert Bleaching?

Chemische Reaktion | Bleichmittel setzt aktive Sauerstoff-
radikale frei, die die im Zahn gelagerten
Farbpigmente (Chromophore) angreifen.

Oxidation Sauerstoffradikale oxidieren die Farb-
pigmente, wodurch sie weniger farbig
und heller werden.

Aufhellung Zahne werden aufgehellt, indem die
Verfarbungen abgebaut werden.
Tabelle 1: Erkldrung des Zahnaufhellungmechanismus.

Bleachingstudios und Chairside Bleaching
in der Zahnarztpraxis

Es gibt Bleaching-Studios, oft von nicht-zahnarztlichem Fachperso-
nal betrieben, die Bleaching-Behandlungen anbieten. Denn es gibt
freiverkaufliche Produkte auf dem Markt, die auch ohne Mitwirkung
eines Zahnarztes angewendet werden dirfen. Die Produkte durfen
allerdings nicht mehr als 0,1 Prozent Wasserstoffperoxid enthalten
oder freisetzen. Darunter fallen auch Bleachingmittel auf Basis von
Wasserstoffperoxiden, freisetzende Verbindungen wie Carbamidper-
oxid und Zinkperoxid. Diese niedrigprozentigen Dosierungen sorgen
fur wenig Bleachingeffekt fur die Zéhne, es sei denn, es wird mit
illegalen starkeren Substanzen gearbeitet. Sie kénnen fir das Aus-
trocknen der Zéhne sorgen und dadurch empfindliche Zéhne verur-
sachen, was zur Reduzierung von Lebensqualitat fihren kann. Eine
Bleaching-Behandlung beim Zahnarzt ist laut Gesetz mit héheren
Konzentrationen erlaubt. Zu solch einer Chairside-Behandlung ist
laut Gesetz nur der Zahnarzt berechtigt. Er/sie kann allerdings die
Behandlung an zahnarztliches Fachpersonal delegieren. Wichtig dabei
ist, dass diejenige sich kompetent fiihlt und eine Fortbildung in diesem
Bereich gemacht hat. )
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Wasserstoffperoxid oder Carbamidperoxid?

In der Zahnarztpraxis wird zwischen Home-Bleaching und In-Office-
Bleaching unterschieden. Beide Methoden arbeiten mit hoher dosier-
ten Produkten als die kosmetische Zahnaufhellung.

Beim Home-Bleaching variieren Dosierung und Inhaltsstoffe — meist
Wasserstoffperoxid oder Carbamidperoxid — je nach Hersteller. Die
Anwendung erfolgt in Bleaching-Schienen, die entweder mitgeliefert
oder beim Zahnarzt individuell angefertigt werden. Das Gel bleibt je
nach Produkt zwischen 30 Minuten und mehreren Stunden in der
Schiene.

Das In-Office-Bleaching wird ausschlieBlich in der Zahnarztpraxis
durchgefuhrt. Es kann mit oder ohne Schiene sowie mit oder ohne
spezielle Bleaching-Lampe erfolgen. Die Wirkstoffkonzentrationen
liegen je nach Praparat zwischen 6 und 32 %, die Einwirkzeit zwi-
schen 30 und 60 Minuten.

Wasserstoffperoxid (H,0;) wirkt, indem es zerféllt und dabei so-
wohl reduzierende als auch oxidierende Prozesse auslést. GroBere
farbige Molekule werden zu kleineren, farblosen Abbauprodukten
umgewandelt. So werden auch farbige Metalloxide reduziert und
aufgehellt.

Carbamidperoxid zerfdllt in Wasserstoffperoxid und Harnstoff. Der
Harnstoff reagiert weiter zu Kohlendioxid (CO,) und Ammoniak (NHs).
Carbamidperoxid dient somit als Depot: Es setzt das Wasserstoffper-
oxid langsam frei und wirkt dadurch abgepuffert. Etwa ein Drittel des
Carbamidperoxids wird zu Wasserstoffperoxid umgewandelt — das
bedeutet, dass 16 % Carbamidperoxid etwa 5,8 % Wasserstoffperoxid
entspricht, wahrend der Rest in Harnstoff zerfallt. Unabhangig von
der Methode sollte vor jedem Bleaching eine professionelle Zahnrei-
nigung erfolgen.

Methode Material Prozente

In-Office Wasserstoffperoxid, | 6-32 %
Carbamidoxid

Home-Bleaching oft Carbamidoxid 6-16 %

Kosmetisches
Bleaching

Wasserstoffperoxid | bis max. 0,1 %

Tabelle 2: Zahnaufhellungsmethode mit Material und Prozentangabe.

Wie werden die Zahne dunkler?

Es gibt verschiedene Ursachen fur Zahnverfarbungen. Haufig sind
Inhaltsstoffe aus Tee, Kaffee, Nikotin oder Lebensmittelfarbstoffe
verantwortlich, die in den Zahnschmelz eindringen und dort Abla-
gerungen hinterlassen. Auch bestimmte Antibiotika wie Tetrazykline
kénnen Verfarbungen verursachen.
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Mit zunehmendem Alter lagern sich zuséatzliche Farbstoffe an, und
durch den Abbau des Zahnschmelzes wird das gelbliche Dentin sicht-
bar. Dartber hinaus kénnen auch von (zahn)medizinischem Fachper-
sonal empfohlene Produkte zu Verfarbungen fuhren, etwa Mund-
spullésungen mit Chlorhexidin, Zinnfluorid oder Eisenpraparaten.
Endogene Verfarbungen entstehen auBerdem durch Tetrazykline in
der Entwicklungsphase der Zéhne oder durch Traumata.”

Exogene Verfarbungen Endogene Verfarbungen

Genussmittel wie Kaffee,
Tee, Rotwein, Rauchen

Medikamente wie CHX,
Zinnfluoride, Eisenpraparate

Zahngenese: Fluorose,
Tetrazykline

Traumata, Einblutungen,
avitale Zahne, Wurzelftllungen

Schmelzrisse, Karies,
Fullungen

Physiologisch: Alter,
Nachlassen der Transluzenz

Tabelle 3: Exogene und endogene Ursachen fur Verfarbungen.

Bevor ein Bleaching durchgefiihrt wird, ist eine griindliche Anamnese

und klinische Untersuchung erforderlich. Dabei sollen die Ursachen

der Zahnverfarbung abgeklart und ggf. vorhandene Belége vor der

Behandlung entfernt werden. Zudem mussen mogliche Kontra-

indikationen, der aktuelle Medikamentengebrauch sowie psychische

Erkrankungen berticksichtigt werden.

Vor Behandlungsbeginn ist eine umfassende Aufklarung der Patient-

innen und Patienten notwendig.

Dazu gehdren:

B |nformationen Uber Therapiealternativen,

B mogliche Auswirkungen auf bestehende Fillungen, Kronen,
Briicken oder Implantate (da diese nicht aufgehellt werden),

B Hinweis, dass bei In-Office-Bleaching freiliegende Zahnhéalse
abgedeckt werden missen, um postoperative Schmerzen zu
vermeiden.

Auch die Erwartungshaltung sollte realistisch besprochen werden:
Zwar wird haufig von einer Aufhellung um ,bis zu sieben Stufen”
gesprochen, das tatsachliche Ergebnis kann jedoch individuell stark
variieren. Bestehende Fullungen hellen in der Regel nicht mit auf und
mussen gegebenenfalls erneuert werden. In manchen Fallen — etwa
bei durch Tetrazyklin verursachten Verfarbungen — kann ein Bleaching
keine zufriedenstellenden Resultate erzielen.

Kontraindikationen fir eine Zahnaufhellung

Eine Zahnaufhellung ist nicht immer moglich. Einfache Ursachen fur
Verfarbungen, etwa oberflachliche Ablagerungen, kénnen bereits
durch eine professionelle mechanische Plaquereduktion (PMPR) ent-
fernt werden und machen ein Bleaching tberflissig.

Komplexere Kontraindikationen sind unter anderem:

Allergien gegen Inhaltsstoffe des Bleaching-Materials
Schmelzdefekte oder schwere Dentalfluorose

karidse Lasionen oder undichte Fullungen

eine laufende kieferorthopadische Behandlung

Schwangerschaft und Stillzeit.

ein nicht abgeschlossenes Zahnwachstum (Minderjahrige).



Neben der chemischen Zahnauf-
hellung mit Wasserstoff- oder Car-
bamidperoxid, die bei tbermaBiger
Anwendung in hoher Konzentration
durch Oxidationsprozesse zu einer De-
proteinisierung und Demineralisierung
der Zahne fuhren kann, wird auch die so-
genannte naturliche Zahnaufhellung als Option
betrachtet. Dabei kommen Inhaltsstoffe wie Zitrone,
Erdbeeren, Orangen, Papaya oder andere Frichte
zum Einsatz. Diese werden haufig als sanftere und
vermeintlich sichere Alternative zu peroxidhaltigen
Produkten angesehen.

Allerdings ist die wissenschaftliche Evidenz fur die Wirk-
samkeit und Sicherheit dieser Methoden bislang unzurei-
chend. Weitere Studien sind erforderlich, um zu kléren, ob
natdrliche Zahnaufheller tatsachlich eine sinnvolle Alternative zu
etablierten Bleaching-Verfahren darstellen.

Die Kosten fur eine Bleaching-Behandlung variieren stark von Praxis
zu Praxis. Ausschlaggebend sind dabei sowohl die gewahlte Methode
und die eingesetzten Materialien als auch die individuellen Praxisstruk-

BLEACHING

” Vorher- und Nachher-Fotos von einer Bleaching-
Behandlung mit der In-Office-Methode von der Firma
Bluedenta (Flash). Anfangsfarbe C4, Endfarbe C1.

turen. Zu den Kalkulationsfaktoren gehoren unter ande-
rem Praxisfixkosten wie Miete, Strom und laufende
Kredite, Materialkosten fir die Behandlung sowie
die Lohnkosten fur das Praxisteam. Auf dieser
Grundlage legt der Praxisinhaber gemeinsam
mit seinem Steuerberater den Stundensatz
und damit auch den Behandlungspreis fest.

Fazit
Bleaching kann eine sinnvolle Ergdnzung des
Prophylaxeprogramms sein, sofern die passende
Methode bei den richtigen Patienten angewendet
wird, die zuvor sorgfaltig gescreent wurden. Eine
realistische Erwartungshaltung seitens der Patienten ist
entscheidend. Der behandelnde Zahnarzt ist daftr verantwortlich,
Uber mogliche Konsequenzen, Risiken und Kontraindikationen auf-
zuklaren. Ebenso wichtig ist, dass das gesamte Praxisteam Uber die
eingesetzten Materialien informiert ist und alle Mitarbeitenden, die
direkt am Patienten arbeiten, entsprechend geschult werden.

Literatur unter www.recall-magazin.de
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EXPERTENTALK

Tabakkonsum in der Zahnmedizin:
Ist Schadensminderung eine Optione

Rund 30% der Bevdlkerung raucht (Stand Juni 2025), die Quote stagniert seit Jahren. Nur 8% der Raucher
versuchten 2024 ernsthaft aufzuhéren (Debra-Studie). Die geringe Zahl an Rauchstoppversuchen wirft die Frage
auf, warum so wenige Menschen den Schritt wagen. Zahndrzte und prophylaktisch tdtige Fachkréfte erkennen
oft als erstes die negativen Auswirkungen des Rauchens im Mundraum und nehmen daher eine SchlUsselrolle

bei der Aufkldrung und UnterstUtzung ein. Rauchen ist jedoch mehr als eine sché&dliche Gewohnheit — es braucht
eine patientenzentrierte Herangehensweise, um gemeinsam geeignete MaBnahmen zur Tabakentwdhnung zu
entwickeln. Das Praxisteam kann aktiv unterstUtzen, doch reine AufklGrung reicht nicht aus. FUr Patienten mit
geringer oder keiner Rauchstoppmotivation kann ein kompletter Umstieg auf verbrennungsfreie Alternativen eine
schadensmindernde Option sein. Im Folgenden sollen nun mehrere hypothetische Beispiele vorgestellt werden,
die mégliche Losungsansdétze fUr Patienten mit niedriger Rauchstoppmotivation aufzeigen sollen.

Ein mannlicher Patient (55 Jahre) kommt in die Tumorsprechstun-
de zur Verlaufskontrolle. Vor drei Monaten wurde ein oraler Tu-
mor operativ entfernt und der Patient rehabilitiert. Der Patient
gab an, seit seinem 14. Lebensjahr zu rauchen; in Hochphasen
mehr als 30 Zigaretten am Tag. Auf Nachfrage gibt er an, dass er
weiterhin Zigaretten konsumiert, lediglich die Menge wurde auf
ca. 20 Zigaretten reduziert.
'7 Herr Prof. Dr. Kdmmerer, sehen Sie orale Tumore haufiger
= bei Rauchern?
Ja, es besteht eine klare Assoziation zwischen Tabakkonsum und
der Entstehung oraler Tumore. Zahlreiche epidemiologische Studien
belegen diesen Zusammenhang. Auch sind orale Prakanzerosen bei
Rauchern haufiger zu beobachten.

Hat der weitere Tabakkonsum einen Einfluss auf lhre Thera-
= pie und dessen Ergebnis?
Definitiv. Zum einen erhoht er das Risiko fur Wundheilungsstorun-
gen nach chirurgischen Eingriffen, zum anderen steigt das Risiko fur
erneute Tumore. Auch die Effektivitat von Strahlen- oder Chemothe-
rapie kann durch Rauchen reduziert werden.

Fiir Patienten ist eine Krebsdiagnose ein Schockerlebnis.
= Beobachten Sie eine Veranderung des Rauchverhaltens bei
betroffenen Patienten?
Die Diagnose Krebs ist ein einschneidendes Erlebnis, aber parado-
xerweise fUhrt sie nicht zwangslaufig zu einem Rauchstopp. Studien
belegen, dass 30-50 % der Betroffenen auch nach der Diagnose wei-
terhin rauchen. Emotionale Faktoren wie Stress, Angst oder depressive
Verstimmungen nach der Diagnose kénnen dabei die Abhangigkeit
verstarken. Nikotin fordert Dopamin, was zu einem Gefuhl kurzfris-
tiger Erleichterung fihrt. SchlieBlich sind tief verwurzelte Verhaltens-
muster, Rituale und soziale Einflisse entscheidend.

Eine Patientin (63 Jahre) mit schwerer chronischer Parodontitis
(Stadium IV / Grad C) kommt im Rahmen der UPT zu lhnen in die
Praxis. Bei der Untersuchung stellen Sie weiterhin einen instabi-
len, behandlungsbediirftigen Parodontalzustand fest. Nach Anga-
ben der Patientin raucht sie seit dem 23. Lebensjahr mehr als 20
Zigaretten am Tag, frithere Rauchstoppversuche sind gescheitert.

Frau Fresmann, welche Rolle spielt das Rauchen bei
= Parodontitis?
Rauchen spielt DIE zentrale Rolle bei Parodontitis! Rauchen fuhrt zu
einer verzégerten Wundheilung, tragt zur Entstehung oraler Krebs-
erkrankungen bei und eine verminderte Durchblutung erhéht das
Risiko fur Periimplantitis und Parodontitis.

Sehen Sie schlechtere Therapieergebnisse bei Rauchern?
s Tatsachlich schon. Aber das Problem ist vielschichtig und wir
sollten Losungen aufzeigen. Naturlich ist unser oberstes Ziel, den
Patienten zum Rauchstopp zu motivieren. Aber kann das immer
gelingen? Gibt es nicht viele Raucher, die auch Gewohnheiten wie
eine Tasse Kaffee und eine Zigarette als Entschleunigung des Alltags
beschreiben?

Beobachten Sie haufig eine Verhaltensdnderung (Rauch-
= stopp) verbunden mit der Diagnose Parodontitis?
Nein, haufig leider nicht. Winston Churchill sagte einst: ,Ein leiden-
schaftlicher Raucher, der immer von der Gefahr des Rauchens fur die
Gesundheit liest, hort in den meisten Fallen auf — zu lesen.” Viele
Raucher wollen gar keinen Rauchstopp. Andere wiederum haben
schon erfolglose Versuche hinter sich. Wir brauchen interdisziplinar
Konzepte, diese Patienten schrittweise zu untersttitzen. Und hier
sind Losungen wichtig, schrittweise weniger zu Rauchen und auf
schadstoffreduzierte Produkte zurtickzugreifen. Aber das Ziel bleibt:
Rauchstopp!

Prof. Dr. Peer Kdmmerer - Stellvertr. Direktor fiir MKG-Chirurgie — plastische Operationen, Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie an der Universitatsklinik Mainz
Sylvia Fresmann — Dental Hygienist BSc, Vorsitzende der Deutschen Gesellschaft fiir Dentalhygienikerinnen e.V., Praxistrainerin, Autorin, Referentin

Prof. Dr. Gerhard Schmalz — Leiter der Abteilung fiir Zahnerhaltungskunde und Parodontologie an der medizinischen Hochschule Brandenburg
Prof. Dr. Dirk Ziebolz —Wissenschaftlicher Zahnarzt der Abteilung fiir Zahnerhaltungskunde und Parodontologie an der medizinischen Hochschule Brandenburg
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Ein junger mannlicher Patient (27 Jahre), der aktuell seit 10 Jah-
ren Raucher ist (20 Zigaretten am Tag), kommt zu lhnen in die
Sprechstunde. Aktuell zeigt der Patient keine Auffalligkeiten der
Mundschleimhaut, jedoch eine Gingivitis bei addquater Mundhy-
giene. Auf Nachfrage gab es bisher keinen Rauchstopp-Versuch
und auch keine Motivation dahingehend.

Herr Prof. Dr. Schmalz, welche Risiken und Schadigungen
= konnen durch das Rauchen im Mundbereich entstehen, auch
wenn aktuell noch keine sichtbaren Schaden vorliegen?
Auch bei jungen Menschen steigt durch Rauchen das Risiko fur paro-
dontale Erkrankungen und Krebs im Mundbereich. Natdrlich verstarkt
sich dieses Risiko dosis- und zeitabhdngig, sodass es eher in der Zu-
kunft liegt und nicht direkt sichtbar ist. Oftmals ist es schwierig, mit
Risiken zu argumentieren, die in der Zukunft liegen, da die Folgen des
Rauchens noch nicht greifbar sind. Im Gewebe verandert sich jedoch
die Durchblutung und auch der Zellmetabolismus wird beeinflusst.
Dies kann man am ehesten durch schlechte Wundheilung oder eine
verstarkte Verhornung der Schleimhaut sehen. Auch beginnende An-
zeichen parodontaler Erkrankungen, wie erhohte Sondierungstiefen,
sollten hier erkannt und frithzeitig ernst genommen werden.

Welche praventiven MaBnahmen kénnten ergriffen werden,
= um Risiken durch das Rauchen zu verringern?
An erster Stelle steht die Reduktion des Rauchens, idealerweise der
Rauchstopp. Ist dies nicht erzielbar, kann die Schadensminderung
durch den Umstieg auf verbrennungsfreie Alternativen zumindest
helfen, den Schaden etwas einzudammen. Natdrlich helfen Optimie-
rungen der Mundhygiene auch dabei, Erkrankungsrisiken zu verrin-
gern, bedurfen aber auch einer entsprechenden Mitarbeit durch die
Patienten. Insgesamt steht also die Reduktion klar im Vordergrund.

Herr Prof. Dr. Ziebolz, die Raucherquote bleibt seit Jahren

= stabil und es gibt kaum Verdnderungen. Was sind lhrer Mei-
nung nach die Griinde?

Ohne neue Ansatze wird das Zigarettenrauchen so nicht verschwin-
den. Fir mich braucht es dringend eine Dreifach-Strategie: Aufklarung
Uber die Gesundheitsrisiken des Rauchens. Eine Férderung des Rauch-
stopps, der immer besten Option fur Raucherinnen und Raucher.
Und erganzend, eine Versachlichung der Diskussion um rauchfreie
Alternativen wie E-Zigaretten und Tabakerhitzer. Hierzu gehort auch
Aufklarung tber die Schadstoffe aus der Verbrennung des Tabaks als
Hauptursache der mit dem Zigarettenrauchen assoziierten Krankhei-
ten. Nikotin allein ist zwar nicht risikofrei und suchterzeugend, aber
eben nur wenig fiir die Schadlichkeit des Rauchens verantwortlich.

Abschlussbemerkung der Experten

Tabakkonsum in jeglicher Form ist mit einem erhéhten Risiko fur die
gesamte als auch die orale Gesundheit, insbesondere das orale Krebs-
sowie Parodontitis-Risiko, verbunden, hierbei weisen Verbrennungs-
zigaretten das gréBte Schadenspotenzial auf. Vor diesem Hintergrund
ist das oberste Ziel bei Rauchern einen Rauchstopp/Tabak(konsum)
reduktion anzustreben, unabhangig von der Art des Tabakkonsums.
Fur Patienten, die nicht aufhoren wollen oder kénnen (= bewusste
Verhaltensénderung) kann der vollstandige Umstieg auf tabakfreie
Alternativen eine Schadensminderung bedingen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Pfadfinder Kommunikation.
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Verschiedene Léander haben unterschiedliche Ansatze im
Umgang mit dem Thema Rauchen bzw. Rauchstopp. Kon-
nen Sie uns konkrete Beispiele aus Ihrer Expertise nennen?

Prof. Dr. Kaimmerer: Deutschland verfolgt
traditionell einen weniger restriktiven An-
satz im Vergleich zu anderen Landern.
Steuererhéhungen, Werbeverbote und
Nichtraucherschutzgesetze sind wichtige

MaBnahmen, jedoch fehlen umfassende na-
tionale Rauchentwohnungsprogramme. Hier besteht definitiv
Nachholbedarf im Vergleich zu Landern mit strikteren Regu-
lierungen.

Sylvia Fresmann: Schweden ist mit einer
Raucherquote von unter 5% kurz davor,
das erste rauchfreie Land in Europa zu wer-
den. In Schweden und inzwischen auch in
anderen Landern wie Tschechien zum Bei-

spiel, setzt man auf das Konzept der Tobacco
Harm Reduction — alternative schadstoffarmere Produkte er-
schwinglicher und zuganglich zu machen. Alles mit dem lang-
fristigen Ziel: Rauchstopp fur alle!

Prof. Dr. Schmalz: Ich finde den Vergleich
insgesamt schwierig, da hier so viele poli-
tische und gesellschaftliche Aspekte eine
Rolle spielen. Klar ist, dass im internationa-
len Raum offener gegentber verbrennungs-

freien Alternativen agiert wird. Wie aktuell
praktiziert, halte ich die Ablehnung von verbrennungsfreien
Alternativen als Bruicke zum Rauchstopp fur zu wenig patien-
tenorientiert. Vielmehr sollte hier die optimale Losung im Ein-
zelfall fokussiert werden. Die Umsetzbarkeit fir die Patienten
sollte dabei im Vordergrund stehen.

Prof. Dr. Ziebolz: Die internationale Band-
breite im Umgang mit dem Rauchen und
‘ x| seinen Alternativen reicht von strikten Ver-
\¥F, boten bis hin zu marktliberalen Ansatzen.
,ﬁ/ Besonders erfolgreich sind Lander, in denen
zwei Dinge zusammenkommen: die Verfug-
barkeit von Alternativen sowie deren differenzierte Regulie-
rung im Vergleich zu Zigaretten. Lander wie GroBbritannien
fahren eine smartere Strategie. Sie sind auf der einen Seite
sehr streng gegentber dem Zigarettenrauchen und Foérdern
systematisch die Ideallésung Rauchstopp. Auf der anderen Seite
klaren Gesundheitsbehérden aber auch sachlich tber alterna-
tive Nikotinkonsumprodukte auf. Wéhrend in Deutschland vor
diesen Alternativen oft undifferenziert gewarnt wird, erfreuen
sich GroBbritannien und Neuseeland inzwischen beschleunigt
sinkender Raucherquoten, wobei erwiesenermaBen auch der
Umstieg auf E-Zigaretten eine Rolle spielt.
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NACHGEFRAGT

Fokus Zahnarztangst

Bohren, Frasen, Zischen - auf dem Behandlungsstuhl
fGhlt sich so mancher wie auf einer Baustelle. Auch
Spritzen, Schmerzen oder DruckgefUhle machen vielen
Patientinnen Angst. Etwa jede:r Zweite empfindet zu-
mindest Unbehagen dabei. Bis zu zehn Prozent gehen
deshalb gar nicht erst zur Vorsorge. Hier eure wichtigs-
fen Fragen und Anfworten zu diesem Thema.

Text: Bianca Nuber

schwierige Situationen vor? marleen A.

Bereits beim Telefonat oder in der Online-Kommunikation kannst Du nach-
fragen, ob Angste bestehen. Du kannst auch Hinweise geben, wie sich der Patient
oder die Patientin vorbereiten kann, z.B. entspannende Musik mitbringen, punktlich
aber nicht zu friih erscheinen, um Wartezeit zu vermeiden etc.

Wenn der oder die Patientln dann da ist, kann es Sinn machen, die Ablaufe genau
zu erklaren und im Wartezimmer Aufklarungsmaterial bereitszustellen. Denn all
das schafft Vertrauen und reduziert oft schon einen groBen Teil der Anspannung.

1 Wie bereite ich einen Angstpatienten schon vor dem Termin optimal auf
[}

Welche Rolle spielt meine
2 eigene Kommunikation
® im Umgang mit Angst-
patientinnen? Alexandra L.
Eine offene, verstandliche und em-
pathische Kommunikation ist tat-
sachlich sehr entscheidend. Fach-
begriffe solltest Du vermeiden oder
diese verstandlich erkldren. Trans-
parenz (,Ich sage lhnen immer,
was als Nachstes passiert”) schafft
Vertrauen. Wichtig ist auch, aktiv
nachzufragen, ob der oder die Pa-
tientn alles verstanden hat.

g gy g g g g g g g g Y

Woran erkenne ich, ob

3 jemand eine Angstprob-
@ lematik hat? wicole B.

Angstpatientinnen senden haufig
nonverbale Signale wie verkrampfte
Korperhaltung, Schwitzen, schnelle
Atmung oder das Vermeiden von
Blickkontakt. Auch Aussagen wie
.Ich bin sehr nervos” oder haufige
Nachfragen zur Behandlung deuten
darauf hin. Einfihlsames Beobach-
ten und aktives Zuhoren helfen,
diese Zeichen fruhzeitig wahrzu-
nehmen.

Innen lindern kénnen?? sahra m.

Ja, je nach Auspragung der Angst kénnen eingesetzt werden: Entspannungstech-
niken (z.B. Atemubungen), Ablenkung durch Musik, Brillen mit Videoinhalten, Gespra-
che Uber Urlaub oder andere schéne Sachen. Auch eine Lokalandsthesie mit besonders
sanfter Technik ist fir Angstpatientinnen immer eine gute Idee. In schweren Fallen
hilft nur noch eine Sedierung mit Lachgas oder eine andere entsprechende
Medikation. Diese solltest Du naturlich immer zusammen mit dem Zahn-
arzt bzw. der Zahnarztin besprechen.

5 Gibt es spezielle Techniken oder Hilfsmittel, die die Angst meiner Patient-
[
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Wir ant wortfen

Wie kdnnen wir als Team ge-

4 meinsam fiir eine angstfreie
@® Atmosphare sorgen? Tina w.

Euer gesamtes Praxisteam sollte mog-
lichst immer ruhig, freundlich und re-
spektvoll auftreten. Ein strukturierter
Ablauf ohne Hektik vermittelt Sicher-
heit. Nicht unwesentlich ist auch auch
die Gestaltung der Praxisrdume: Wande
und Mdébel mit ruhigen Farben sowie
ein angenehmer, beruhigender Duft,
wie z.B. Lavendel, tragen ebenfalls zur
Entspannung bei. RegelmaBige Team-
schulungen zu diesem Thema helfen,
das Wissen aufzufrischen.

gy S S



Meine aktuellen
Fortbildungs-Tipps

26. Best Day 2026

Am 20./21. Februar 2026 ladt das IFG Praxisteams zum
26. Best Day ins Maritim Hotel Dusseldorf ein. Es erwarten euch
hochkaratige Referentinnen mit inspirierenden Vortragen.

> Referentinnen: Dr. Anne Heinz, Silke Muller, Christian
Lindemann, Dr. Carl Naughton, Stefan Verra, Betul Hanisch,
Yvonne Kasperek, Dr. Frederik Himmeke,
Markus Hofmann, René Borbonus, Dieter Lange
> Wo? Disseldorf, MARITIM Hotel
www.ifg-fortbildung.de

SAMSTAG, 28. FEBRUAR

RICOS FORTBILDUNGS-TIPPS

Fortbildung on-Demand

Erstmals ergdnzt das ZFZ Stuttgart die Sommer-Akademie
um ein digitales Zusatzangebot: die Summer-Class —
ein On-Demand-Format mit dem Leitthema: ,Mund-
gesundheit 360° — weil alles zusammenhd&ngt*.

Das Programm bietet:

> 6 Videovortrage, flexibel abrufbar — jederzeit und tberall

> Verfiigbar bis 31. Dezember 2025

> 8 Fortbildungspunkte

> 5 Referenten: Prof. Dr. Andreas Filippi, PD Dr. Anne Kruse,

Dr. Alexander Rupp, Prof. Dr. Christina Holzapfel, Dr. Julian Thomas.
Damit richtet sich die Summer-Class an alle, die Fortbildung noch in-
dividueller und ortsunabhangiger gestalten mochten — perfekt zur
Vertiefung oder als Einstieg fir neue Teammitglieder.

Alle Informationen unter \
https://summer-class.zfz-stuttgart.de/

7./8. November 2025 - infotage FACHDENTAL Frankfurt
www.infotage-dental.de Save the date

SICHERN



EINE INITIATIVE ZUR FORDERUNG DER HEILBERUFE

Pimp up your Wissen

Das neue Schuljahr ist in vollem Gange — und sicher rickt
auch bei dir die Prifungsvorbereitung immer mehr in
den Fokus. Nutze die verbleibenden Wochen, um moglichst
viel aus dem Unterricht mitzunehmen. Deine Ausbildung zur
ZFA vermittelt dir zentrale Fahigkeiten fir den Praxisalltag.
Nach bestandener schriftlicher und praktischer Prifung bist
du bestens vorbereitet, alle Bereiche einer Zahnarztpraxis zu
unterstdtzen.

In dieser Ausgabe widmen wir uns dem Bereich Praxisorga-
nisation und Verwaltung (POV). Vielleicht hast du ja schon
einen Lieblingsbereich entdeckt? Besonders haufig kristalli-
sieren sich zwei Richtungen heraus: Prophylaxe auf der ei-
nen Seite, Verwaltung und Abrechnung auf der anderen.
Fur beide Felder gibt es zahlreiche Moglichkeiten zur Wei-
terbildung und Spezialisierung. So kannst du dein Wissen
vertiefen, zunehmend eigenstandig arbeiten und dir durch
mehr Verantwortung auch finanzielle Unabhéangigkeit sichern.
Vergiss nie, wie wichtig deine Rolle ist: Als ZFA bist du das
Ruckgrat einer erfolgreichen Praxis. Du tragst maB3geblich
dazu bei, dass Ablaufe reibungslos funktionieren und gleich-
zeitig eine hohe Behandlungsqualitat gewahrleistet ist.

Bist du bereit fiir einen Wissens-

Check? Viel Spajfs und viel Erfolg!

Timmendorfer Strand, Mittwoch, 17. — Sa

Wissen, Networking & FuBball — IFG und B
den Dental Summer zum Volltreffer.

Erleben Sie praxisnahe Insights, spa
und feiern Sie mit uns die FuBball
Know-how trifft Sommerfeeling —"seie

Nicht verpassen!

Kurs mit Sina Gruhn am 19.06. um 10:00 Uhr -
Honoraroptimierung und die aktuellen Heraus-
forderungen in der zahnérztlichen Abrechnung.




POWERED BY be+ ifg [MTX]

Themenwelt Praxisorganisation und Verwaltung

1. Welche NenngréBen miissen beim ,Bestellzeitpunkt” be-
riicksichtigt werden? (drei Antworten sind richtig)

[] Mindestbestand ] Meldebestand

[ Prafungsbestand ] Mindestabstand

] Abnahmezahl [] Hochstbestand

2. Welche Anforderungen miissen bei einem Praxislager
beachtet werden? (sechs Antworten sind richtig)

] Geeigneter Standort

[ Alle Lagerplatze sind geeignet

[ Kellerlagerung ist am besten

] Richtiger Lagerplatz, z.B. Kihlschrank

[] Sichere Lagerung, z.B. Medikamente

[] Wasseranschluss

[] Besondere Kennzeichnung, z.B. Gefahrenstoffe

[J Im Aufbewahrungsraum alles lagern

[] Feuerloscher

[] Kuhlung ist nicht notwendig

3. Wie lange ist ein Angebot giiltig, wenn keine Giiltigkeits-
dauer angegeben ist?
11 Tag ] 7 Tage
[ 9 Tage ] 5 Tage

[ 3 Tage
[ 12 Tage

4. Welche Stérungen kann es bei der Erfiillung eines Kauf-
vertrages seitens des Verkaufers geben?
(zwei Antworten sind richtig)
[J Nicht rechtszeitige Lieferung
[] Lieferverweigerung

] Unverpackter Versand
] Mangelhafte Lieferung

5. Was versteht man unter ,bargeldloser” Zahlung?
1 Man benétigt kein Konto

] Man muss einen Scheck ausfullen

[ Kreditkartenzahlung

[J Zahlender und Empfénger benétigen ein Konto

6. Welche Inhalte sind wichtig und miissen u.a. auf zahnarztli-
chen Rechnungen zu finden sein? (drei Antworten sind richtig)

[J Name des Sachbearbeiters ] Gebihrennummern

[] Leistungsbeschreibung [] Praxislogo

[] Datum der erbrachten Leistung [] Unterschrift des Praxisinhabers

7. Welche der Bezahlverfahren ist fiir Onlinekaufe geeignet?
(drei Antworten sind richtig)

[] Bar-Scheck

] PayPal

] Uberweisung
] Klarna

8. Welche gesetzliche Kiindigungsfrist hat eine ZFA, wenn
sie schon 10 Jahre in der Praxis beschaftigt ist?

[] 3 Monate ] 5 Monate

[] 4 Monate [] 6 Monate

POV

PIMP UP YOUR WISSEN

9. Nennen Sie die Instanzen der Arbeitsgerichtsbarkeit in der
richtigen Reihenfolge?

Bundesarbeitsgericht

Arbeitsgericht

Landesarbeitsgericht

_______________________________

Ricos Tipp: i
Wousstest du, dass die i
Prifungsbereiche POV/ i
WIK und Abrechnung i
in der schriftlichen GAP2 i
zusammen mit einer i
Gewichtung von 35 % i
zum Gesamtergebnis i
gezahlt wird? i

______________________________

10. Welche méglichen Griinde fiir eine ordentliche Kiindi-
gung durch den Praxisinhaber sind rechtswirksam?
(drei Antworten sind richtig)

] psychisch bedingt ] personenbedingt

[] Kérpergewicht [] Aussehen

[] verhaltensbedingt [] betriebsbedingt

11. Welche der Begriffe sind Instrumente des Qualitats-
managements? (vier Antworten sind richtig)

[ Stellenbeschreibungen ] Organigramm

[] PowerPoint-Prasentationen [] PSA

] Checklisten [] Fehlermanagement

12. Welche der rechtlichen Schritte gehort zum gerichtlichen
Mahnverfahren? (zwei Antworten sind richtig)

] Erste Mahnung

] Vollstreckungsbescheid

] Mahnbescheid

[] Zahlungserinnerungen

] Zweite Mahnung

[] BuBgeldbeschei

Na, fit fiir die Priifung?
Die richtigen Lésungen
kannst du hier downloaden:

Ach ja, und falls du eine andere Frage zur
Prifungsvorbereitung hast, dann schreibe an

recall-info@medtrix.group

Die Fragen wurden von einem TOP-Teacher von VitaDenti - Fachberatung fir Zahnérzte zusammengestelit.
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Ffbildung, Smerfeeling

{

und jede Menge Inspiration

Die Sommer-Akademie 2025 des ZFZ Stuttgart hat gezeigt, wie Lernen und Teamspirit Hand in Hand gehen
kénnen. Zwei Tage voller spannender Vortrége, praxisnaher Workshops und lebendiger Begegnungen machten
Ludwigsburg zum Treffpunkt fir das gesamte Praxisteam. Ob Zahndrztinnen, DHs, ZFAs oder Verwaltung — alle
konnten neue Impulse mitnehmen, die weit Gber das Fachwissen hinausgehen. Denn im Mittelpunkt stand dieses
Jahr ein Thema, das jede Praxis strker macht: Kommunikation, Servicekultur und Teamgeist.

Text: Carmen Bornfleth

as Kongressmotto ,Wissen trifft Praxis” fokussierte auf die Ver-

besserung des Servicegedankens in der Praxis und die Forderung
der sogenannten soft skills, sozialen Kompetenzen und Fahigkeiten
jedes Einzelnen in der klaren, respektvollen Kommunikation mit den
Patienten und im Team. Denn der Besuch eines Patienten in der Zahn-
arztpraxis reicht weit Gber die zahnmedizinische Behandlung hinaus.
Durch das Programm flhrte Prof. Dr. Yvonne Wagner, Direktorin
des ZFZ Stuttgart, die das Konzept der interdisziplinaren, praxisnahen
Fortbildung seit Jahren pragt und weiterentwickelt.

Top-Referenten - starke Impulse

Das Vortragsprogramm bot an beiden Tagen eine Auswahl hochka-
ratiger Referentinnen und Referenten mit spannenden und alltags-
relevanten Themen: Peter Holzer, der seit 2009 Unternehmer und
ihre Fihrungsteams bei den Themen Fiihrung, Generationswechsel
und schwierigen Veranderungsvorhaben begleitet, zeigte in seinem
Impulsreferat was gegen Fachkrafte-, Nachwuchs- und Bewerber-
mangel sowie fehlende Motivation und Leistungsbereitschaft in der
Praxis getan werden kann. Er empfiehlt, Mitarbeiter mehr zu fordern
und zu férdern, um die Haltung, Energie und Verbundenheit im Team
zu optimieren.

Einen anderen Ansatz verfolgte Annika Osche mit ihrem interaktiven
Vortrag zum Thema , Tanzen gegen Demenz — Lebensfreude und Mo-
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torik im Fokus”. Die ausgebildete BWL-studierte Tanzlehrerin zeigte,
dass Musik tief in unser Leben hinein wirkt und nicht nur unsere
Stimmung verbessern kann. In ihrer lebhaften Prasentation stellte sie
heraus, wie Tanzen auf unser Gehirn wirkt und wie es im Gegensatz
zu anderen Aktivitaten wie Fahrradfahren, Golfen etc. die Pravention
von Demenz fordert.

Den krénenden Abschluss des ersten Tages bildete der bekannte Red-
ner und Spiegel-Bestsellerautor René Borbonus, der fir die Uber-
zeugende Rhetorik lebt und arbeitet. Sein Geheimnis, die Freude an
der Kommunikation. Mit Herzblut, Humor und Expertise zeigte er,
wie wir eine Botschaft auf den Punkt bringen und mit Klarheit in

. Tanzen gegen Demenz” war das Thema von Annika Osche.



der Rede und in der Kommunikation bei unseren Kollegen,
Mitarbeitern und Patienten Uberzeugen.

Am Samstag ging es mit Bettil Hanisch um die erfolgreiche
Kommunikation mit Patienten. Sie ist Trainerin fur
Knigge, Korpersprache und Kommunikation
und prasentierte sehr eindrucksvoll, wie es
gelingt in der Praxis eine Wohlftihlatmos-
phére zu schaffen und respektvoll und
hoflich miteinander umzugehen. Das Ma-
nagement verdrgerter Patienten bildete
dabei den Mittelpunkt.

Fur Sabine Hiibner ist Service eine Haltung
und der neue Erfolgsfaktor in der Praxis. Die
Service-Expertin zeigte, dass es in einer Zahn-
arztpraxis nicht nur um die zahnéarztliche Behand-
lung geht, sondern um Alles, das Gesamtkonzept, die Wahrnehmung
des Patienten — vom ersten Kontakt bis zum Wiedersehen. Denn
Service steht fUr das, was wir tun und wer wir sind und ist Teamarbeit.

Y

Dentalausstellung und musikalischer Ausklang

Parallel zum Fachprogramm prasentierten sich 37 renommierte Aus-
steller in der begleitenden Dentalausstellung. Die Teilnehmerinnen
konnten sich zu aktuellen Produkten, Technologien und Lésungen
informieren — mit vielen Gelegenheiten zum Austausch.

FORTBILDUNG

Ein weiteres Highlight war das groBe Bar-
becue mit Live-Band am Freitagabend: ein
Sommerabend in entspannter Atmosphare
mit kulinarischen Gendssen, Musik und vie-
len Gesprachen unter Kolleginnen.

7

Peter Holzer
Mit Workshops Wissen vertiefen

Ergénzend zum Vortragsprogramm bot die Som-
mer-Akademie praxisnahe Workshops, in denen die Teilneh-
menden ihr Wissen vertiefen und konkrete Anregungen fur
den Berufsalltag mitnehmen konnten. Die Themen reichten
von organisatorischen und digitalen Prozessen in der Zahnarzt-
praxis Uber aktuelle Aspekte der Prophylaxe bis hin zu struktu-
rierten Ablaufen in der Parodontitistherapie.

Auf www.zfz-stuttgart.de finden Zahnarzte und Praxis-
teams das komplette Fortbildungsangebot des ZFZ Stutt-
gart — von Curricula und Aufstiegsfortbildungen (ZMP,

DH, ZMV) bis zu Hygiene- und Rontgenkursen, in Prasenz,
Online-Live und On-Demand. Moderne Schulungsraume,
der ZFZ Online-Campus und der neue Chatbot ,,Zahni”
fuihren schnell zur passenden Fortbildung

Fotos: ZFZ/Tobias Bugala, ZFZ/Beatrice Kuchenbecker

Biomarker Vitalchecker

Sofort - Analyse Testgerat

zanto@

www.zantomed.de

Vitamin D3 HbA1c

Point of Care Diagnostik Tests

>> Analysiert direkt am Behandlungsstuhl
bis zu 25 verschiedene Werte wie z.B.
Vitamin D, Vitamin B12, HbA1c, Eisen uvm.

349,00 € >> Sofortergebnisse in < 15 Min.

zzgl. MwsSt.

Es gelten die AGBs und der jeweilige Preis im Zantomed Web Shop.

Zantomed GmbH
info@zantomed.de
www.zantomed.de

el.: +49 (203) 60 799 8 0
Fax. +49 (203) 60 799 8 70

» Gaaq
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Sunstar

GUM HYDRAL Sortiment lindert Xerostomie

Bereits nach der ersten Anwendung bie-
ten die GUM HYDRAL Produkte bei Xeros-
tomie eine signifikante Verbesserung der
Symptome und fiihren zu einer Steigerung
der Lebensqualitat.

Mehr als 400 verschreibungs- oder apothe-
kenpflichtige Arzneimittel fihren Mund-
trockenheit als Nebenwirkung auf. Es ver-
wundert daher nicht, dass sich Xerostomie
bei vielen Patienten in der taglichen Praxis
feststellen lasst. Wenn der Speichelfluss ver-
siegt, konnen signifikante und permanente
Erkrankungen im Mundraum die Folge sein.
Dariber hinaus wird auch die Verdauung er-
schwert, da die erste Spaltung von Kohlen-
hydraten durch die im Speichel befindlichen
Enzyme ausbleibt. So weit sollte es nicht
kommen.

Eine Benetzung der Mundschleimhaut durch
exogene Substanzen kann den Betroffenen

schnelle Linderung bringen sowie die Lebens-
qualitdt und Mundgesundheit signifikant
verbessern. GUM HYDRAL stellt dafur eine
komplette Produktpalette zur Verfligung,
bestehend aus Feuchtigkeitsgel, Feuchtig-
keitsspray, Mundspilung und Zahnpasta.
Die aktiven Inhaltsstoffe Betain, Taurin, Hy-
aluronséaure und Natriumcitrat benetzen und
befeuchten die trockene Mundschleimhaut,
bilden eine schiitzende Schicht, lindern die
Symptome und fordern die Regeneration

Das GUM HYDRAL Produktsortiment gegen
Mundtrockenheit. Foto: Sunstar

des oralen Weichgewebes.
Bereits unmittelbar nach der
ersten Anwendung kann mit
den klinisch getesteten GUM
HYDRAL Produkten eine si-
gnifikante Verbesserung der
Symptome beobachtet werden. Die GUM
HYDRAL Zahnpasta ist speziell fur die emp-
findliche Mundschleimhaut geeignet. Ergénzt
wird die tagliche Mundpflege von der GUM
HYDRAL Mundspilung. Das GUM HYDRAL
Feuchtigkeitsgel sorgt fiir eine sofortige und
langanhaltende Linderung der Beschwerden
und kann mehrmals taglich auf das Zahn-
fleisch/die Mundschleimhaut aufgetragen
werden.

https://professional.sunstargum.com/

#tipp

Bettina Blum
Teamleitung Abrechnung, ARZ.dent

Bytes & Bites

Kennzahlen verstehen —
Potenziale nutzen!

Kennzahlen wie Umsatzrendite,
Personalkostenquote oder Mitarbei-
terproduktivitat sind mehr als reine
Zahlen — sie zeigen, wie gesund eine

Praxis wirtschaftlich aufgestellt ist.
Doch um wirklich wirksam zu
werden, braucht jede Praxis zwei
Dinge: korrekte Abrechnung und
eine klare Ubersicht in der Buchhal-
tung.

Genau hier setzt teemworx an: Wir
unterstutzen bei der Abrechnung,
damit alle Honorare vollstandig und
korrekt in die Praxis flieBen. Gleich-
zeitig sorgt die Buchhaltungs-
schnittstelle in teemer dafur, dass
Zahlen automatisch und transparent
ubernommen werden — ohne dop-
peltes Erfassen, ohne Umwege.

Das Ergebnis: Kennzahlen lassen sich
einfacher erheben, sicherer interpre-
tieren und gezielter einsetzen. So
wird schnell sichtbar, wo die Praxis
stark ist und wo noch Potenzial liegt —
sei es bei den Kosten, in der Produkti-
vitat oder in der Liquiditat. Wer Kenn-
zahlen versteht und smart nutzt, kann
mit kleinen Veranderungen schon viel
bewegen.

teemer live erleben

Lerne teemer kennen —und Uberzeu-
ge dich selbst von unserer
Cloud-Software. Wir sind deutsch-
landweit auf Messen und Kongressen
vertreten. Wo und wann, erfahrst du
jederzeit auf unserer Webseite.

Oder nimm an unserem
Webinar First Date
mit teemer teil:
unkompliziert
und person-
lich.

www.teemer.de

tezmer
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DAISY UND EMS

Das neue DAISY
Prophy(t)-Power-Seminar

Die DAISY Akademie hat in Kooperation mit Electro Medical
Systems SA (EMS) ein neues Webinar entwickelt, das zeigt, wie
Leistungen der Prophylaxe und Parodontitis-Therapie rechtssicher
und profitabel abgerechnet werden kénnen

Sylvia Wuttig, Grinderin und Geschéftsfuhrerin der DAISY Akademie,
erklart, dass die Idee zu diesem Seminar aus der Beobachtung ent-
stand, dass Prophylaxe-Leistungen in den meisten Praxen zwar durch-
geflhrt, aber oft ungenau dokumentiert werden. Dadurch kénnen
hohe finanzielle Verluste bei der Abrechnung entstehen, die oft un-
bemerkt bleiben und das betriebswirtschaftliche Ergebnis schmalern.
Die Verantwortung fur die Durchfiihrung der Prophylaxe wird in der
Regel an eine ZMP, DH oder ZFA Ubergeben, wahrend die Abrechnung
von der Verwaltung erledigt wird. Delegation ist grundsatzlich richtig,
aber die behandelnden Zahnarzte mussen die Konzepte vorgeben
und sicher sein, dass ihr gesamtes Team ein umfassendes Wissen,
auch im Bereich der Abrechnung besitzt. Deshalb ist es unerlasslich,
dass sich ein Team von der Dokumentation bis zur Abrechnung auf
ein gemeinsames Vorgehen einigt. Dabei ist die Dokumentation das
zentrale Element, denn alles was nicht dokumentiert wurde, kann
auch nicht abgerechnet werden. Fur die Neuaufnahme des DAISY-
Prophylaxe-Webinars orientierte sich das Team systematisch am GBT
Protokoll und fand mit EMS einen starken Partner. Die Guided Bio-
film Therapy ist ein systematisches, evidenzbasiertes, patienten- und
anwenderfreundliches klinisches Protokoll fur die priméare und die
sekundare Pravention. Sie hat einen festgelegten klinischen Ablauf,
der nach Altersgruppen und individueller Indikation variiert und
dementsprechend unterschiedlich abgerechnet werden muss. Die
klinischen Fallbeispiele auf Basis der GBT-Dokumentationen stammen
von Zahnarzten, die das von der Swiss Dental Academy
empfohlene Konzept umsetzen. Zur Anmeldung QR-
Code scannen.

www.ems-dental.com, www.daisy.de

Foto: DAISY

eine ideale Gedéachtnisstltze fur den Praxisalltag mit GBT.

Ein weiBBeres Lacheln

lasst Deine Welt
erstrahlen

Opalescence verleiht Ihren Patienten nicht nur
ein strahlend weiBBes Lacheln, sondern auch ein
blendendes Aussehen und ein positives Gefihl.

Damit werden schéne Tage noch schéner.
Als weltweiter Marktflihrer im Bereich der

professionellen Zahnaufhellung' hat Opalescence
bereits tiber 100 Millionen Lacheln aufgehellt.

Das sind eine Menge schoner Tage!

Opalescencer

tooth whitening systems

Erfahren Sie mehr {iber
Opalescence Zahnaufhellung auf

n@m 1. Daten liegen vor.

ULTRADENTPRODUCTS.COM

© 2025 Ultradent Products, Inc. Alle Rechte vorbehalten.

ultradentproducts.com/brighterworld
und lassen Sie Ihre Patienten strahlen.

ULTRADENT
PRODUCTS, INC
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Kreussler Pharma

Der 4-fach Fluorid-Lack

Mit dem Dynexaminfluorid Lack hat
Kreussler Pharma eine neue Kategorie
eroffnet: Die Fluoridpraparate mit vier
Fluorid-Typen.

Der Dynexaminfluorid Lack enthalt Olaflur,
Dectaflur, Natriumfluorid und Calciumfluorid.
Diese einzigartige Kombination verschiede-
ner Fluoridverbindungen ermdoglicht eine
besonders effektive Kariesprophylaxe. Die
Applikation ist einfach und zeitsparend. Der
Lack haftet an leicht feuchten und trocke-
nen Zahnoberflachen und bietet damit eine
hohe Anwendungsflexibilitat in der taglichen
Praxis.

Der neue 4-fach Fluorid-Lack hat in der Pra-
xis vielseitige Anwendungsmaoglichkeiten.
So setzen Praxen den Dynexaminfluorid
Lack ein: IP 4 , Der Schutz der Zdhne mit
fluoridhaltigen Lacken, Gel, oder &hnliche”,
Fluoridlackanwendung zur Zahnschmelzhar-
tung (FLA) ,,Anwendung von Fluoridlack bei
Kindern vom 6. bis zum 72. Lebensmonat”,

Schutz und Fluoridierung von Zahnoberfla-
chen zur Kariesprophylaxe. Bei PAR-Patienten
untersttzt diese FluoridierungsmaBnahme
die Vermeidung von Zahnhals- und Wurzel-
karies besonders effektiv. Die Anwendung
des Lacks kann bei Rezessionen, bei Uber-
empfindlichkeiten, Schmerzempfindlichkei-
ten und Dentinhypersensibilitdten als UzZ-
Position 2010 auch parallel oder nach einer
professionellen Zahnreinigung sinnvoll sein.
Bei freiliegenden Wurzelflachen und subgin-
givaler Reinigung kann es sinnvoll sein, die
Lack-Anwendung auch neben den Positionen
4050, 4055, 4070 und 4075 vorzunehmen.
Die vierfache Fluoridkombination sorgt fur
eine langanhaltende Schutzwirkung und
unterstitzt die Remineralisation des Zahn-
schmelzes nachhaltig.

Selbstverstandlich sollte ein erwachsener Pa-
tient Uber die zu erzielenden Effekte einer
Fluorid-Applikation vorab kurz und préagnant
aufgeklart werden.

EINFACH
VIERFACH!

DYNEXAMIN- |
FLUORID LAcK

T bstmsiibuiarang wed Karieapsagiayians it M,
e T st 3 14,3

—5

Dynexaminfluorid Lack der neue 4-fach Flu-
rid-Lack von Kreussler Pharma.

DOy

Dynexaminfluorid Lack wird in der Normalpa-
ckung mit funf Milliliter Lack in Kunststofffla-
sche, Microbrushes und Kunststoffschalchen
angeboten.

www.kreussler-pharma.de

Natch

Innovative Zahnpflege mit Postbiotika

Natch, das Berliner Innovationsunterneh-
men fiir natiirliche Zahnpflege, hat auf der
IDS 2025 in K&In zwei Produktneuheiten
prasentiert, die das Potenzial haben, die
Branche nachhaltig zu verandern.

Mit der Einfihrung von Prof. Dr. Shaman
— Zahnpasta-Tabs mit hochdosierten Post-
biotika — und Boombastic Mouthwash — die
wasserlose Postbiotika Mundspilung in Ta-
blettenform setzt Natch MaBstdbe in der
praventiven und regenerativen Mundpflege.
Die neuesten Erkenntnisse der Mikrobiom-
Forschung zeigen, dass eine ausgewoge-
ne Mundflora essentiell fur die langfristige
Zahngesundheit ist. Natch nutzt diesen
wissenschaftlichen Fortschritt und integriert
diesen in seine neuen Formeln Postbiotika —
bioaktive Wirkstoffe, die das Gleichgewicht
der Mundflora férdern und die Zahnfleisch-
gesundheit unterstitzen.

Prof. Dr. Shaman Zahnpasta-Tabs enthalten
Postbiotika, Hydroxylapatit und Zink, die hel-
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fen, das Zahnfleisch zu pflegen, den Zahn-
schmelz zu remineralisieren und das orale
Mikrobiom in Balance zu halten. Die Postbio-
tika-Technologie unterstitzt die Heilung bei
schwerwiegenden Zahnfleischproblemen wie
Parodontitis oder chronischer Entziindung.
Gleichzeitig kann die Formel praventiv wir-
ken, indem sie hilft, das orale Mikrobiom zu
starken und Entziindungen vorzubeugen.

Zahnpasta-Tabs und Boombastic
Mouthwash mit Postbiotika.  Foto: Natch

Boombastic Mouthwash Tabs bieten eine
neue Form der Mundspulung: kein Al-
kohol, kein Wasser, keine fragwiirdigen
Inhaltsstoffe. Die Formel mit Postbiotika,
Hydroxyapatit und Double Mint sorgt fur
langanhaltende Frische und Zahnfleisch-
schutz. Super einfach in der Nutzung,
egal wo, egal wann.

Postbiotika sind aktive Wirkstoffe, die
von Probiotika wahrend der Fermentati-
on extrahiert werden. Sie sind extrem stabil,
hochwirksam und haben direkte entzin-
dungshemmende und antibakterielle Effekte,
ohne dass lebende Bakterien nétig sind. Im
Mund unterstUtzen Postbiotika das naturli-
che Gleichgewicht der Mundflora, indem sie
nutzliche Bakterien fordern und schadliche
Keime regulieren.

www.natchlabs.com

Foto: Kreussler Pharma
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Dentaid
45-jahriges JubilGum

Das internationale Unternehmen Dentaid, mit Hauptsitz in Bar-
celona, feiert in diesem Jahr sein 45-jahriges Bestehen und blickt
dabei auf eine eindrucksvolle Erfolgsgeschichte zuriick:

Seit 1979 widmet sich Dentaid mit wissenschaftlicher Prazision, In-
novationsgeist und einem klaren gesellschaftlichen Auftrag der For-
derung der Mundgesundheit. Gemeinsam mit der European Federa-
tion of Periodontology hat Dentaid jetzt die Kampagne , Oral Health
Throughout Life” initiiert , um das Bewusstsein fiir die zentrale Rolle
der Mundgesundheit fur das allgemeine Wohlbefinden zu starken.
Denn klar ist: Mundgesundheit ist mehr als schéne Zdhne — sie ist
ein SchlUssel zur Pravention systemischer Erkrankungen wie Diabe-
tes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder chronischen Entztindungen.
Und doch sind Karies, Gingivitis und Parodontitis weiterhin weltweit
verbreitet. Ein Grund: fehlendes Wissen tber korrekte Mundpflege
— Uber 75 Prozent der Weltbevdlkerung haben laut Studien unzu-
reichende Kenntnisse in diesem Bereich. Dentaids Mission ist es, die
Mundgesundheit der Bevolkerung durch Bildung, Forschung und Ent-
wicklung innovativer Losungen zu verbessern. Zentrales Element der
Innovationskraft von Dentaid ist das anerkannte DENTAID RESEARCH
CENTER - ein interdisziplinares Forschungszentrum mit Gber 50 Exper-
ten aus Biologie, Biotechnologie, Pharmazie, Chemie und Ingenieur-
wesen. Hier entstehen durch biologische, chemische und technische
Forschungsansatze neue Erkenntnisse und Produktlésungen — stets
mit dem Fokus auf die Bekampfung von oralen Biofilmen und deren
Folgen. Aus dieser Forschung sind weltweit unter anderem folgenden
Marken hervorgegangen: Perio Aid — die klinisch validierte Mund-
spllung zur Begleittherapie bei Parodontalerkrankungen, Interprox
— interdentale Spezialbursten fur die optimale Zahnzwischenraumrei-
nigung und VITIS — eine breite Zahnpflegeserie, individuell anpassbar
an Patientenbedurfnisse. Das Center arbeitet eng mit Universitaten,
medizinischen Fachgesellschaften und Kliniken zusammen. Die Er-
kenntnisse aus der Forschung flieBen in die Entwicklung der Produkte.

www.dentaid.de

Foto: Dentaid GmbH

Das Dentaid Headquarter in Barcelona — Zentrum fiir Innovation,
Forschung und das Engagement fiir lebenslange Mundgesundheit.

!.r, -
ALPRO kommt
zu lhnen

ALPRO Hygienefortbildung:

Wir erlautern Ihnen alles rund um die aktu-
ellen Richtlinien und Vorgaben der Behdrden
sowie Praxisbegehungen, machen einen Pra-
xischeck und gemeinsam einen individuellen
Hygieneplan.

Sie erhalten alle relevanten Unterlagen wie
beispielsweise Sicherheitsdatenblatter oder
standardisierte Arbeitsanweisungen. Zudem
stellen wir dem Praxisteam ein Zertifikat
nach den Vorgaben der Leitlinie der BZAK
(Pkt.) aus.

Das alles kostet Sie nur eine
Materialbestellung von 500 €*

OhidS@dE<En

Als Zusatzoption bieten wir ein jahrliches
Hygieneupdate fur eine

Materialbestellung von 250 €* an.

Mehr Infos: www.alpro-medical.de

* Die genannten Preise sind Nettopreise und
verstehen sich pro Fortbildung und zzgl. MwSt.

/ALPRO'

ALPRO MEDICAL GMBH
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Auf den folgenden Seiten findet Ihr stets
Spannendes, Leckeres, Inspirierendes und
hoffentlich Hilfreiches fir die schonste Zeit des
Tages - den Feierabend. Viel SpaB!

EIN ZITAT , ,

Das Leben ist entweder ein
kiihnes Abenteuer oder gar nichts.

1

Helen Keller verlor mit 19 Monaten ihr Hor- und Sehvermo-
gen. Zu einer Zeit, als behinderten Menschen wenig zugetraut
wurde, bewies sie das Gegenteil. Mit ihrer Lehrerin Anne M.
Sullivan lernte sie lesen, schreiben und sprechen. 1904 schloss
sie als erste taubblinde Person ihr Studium am Radcliffe Col-
lege mit Auszeichnung ab — sie war gerade 21 Jahre alt.
Keller schrieb Dutzende Blicher und unzahlige Artikel. Weltweit
kampfte sie als Aktivistin und Rednerin fur die Rechte behinder-
ter Menschen. In ihrem Buch , Let Us Have Faith” schreibt sie:
Es sei keineswegs sicherer, Gefahren zu meiden, als sich ihnen
zu stellen — auch zaghafte Menschen wiirden schwierige Situa-
tionen erleben, genau wie mutige.

Helen Keller, 1940

BUCH-TIPP

In ,,Naokos L&cheln" erzahlt der japanische Autor
Haruki Murakami lebendig und leidenschaftlich
von einer Liebe mit Komplikationen in den
unruhigen 1960er Jahren. Eine Geschichte Uber
das Erwachsenwerden, den Umgang mit Trauer
und die Macht der Erinnerung.

Waéhrend sich auf der ganzen Welt die Studenten versammeln,
um das Establishment zu stlrzen, gerat auch das private Leben
des Literaturstudenten Toru Watanabe in Tokio in Aufruhr. Er
steht zwischen zwei Frauen: der geheimnisvollen Naoko, die sich
nach dem Selbstmord ihres Freundes in ihre eigene Welt zuriick-
zieht, und der lebhaften Midori,
die pure Lebenslust verkorpert.
Toru muss eine schmerzhafte
Entscheidung zwischen Vergan-
genheit und Zukunft treffen.
Der Beatles-Song , Norwegian
Wood"” wird zum melancholi-
schen Soundtrack seiner Erin-
nerungen. 2010 unter dem Titel
.Norwegian Wood" verfilmt.

Haruki Murakami

Naokos Licheln

Ubersetzt von:

Ursula Grafe

416 Seiten, Taschenbuch
ISBN 978-3-442-73050-6

STREAMING-TIPP

J

Nonnas

QO
~

V@,
it
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Herzergreifende Dramedy auf Netflix

Nach dem Tod seiner geliebten Mutter kauft ihr Sohn aus einer italienisch-stammigen
Familie ein altes Lokal auf Staten Island. Dort will er ein italienisches Restaurant er&ff-
nen — zu Ehren seiner Mutter und GroBmutter. Seine Idee: Statt Profikochen sollen nur
,Nonnas”, italienische Seniorinnen, am Herd stehen und traditionelle Gerichte kochen.
Doch die temperamentvollen ,Nonnas” zu einem funktionierenden Team zu formen, ist
schwieriger als gedacht. Eine warmherzige Komadie mit bitterstiBen Momenten, die von
‘\dem starken Ensemble lebt und schéne Augenblicke des Zusammenhalts schafft./
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Auf nach Berlin: Denn der diesjéhrige
Gemeinschaftskongress der zahnmedizini-
schen Fachgesellschaften findet in Berlin
vom 30.10. bis 01.11. statt. Da Berlin reich
an Kunst, Kultur und Kontrasten ist, gibt es
in der Stadt eine Menge zu sehen, es lohnt
sich ein paar Tage dranzuhdngen.

gal wann du nach Berlin kommst, es gibt immer viel zu erkunden.

Vieles lasst sich gut zu FuB oder mit dem Rad machen. Bahnen
fahren oft, auch nachts, ideal zum Entdecken ist der Bus 100 ab
Zoologischer Garten, der fahrt an vielen Sehenswirdigkeiten vorbei,
beste Pldtze oben in der ersten Reihe. Eventuell lohnt sich die Berlin
WelcomeCard, wenn du viele Museen besuchst und OPNV nutzt.
Die Kulturlandschaft Berlins ist extrem grofB: rund 170 Museen,
Sammlungen, tber 400 Galerien, 3 Opernhauser und etwa 150 Thea-
ter, Konzerthduser & Buhnen aller Genres. Am besten man Informiert
sich vorab zum Beispiel auf www.visitberlin.de

Brandenburger Tor, das Wahrzeichen Berlins. Perfekt fiir den Start
deines Trips. Das Reichstagsgebaude, der Sitz des Bundestages mit
begehbarer Glaskuppel (kostenlos, aber Vorab-Reservierung nétig).
Berliner Mauer / East Side Gallery, ein original erhaltener Teil der
Mauer, bemalt von internationalen Kunstlern. Die Gedenkstatte
Berliner Mauer (Bernauer StraBe), ein authentischer, stillerer Ort mit
viel Information zur Teilung der Stadt. Die Museumsinsel (UNESCO-
Welterbe), 5 Museen auf einer Insel! Der Gropius Bau mit tempora-
ren Ausstellungen moderner Kunst und Fotografie. Urban Nation,
ein Museum for Urban Contemporary Art, kostenloses Museum fur
Streetart & moderne urbane Kunst in Schéneberg. Das Futurium,
Zukunftsmuseum beim Hauptbahnhof — interaktiv, kostenlos und fir
alle Altersgruppen interessant. Fur Fotografie-Fans die Helmut New-
ton Foundation hinter dem Bahnhof Zoo, C/O Berlin gegentber und
Fotografiska im alten Tacheles in der OranienstraBe. Eine Ubersicht
bekommst Du auf: www.museumsportal.berlin

Besondere Stadtviertel /

Mitte: ein Bummel durch die TorstraBe
oder die Hackeschen Hofe — schone In-
nenhdéfe, Shops und Restaurants. Kreuz-
berg ist bunt, alternativ, Streetart, Mark-
te, multikulturelles Essen. Donnerstags
geht’s in die Markthalle Neun zum Street

FEIERABEND

Text: Go6tz Kneiseler

Food Thursday. Deutsche Tapas bietet die Klinke, viele Bars oder Live-
musik sind in der Oranienstra3e oder am Paul-Lincke-Ufer zu finden.
Prenzlauer Berg bietet schicke Cafés, schone Altbauten, Flohmarkte
und Szene-Restaurants. Neukdlln ist eher hip und rau, groBe Aus-
wabhl an tollen Bars und Cafés. Charlottenburg bietet rund um den
Savigny Platz Restaurants und Bars, etwa die Hefner Bar oder ins
Gainsbourg. Entlang der KantstraBBe gibt es viele asiatische Restau-
rants, Sticks'n’Sushi, Good Friends, Lon Men'’s Noodle House oder
exklusiver im 893 Ryotei.

Nicht vergessen die ,Berliner Currywurst” zu probieren, am besten
bei Ku'Damm 195, Curry 36 oder Konnopke’s Imbiss.

Die Berliner Clubszene ist weltweit bekannt und gilt als eine der
lebendigsten, vielfaltigsten und freiesten Clublandschaften der Welt.
Nicht tGberall ist der Tursteher so hart wie im Berghain, aber auch
in anderen Clubs ist das Entree meist selektiv. Kleine Gruppen oder
Solo-Gaste mit Clubfeeling haben gute Chancen. Oft gilt striktes
Fotoverbot.

Sisyphos: Open-Air-Club mit Festival-Atmosphare. About Blank: Po-
litisch links, queerfreundlich, mit mehreren Floors und einem gro3en
Garten. Tresor: Historischer Techno-Club, friher in einem Bunker,
jetzt in einem alten Heizkraftwerk. Klunkerkranich: die legendare
Kulturdachterrasse Uber den Dachern Neukéllns — ein Ort, an dem
urbane Clubkultur auf entspannte Festival Atmosphare trifft.

AuBergewohnliches

Teufelsberg: Lost Place mit Aussicht & Streetart (ehemalige US-Abhor-
station). Eine Dampferfahrt auf den Kanalen durch die Stadt. Im Som-
mer eine Erfrischung im Badeschiff, ein schwimmendes Freibad in der
Spree in Alt-Treptow. Man hat beim
Schwimmen einen Blick auf Berlin-ty-
pische Wahrzeichen wie Fernsehturm,
Oberbaumbriicke und den Molecule
Man. Liquidrom, ein Thermalbad mit
Salzwasser, Lichtinstallationen und
Unterwassermusik, perfekt fur einen
verregneten Abend, wenn du mal et-
was ganz anderes machen willst.
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—mmem Crumble Cookies

Zutaten.:
fiir den Cookieteig (18 Cookies)

Zubereitung:

FUr die Zubereitung dieser kdstlichen Coo-

® 340 g weiche Butter kies den Ofen zunachst auf 180 °C vorhei-
® 180 g brauner Zucker zen. Butter und Zucker in einer Schiissel 3
m 160 g weiBer Zucker Minuten lang cremig ruhren, anschlieBend
® 3 TL Vanilleextrakt Eier und Vanilleextrakt unterrtihren. Mehl
m 520 g Mehl und Eackpulver hinz.ungen und alles ggt
vermischen. Danach je 60 g schweren Teig
m 3 TL Backpulver . .
) abmessen, zu gleichmaBigen Kugeln formen
m 3 Ejier

und auf ein Backblech legen - dabei immer
nur 3 Cookies pro Blech platzieren.

fir das Frosting

®m 200 g Frischk&se

m 80 g weiche Butter
m | TL Vanilleextrakt

®m 230 g Puderzucker

Cinnamon Roll Variante:
m 3 TL weiche Butter
m 1,5TL brauner Zucker

m ] TLZimt ;

PODCAST-
TIPP

\Nas haben Diabetes mellitus und Parodontitis miteinander zu
tun? Dieser Frage geht eine aktuelle Folge des Podcasts , Me-
dizin trifft Zahnmedizin” nach. Fest steht, diese zwei Volkskrankheiten
sind enger miteinander verkniipft, als viele vermuten. Prof. Dr. Thomas
Haak und Prof. Dr. Dirk Ziebolz beleuchten in dieser Episode die enge
Wechselwirkung zwischen den beiden Erkrankungen und diskutieren,
wie eine interdisziplindre Versorgung neue Chancen flr Prévention

Die Cookies bei 180 °C fur 10-12 Minuten
backen, bis sie leicht goldbraun sind, und
anschlieBend vollstandig abkiihlen lassen. Fir
das Frosting Butter und Frischkase glattriih-
ren, Puderzucker einsieben und unterrihren,
bis eine cremige Konsistenz entsteht. Das fer-
tige Frosting in eine Spritztite geben und
gleichmaBig auf die abgekthlten Cookies
auftragen. Fur die Birthday Cake Variante
das Frosting abschlieBend mit bunten Streu-
seln bestreuen. Fir die Cinnamon Roll Va-
riante: 3 TL weiche Butter, 1,5 TL braunen
Zucker und 1 TL Zimt gut vermischen und
gleichmaBig auf den Cookie streichen.
AnschlieBend das Frischkasefrosting
mit einer Spritzttlle dartber auf-
tragen.

Cinnamon Roll und Birthday
Cake: Crumble Cookies gibt es
in vielen Varianten und Farben.

Unser Grundrezept ist die ideale
Basis fur alle eure Cookie-
Kreationen!

Hort einfach mal
rein und folgt
ihrer spannenden
Diskussion!

zucker aus — auch umgekehrt!” Und Prof. Haak erganzt: ,, Wenige

und Therapie er6ffnet.

Hoher Blutzucker fordert Zahnfleischentziindungen

Dabei geht es auch um praxisnahe Ansatze wie den FINDRISK-Frage-
bogen zur Friiherkennung in der Zahnarztpraxis. Prof. Ziebolz betont:
.Nicht nur die Parodontitis-Therapie wirkt sich positiv auf den Blut-
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Entzindungen sind immer auch gut fur die Diabetes-Einstellung.”
Die beiden Experten zeigen, wie wissenschaftliche Leitlinien, zahn-
arztliche Screenings und medizinisches Teamwork zusammenwirken
kénnen — fur mehr Gesundheit und eine bessere Versorgung der
Patient:innen.

Jetzt reinhéren und mehr erfahren!

Fotos: Pum - stock.adobe.com, Figge

Foto: Burbuzin — stock.adobe.com
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Ihr monatlicher Newsletter 4>
zu Karriere, Praxismanagement und Lifestyle:
« Tipps zu Abrechnung, Teamfiithrung, Praxishygiene & Nachhaltigkeit

« das Wichtigste rund um Fort- & Weiterbildung
* Branchen-News, aktuelle Veranstaltungen & Produkttests

+ Lese-, Hor- & Erlebnisempfehlungen fiir den Feierabend

EixaE Mehr erfahren &
r.,_.aﬁ kostenfrei abonnieren r BCClll
E‘??‘ﬂ%l;' qr.medtrix.group/recall-newsletter [MTX]



ahnaufhellung mit Konzer
- individuell. professionell. erfolgreich.

Mit NATURAL+, NATURAL+ Home und GLO PRO POWER bieten Sie Ihren
Patienten maf3geschneiderte Lésungen - flir jeden Wunsch und jede Situation.
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GLO Science

Medizinische Zahnaufhellung fur Home-Kit zur Auffrischung - halt das Pramiertes Homebleaching mit
schnelle Ergebnisse in der Praxis - strahlend weiRe Lacheln nach einer LED- und Warme-Technologie -
pH-neutral, zahnschonend durch Praxisbehandlung bis zu 12 Monate effektive Zahnaufhellung fir
Zugabe von Mineralien. frisch. Zuhause in nur 16 Minuten.

Fiir jede Praxis. Fiir jedes Lacheln. Fiir jeden Patienten.

- -
Jetzt kostenlosen Demo-Termin vereinbaren: 0521-80 16 800 | www.bisico.de b,llcoo




