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as Jahr neigt sich dem Ende zu und
wir haben wieder spannende Inhalte
fur euch zusammengestellt! Diesmal
widmen wir uns einem oft unter-
schdatzten Thema: Jugendliche in der Zahn-
arztpraxis. Ester Hoekstra erklért uns, wie das
Teenagergehirn tickt und warum Jugendliche
manchmal so impulsiv reagieren. Spoiler: Es liegt
nicht nur an der Pubertdt —ihr Gehirn befindet
sich tatsdchlich noch im Umbau!
Sabrina Dogan zeigt, wie ihr als Praxisteam eine
echte Verbindung zu euren jungen Patientinnen
und Patienten aufbauen kénnt. lhre Botschaft:
Weniger Belehrung, mehr emotionale Bindung!
Denn mal ehrlich — wer von uns mag schon den
erhobenen Zeigefingere Unsere Autorinnen
geben praktische Tipps, wie ihr Jugendliche auf
Augenhd&he ansprecht und sie fur ihre Zahn-
gesundheit begeistert.
AuBerdem IUften wir das Geheimnis der Fluoride:
Warum sind sie so wichtig fur die Kariespraventi-
on und wie kénnt ihr sie optimal einsetzen?
Und weil die Vorweihnachtszeit oft stressig wird,
hat Rubina Ordemann ein paar wirksame Ent-
spannungstipps zusammengestellt — kleine
Tricks, die wirklich helfen!
FUr die JUngsten in eurer Praxis haben wir auch
wieder was: Wenn die Prifung ansteht, taucht
oft die Frage auf, wie eine praktische Prifung
eigentlich ablduft. Antworten findet ihrin unserer
Rubrik ,,Pimp up your Wissen".

EDITORIAL

Jugendliche
verstehen —

zwischen Pubertat

und Zahngesundheit

FUr euren wohlverdienten Feierabend hat Alex
folle Ideen mitgebracht: Wie wdre es mit einem
spontanen Wochenendtrip nach Pragé Die
goldene Stadt bietet historische Gassen, legen-
ddres Bier und wunderschéne Jugendstil-Cafés.
Oder ihr probiert unsere mexikanischen Quinoa-
Enchiladas aus - ein echter Gaumenschmaus!

Die ndchste recall erscheint Anfang Md&rz 2026.
Aber keine Sorge: Uber unsere Homepage, den
Newsletter und unsere Social-Media-Kand&le
halten wir euch auf dem Laufenden. Schaut
einfach vorbei auf www.recall-magazin.de,
meldet euch fUr unseren Newsletter an unter
www.recall-magazin.de/newsletter-anmeldung
und folgt uns auf Instagram und Facebook.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht
Eure recall-Redaktion

aufInstagram

Dann verpasst ihr keine News.
Wenn ihr Rico und OF
uns direkt kontaktieren i"=
wollt, schreibt einfach an =

recall-info@medtrix.group ‘ ‘

Fotos: Menthol — stock.adobe.com, Portraits: Bornschein, Figge
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Digitalausgabe

Alle Ausgaben der recall gibt es
auch online zum Durchblattern.
Der Vorteil: Ihr kénnt alle Inhalte
flexibel und noch nach Monaten
oder Jahren immer wieder nach-
lesen — auf Computer, Tablet
oder Smartphone.

Und: Das E-Paper ist

bereits drei Tage vor

dem offiziellen Er-
scheinungstermin der
Print-Ausgabe online

verfugbar. Jugendliche

in der Zahnarztpraxis

- Und so geht’s: EinfaﬂQR—Code scannen
und Zugang zum Heftarchiv erhalten.

Fotos: studiostoks — stock.adobe.com, Marcel — stock.adobe.com

Lachgas-Verbot:
Was bedeutet das fur
/ahnarztpraxene

Lachgas ist in der Zahnmedizin seit Jahrzehnten ein bewahrtes
und sicheres Mittel, um Angstpatienten und insbesondere
Kindern die Behandlung zu erleichtern. ZFA sind haufig die ersten
Ansprechpartner fur Patienten und Eltern. Wer die Hintergriinde
und den Ablauf einer Lachgasbehandlung kennt, kann sicher und
kompetent Auskunft geben — und so zu einer guten Behandlung
beitragen. Der Freizeitmissbrauch von Lachgas hat in den ver-
gangenen Jahren stark zugenommen — mit zum Teil gravierenden
gesundheitlichen Folgen. Deshalb hat die
>~ Bundesregierung ein Verkaufsverbot fur

\\\ Lachgas an Minderjahrige sowie Uber
5\ Automaten und den Versandhandel
°  beschlossen. In unserem Online-Beitrag
auf www.recall-magazin.de wird
/ daruber aufgeklart, was

,/' das neue Gesetz wirklich
~ bedeutet und ob sich fur

Zahnarztpraxen etwas dndert.
Foto: Peakstock — stock.adobe.com
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Die Pubertdt ist eine Phase voller Verdnderungen — kérperlich, emotional und neurologisch. Jugendliche erleben
eine Achterbahnfahrt der GefUhle, wéhrend ihr Gehirn sich noch im Umbau befindet. FUr die zahnmedizinische
Praxis bedeutet das: Verhalten, Motivation und Compliance von Teenagern lassen sich besser verstehen und
gezielt unterstUtzen, wenn man die besonderen Dynamiken ihres Gehirns kennt. Dieser Artikel zeigf, wie Wissen
Uber das jugendliche Gehirn, typische orale Erkrankungen und moderne Kommunikationsstrategien helfen kann,
Jugendliche effektiv zu erreichen und langfristig fUr ihre Zahngesundheit zu begeistern.

Text: Ester Hoekstra

Die Besonderheiten des Teenager-Gehirns

Die Pubertat ist eine Zeit tiefgreifender neurologischer und psycho-
logischer Veranderungen. Das Gehirn von Teenagern befindet sich
in einem Umbauprozess, bei dem vor allem der prafrontale Kortex,
zustandig far Planung, Impulskontrolle und Entscheidungsfindung,
noch nicht vollstandig ausgereift ist. Gleichzeitig ist das limbische
System, das Emotionen und Belohnungen verarbeitet, besonders aktiv.
Diese asynchrone Entwicklung fiihrt zum typischen Teenagerverhalten:
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Jugendliche zeigen erhohte Risikobereitschaft, Impulsivitat und ein
starkes Bedurfnis nach Anerkennung durch Gleichaltrige. Sie reagieren
besonders sensibel auf Belohnungen und positive Verstarkungen,
was sowohl Herausforderungen als auch Chancen fur die personli-
che Entwicklung bietet — etwa Kreativitat, Selbstfindung und soziale
Lernprozesse.

Fur die zahnmedizinische Praxis ist dieses Wissen besonders wertvoll.
Es hilft dabei:



Tipps fur den Umgang
mit Jugendlichen

Zuhoren statt Dozieren: Jugendliche
ernst nehmen und einbeziehen.
Digitale Tools nutzen: Interaktive
Apps oder Aufklarungsvideos zur
Mundhygiene.

Al-gestUtzte Analyse: KI kann visuelle
Diagnosen verstandlich machen (z.B.
plakativ dargestellte Plaquestellen).
Erinnerungsfunktionen via Smart-
phone, z.B. fir Zahnputzzeiten oder
Kontrolltermine.

Peer-Education: Jugendliche lernen
besser von Gleichaltrigen — z.B. Gber
Jugendbotschafter in Schulen.

Ein gelungener Termin mit
Jugendlichen beginnt mit Empathie und
endet idealerweise mit Motivation.

B Motivation zu férdern: Jugendliche sprechen besser auf positi-
ve Verstarkung an, etwa durch Lob oder spielerische Belohnun-
gen.

B Compliance zu steigern: Verstandnis fur die neurologische
Dynamik erleichtert das Einhalten von Mundhygiene-Routinen.

B Angstmanagement zu unterstiitzen: Einfihlsame Kommuni-
kation, die das limbische System anspricht, reduziert Stress und
negative Erfahrungen beim Zahnarztbesuch.

Wie Gehirnregionen Verhalten beeinflussen

Der prafrontale Kortex entwickelt sich bis zum Alter von etwa 25
Jahren vollstandig und erméglicht rationales Denken, Planung, Selbst-
kontrolle und die Einschatzung langfristiger Konsequenzen. Das lim-
bische System — einschlieBlich Amygdala und Hippocampus — reagiert
besonders stark auf soziale Reize, Belohnung und Risiko. Da das lim-
bische System im Jugendalter dominanter ist, empfinden Jugendli-
che Emotionen intensiver, kénnen diese aber noch nicht vollstandig

KINDER- UND JUGENDZAHNHEILKUNDE

regulieren. Das erklart impulsives Verhalten, schnelle Entscheidungen
und ein starkes Belohnungsstreben.

Diese neurologische Dynamik — das Zusammenspiel zwischen limbi-
schem System und noch reifendem prafrontalem Kortex — pragt viele
typische Verhaltensweisen Jugendlicher, vom Umgang mit Gruppen-
zwang bis hin zur Wahrnehmung von Risiken. In der Praxis bedeutet
dies, dass klare, wertschatzende Kommunikation, verstandnisvolle
Aufklarung und positive Verstarkung wesentlich effektiver sind als
belehrende oder autoritdre Ansagen.

Haufige orale Erkrankungen im Jugendalter

Gerade in der Pubertat kommt es vermehrt zu oralen Problemen, vor
allem durch hormonelle Umstellungen, Veranderungen im Lebens-
stil und mangelnde Zahnpflege. Dazu zahlen u.a. Gingivitis, Karies,
Aphthen und Erosionen. Auch weitere Aspekte wie systemische Er-
krankungen und die oralen Auswirkungen sind relevant.

=) Karies

Bei Jugendlichen sieht man vor allem Zahnzwischenraumkaries durch
unregelmaBige und mangelnde Mundhygiene und Zahnengstand.
AuBerdem ist oft eine zuckerreiche Ernahrung vorhanden. Ein préven-
tiver Therapieansatz kann eine erhohte Fluoridierung sein, genauso
wie Erndhrungsberatung und regelméaBige Termine in der Prophylaxe,
wo der Fokus auf Aufklarung und Instruktion liegt.

) Gingivitis

Auch Gingivitis ist eine reversible Erkrankung, die 6fters bei Teen-
ager vorkommt. Vor allem die andauernde Plagueansammlung durch
mangelnde Mundhygiene kann Symptome wie Rétung, Schwellung
und Zahnfleischbluten hervorrufen. Im schlimmsten Fall kann es so-
gar zu einer Parodontitis kommen. Parodontitis bei Jugendlichen ist
zwar eher selten, kann aber bei genetischer Pradisposition oder Im-
mundefekten durchaus vorkommen. Auch hier sind Aufkldrung und
Reinigung ein sehr wichtiger Bestandteil der Therapie.

) Aphthen

Aphthen sind chronisch rezidivierende Ulzerationen in der Mund-
hohle. Sie kommen bei etwa 10 bis 30% der Bevolkerung vor - sehr
haufig bei Jugendlichen. Aphthen sind meistens sehr schmerzhaft,
rundlich, weiBlich mit rotem Rand. Das Essen und Sprechen ist sehr
schmerzhaft, je nachdem wo sich die Aphthe befindet. Die Ursache
ist noch unklar, vermutet werden Immunreaktionen oder Stress.

) Erosionen

Erosionen sieht man auch immer haufiger bei Jugendlichen. Meis-
tens liegt die Ursache bei saurehaltigen Getranken, wie Softdrinks
und Energydrinks. Temperaturempfindlichkeit kann ein Indikator fur
Erosionen sein, ebenso wie Zahnschmelzverlust. Mit Hilfe der BEWE
(Basic Erosive Tooth Wear Examination) kann diese Zahnschmelzver-
lust dokumentiert werden und so das AusmaB der Erosion bestimmt
werden. Fur weitere Informationen dazu ist die Website der Stiftung
flr Erosionen sehr hilfreich (www.erosivetoothwear.com). Dort gibt
es hilfreiche Tools fur Professionals und auch fir Patienten, inklusive
BEWE-Score und Infos dazu. Manche EDV-Programme haben das
Tool schon integriert. »
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Eine weitere Ursache fur Erosionen sind Essstérungen. Oft haben diese
ihren Ursprung im Jugendalter. Essstérungen sind allerdings keine
Erkrankung, die wir in der Zahnarztpraxis angehen sollten, sondern
wir sollten an einen Psychologen Uberweisen. Die Erosionen an sich
kénnen wir allerdings in der Zahnarztpraxis behandeln. Eine The-
rapie kdnnte unter anderen eine Erndhrungsberatung sein, ebenso
Schutzlacke auftragen und — sehr wichtig — die Aufklarung Uber das
Trinkverhalten. Auch die Frage, wie getrunken wird, kann durchaus
berechtigt sein. Denn wenn Patienten mit ihrem Getrank im Mund
Lspielen”, sind die Zédhne langer der Saure ausgesetzt.

Traumatische Ldsionen

Unter traumatischen Lasionen verstehen wir vieles: Denk an Piercings,
Sportverletzungen oder Zahnunfélle, aber auch der heiBe Kase von
der Pizza kann den Gaumen verbrennen. Vor allem im jugendlichen
Alter wird experimentiert und Piercings gehoéren bei vielen Jugend-
lichen dazu. Die beliebtesten Stellen fir Piercings sind Ohrlappchen
(auch als Tunnel), Helix/Tragus (Knorpelbereiche am Ohr), Nasenflgel,
Bauchnabel, Lippe oder Lippenrand und Zunge. Piercings sind fur
viele Jugendliche ein Zeichen, um sich von der Masse abzuheben.
Auch Gruppenzugehérigkeit, wenn Freunde oder Influencer Piercings
tragen, steigt der Wunsch , dazuzugehéren”. Als Symbol der Rebel-
lion und Unabhangigkeit sind Piercings in der Pubertat besonders
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geeignet. Sie kdnnen zeigen, dass sie eigene Entscheidungen treffen
kénnen oder um Grenzen auszutesten. Aber auch Asthetik und Mode
sind Faktoren, warum Jugendliche sich fur Piercings entscheiden. Vor
allem Piercings im Ohrlappchen und Nasenfltgel gelten als weniger
schmerzhaft, was sie besonders attraktiv macht. Leider kénnen Pier-
cings auch Folgen fir die Gesundheit haben, sei es die allgemeine Ge-
sundheit oder die orale Gesundheit. Denn sie kénnen Entziindungen
bei schlechter Pflege hervorrufen oder auch Zahnfrakturen.

Candida-Infektionen

Eine Candida Infektion ist eine Infektion, die auch haufig bei Ju-
gendlichen beobachtet wird. Sie wird beglnstigt durch Antibiotika-
therapie, Immunschwache und schlechte Mundhygiene. Symptome
sind oft schleichend und oft nicht schmerzhaft. Einige Symptomen
sind weiBliche Belage, Dysgeusie (Geschmacksstérungen) und auch
Brennen. Ein therapeutisches Antimykotikum und die Verbesserung
der Mundhygiene hilft in der Regel ganz schnell.

Andere Aspekte

Es gibt systemische Erkrankungen mit oralen Manifestationen, wie
zum Beispiel Diabetes mellitus und Immundefekte, die ihre ersten
Symptome in der Mundhohle zeigen. Diabetes mellitus Typ 1 kann,
durch die hormonelle Umstellung bei Jugendlichen in der Pubertat
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Ester Hoekstra, M.Sc. (London), M.Sc.
Dentalhygienikerin, Co-Grunderin TRI:MED,
Akademie fir dentale und medizinische
Berufe, Freiberufliche Referentin,

A ErndhrungsCoach (IHK), NLP Master
ester@tri-med.de, www.tri-med.de

zum Ausbruch kommen. Auch Gingivahyperplasien kommen 6fters
bei Jugendlichen vor und kénnen medikamentés bedingt sein (z. B.
durch Antiepileptika) oder genetisch (z. B. hereditare Gingivofibro-
matose).

Jugendliche zu erreichen, erfordert Fingerspitzengefihl. Studien zei-
gen: Positive Verstarkung wirkt in diesem Alter besonders gut — denn
das Belohnungssystem im Gehirn reagiert stark auf Anerkennung und
Erfolgserlebnisse. Das bedeutet, dass Lob und konkrete Anerkennung
das Belohnungssystem des Teenagergehirns aktivieren. Beispiel: ,Du
hast wirklich gut mitgemacht!”. Natdrlich sollte das Lob so ehrlich
und authentisch wie mdglich riibergebracht werden. Es wirkt eher
negativ, wenn das Lob sich anhért, als ware der Teenager ein Hund
(,,Fein hast du das gemacht.”).

Eine wertschatzende Kommunikation wird eher akzeptiert als auto-
ritdre Anweisungen. Behandle den Teenager also schon wie einen
Erwachsenen, da fuhlt er sich auch mehr akzeptiert und wertge-
schatzt. Eine deutliche Zielorientierung hilft Teenager, einen Sinn
hinter zahnmedizinischen MaBnahmen zu erkennen. Je besser sie es
verstehen, umso motivierter sind sie. Also investiere ausreichend Zeit
in die Aufklarung, um zu checken, ob der Teenager alles versteht und
das Ziel der MaBnahmen verstanden hat.

Allerdings ist folgendes wichtig im Hinterkopf zu behalten: Informa-
tionsverarbeitung erfolgt bei Teenagern oft emotional — belehrende
oder negative Sprache wird schnell als Kritik empfunden und kann
zur Ablehnung fiihren. Deswegen ist ein verstandnisvoller, klarer und
respektvoller Umgang essenziell.

Jugendliche sind digitalaffin. Digitale Hilfsmittel steigern nicht nur
die Motivation, sondern erméglichen auch eine individualisierte An-
sprache und fordern die Selbstkontrolle. Wir kénnen in der Praxis
einsetzen:

B Mundpflege-Apps mit Gamification (Punkte sammeln, virtuelle

Belohnungen)

B Kl-basierte Analyse von Putzverhalten Gber smarte Zahnbursten
m Virtuelle Realitat zur angstfreien Simulation eines Zahnarztbesuchs.

Fazit

Die zahnmedizinische Betreuung von Teenagern verlangt interdiszip-
linares Verstandnis: Entwicklungspsychologie, Neurowissenschaften
und innovative Kommunikationsformen kénnen helfen, Jugendliche
fur die Prophylaxe zu begeistern. Wer ihr Gehirn versteht, spricht
ihre Sprache — und legt so den Grundstein fir gesunde Zéhne bis ins
Erwachsenenalter.
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Wisst ihr, wie ihr

Jugendliche am
besten erreichen

Youngsters
in der
/ahnarztpraxis

Jugendliche sind die PZR-Patientinnen
von morgen —das steht fest. Aber sind
wir als Praxis- und Prophylaxeteams
Uberhaupt gut genug auf junge
Erwachsene vorbereitete Haben wir
ein Prophylaxekonzept, das gezielt auf
die Winsche und Bedurfnisse dieser
Altersgruppe eingeht — oder sind wir
einfach nicht mehr up to date?

Sind wir aus deren Sicht ,,in* oder
,cringe'e

Text: Sabrina Dogan

Is Patenmutti und Dentalhygienikerin erlebe ich so einiges und

bin somit nicht nur, was Zahngesundheit betrifft, , live dabei und
top informiert”. Jugendliche haben viele Sorgen, Note, Stressfaktoren
oder Angste, die korperliche, seelische, mentale — und nattirlich auch
dentale — Auswirkungen haben kénnen.

Lebensstil und Mundgesundheit

Prafungsstress, Freundeskreis, Partnerschaft, Schlafrhythmus, Lebens-
umstellung, besondere Lebensabschnitte, Hobbys, Kérperkult, Erndh-
rung, Getranke, Mund- oder Zahnschmuck, exzessive Zahnpflege,
Zahnpasten mit Whitening-Versprechen, Bleaching-Produkte aus der
Drogerie, Habits, Rauchen, Vapen, synthetische Drogen — all diese
Themen (und viele mehr) kénnen Einfluss auf die Mundgesundheit
unserer jugendlichen Patientinnen nehmen.
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Es geht darum, die relevanten Themen herauszufiltern,
Menschen abzuholen und sie emotional zu binden. Positive
Emotionen kénnen aus Patientinnen Fans machen. Nach meinem
Empfinden gelingt nachhaltige dentale Préavention am besten
im Teamwork — und unsere jungen Patientinnen sind ein
wichtiger Teil dieses Teams.

Ein Gesundheitsfragebogen (Anamnesebogen), der speziell
auf die Altersklasse von 14 bis 20 Jahren abgestimmt ist,
kann dabei sehr hilfreich sein. Neben allgemeinen e

und speziellen Fragen zur (Zahn-)Gesundheit las-
sen sich gezielt Aspekte zu Lifestyle, Stresslevel



Sabrina Dogan
Dentalhygienikerin

Zahnarzte Praxis Mauer
Sinsheimerstr. 1, 69256 Mauer

oder weiteren Einflussfaktoren abfragen, die Auswirkungen auf die
Mundhohle haben kénnen. Auch einfache Ruickfragen — etwa nach
den ,Lieblingsgetranken” — liefern oft spannende Einblicke fir uns
Prophylaxeprofis.

Personliche Notizen schaffen Néhe

Auch einige personliche Faktoren durfen gerne schriftlich festgehal-
ten werden. Gerade fur Jugendliche ist es wichtig, dass wir empa-
thisch sind und uns spater daran erinnern, wenn etwa der Start in
die Ausbildung ansteht oder der

KINDER- UND JUGENDZAHNMEDIZIN

Das ist fur mich Qualitatsmanagement in der Pravention: Einfache,
einpragsame Kernbotschaften, gemeinsame Planung der , Next
Steps”, dokumentiert und in einer Sprache vermittelt, die wirklich
ankommt.

Passende Tools und Trends

Wohlschmeckende Prophylaxepasten, bunte Zahnseide mit Frucht-
geschmack, leckerer Fluoridlack, Duftmarketing oder Aromathe-
rapie — das alles konnen Tools fur die ,Next Generation” sein.
Ein individuelles Konzept, das auch in der Praxisbekleidung oder
durch besondere Give-aways splrbar wird, macht den Unterschied.
Schwarze oder bunte Einmalhandschuhe, Mund-Nasen-Schutz mit
coolen Prints, fruchtige Spullésungen zur Schleimhautantiseptik
oder eine saisonal passende Lippenpflege — der Kreativitat sind kaum
Grenzen gesetzt. Wichtig ist, positiv in Erinnerung zu bleiben — und
das gelingt mit solchen Details besser als ohne.
Zahnpflege muss nicht langweilig sein! Eine Zahnpasta fur das Home-
Care-Ritual darf ruhig glitzern,

FUhrerschein bestanden wurde.
Solche Meilensteine kénnen wir
in spateren Terminen wieder
aufgreifen — ein kleiner, aber

PROREPAIR

AHENRY SCHEIN®

gut schmecken und ,, Unicorn-
Feeling” verbreiten — Hauptsa-
che, sie wird regelmaBig und mit
Freude verwendet. Denn auch die

wirkungsvoller Vertrauensboos-
ter. Die Vorfreude auf den 18.

WENN ES ETWAS ZU
REPARIEREN GIBT

hausliche Zahnpflege darf Spal3
machen — mit Motivation und

Geburtstag, eine Reise, ein Aus-
landssemester, ein Sport-Event
oder die erste eigene Wohnung
— all das sind bleibende Erinne-
rungen, die auch unsere Arbeit
personlicher machen.

auf Augenhohe

Bei der eigentlichen Prophylaxe-
behandlung punkten wir mit
offenem Ohr, Verstandnis und
aufmerksamem Zuhoren. Den

= Hand- & Winkelstlckreparaturen
auch zu Festpreisen

= Kostenloser Abholservice

= Nur Originalersatzteile

= Ein Jahr Garantie auf die Reparatur

www.henryschein-dental.de/prorepair

Fun-Factor.

Trends und Lifestyle

Ein Update zu Trends und Life-
style kann auch als interne Fort-
bildung fir das gesamte Praxis-
team dienen. Kennt ihr Shisha,
Vapes, Snus, Scooper Entry Fresh,
Zahntattoos, Rainbow Teeth,
Zahnschmuck, Grills, Zahnstocher
mit Geschmack (Pick’em, Stoxser),
Vampir-Fangs, Energy Gum oder
Shock Balls?

Wenn nicht — wird’s Zeit fur ein

v T

-~

erhobenen Zeigefinger, Uber-
maBigen Druck oder standige
Kritik — ganz ehrlich, das mag niemand! Die entscheidende Frage
lautet also: Wie kommen Sender und Empfanger zusammen? Wie
gelingt das , Teambuilding” zwischen Prophylaxeprofi und Patientin?

2> Mein Tipp:

Weniger Fachbegriffe, daftir mehr Beispiele aus dem echten Leben.
Weniger ,,Bla Bla Bla” — lieber klare, kurze Botschaften, die wir-

ﬁ ken:

»Gesundes Zahnfleisch blutet nicht.”
~Zahnpflege ist Training.”
~Zahnpflege ist Teamwork.”

»Ein strahlendes Licheln ist dein
bestes Make-up.”

" ‘ﬂ
Refresher! Denn all diese Lifestyle-

Trends haben direkten Bezug zur Mundhéhle und kénnen negative
Auswirkungen auf die Zahngesundheit haben.

Fazit:
Es liegt an uns Fachkréften, pro-
fessionell, bedarfsorientiert und

zielgruppenorientiert Empfehlun-

gen weiterzugeben. Es gibt viel
zu tun — also: ,,Pimp up your
Know-how!”

Fotos: Idey — stock.adobe.com,
[fmaler — stock.adobe.com,
Valeriia Soloveva/gettyimages,
filadendron/gettyimages,
Portait: Pascal Rottger Photodesign
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PROPHYLAXE

Fluonde d/e

Superhelden gegen Kor/es

[T .

P

In den letzten 30 Jahren hat sich beim Zahnschutz viel gefan. Karies ging in dieser Zeit in allen Altersgruppen zu-
rick, am deutlichsten bei Kindern. Was steckt dahinter und was kénnt ihr euren Patientinnen konkret empfehleng

Text: Bianca Nuber

Dank konsequenter Prophylaxe-MaBnahmen steht es um die Zahn-
gesundheit so gut wie nie zuvor. Die jiingste Deutsche Mundge-
sundheitsstudie (DMS 6) zeigt einen deutlichen Riickgang der Karies
in allen Altersgruppen. Wahrend in den 1990er Jahren nur 21 % der
jungeren Kinder (8-9 Jahre) kariesfrei waren, waren es vor zwei Jahren
60 %. Bei den alteren Kindern (12 Jahre) waren es einst nur 14 %,
nun sind es 78 %. Auch bei Erwachsenen und Seniorlnnen ist die Zahl
fehlender Z&hne durch Karies deutlich gesunken.

Die vier Saéulen der Kariesprophylaxe

Dafur gibt es nicht nur einen Grund. Die erfolgreiche Vorbeugung
basiert vielmehr auf vier zentralen Saulen, die in den letzten 30 Jahren
dank einer besseren Aufkldarung nun Friichte getragen haben:

o Zahngesunde Ernahrung: Dazu gehoren frisches Obst, GemU-
se, Vollkornprodukte und eine zuckerarme Ernahrung. Das alles for-
dert die Speichelbildung und neutralisiert die Sauren. Zucker hingegen
ist Futter fUr kariesverursachende Bakterien und sollte moglichst sel-
ten auf dem Speiseplan stehen.

e Gewissenhafte Zahnpflege: Mindestens zweimal taglich Zéh-
neputzen mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta und die Reinigung der
Zahnzwischenrdume mit Blrstchen oder Zahnseide gehéren zum
perfekten Pflegeprogramm dazu. Auch professionelle Zahnreinigun-
gen beim Zahnarzt unterstiitzen die Mundgesundheit.

9 Starkende Fluoride: Fluoride lagern sich in den Zahnschmelz
ein, machen ihn widerstandsfahig gegen Sauren und kénnen sogar
kleine Schaden reparieren. Fluoridiertes Speisesalz beim Kochen und
bei Bedarf wochentliche Anwendungen von Fluoridgel sind daher
einfache und wirksame MaBnahmen der Prophylaxe.

o Zahnarztliche Vorsorge: RegelmaBige Kontrolluntersuchungen
in der Zahnarztpraxis ermdglichen es, Karies und Zahnfleischerkran-
kungen frih zu erkennen und gezielt zu behandeln. Besonders bei
Kindern und Risikopatientinnen sind halbjahrliche Checks ratsam.

12 recall 06/2025

Das Geheimnis der Fluoride

Und weil Fluoride die Zahnsubstanz so effektiv schiitzen, gelten sie als
Goldstandard in der Kariesprophylaxe. Auch sind sie Bestandteil von
Zahnpasten, Mundspullésungen und Speisesalz. , Es gibt heute keinen
anderen Wirkstoff, der Fluoride in der Kariesvorbeugung gleichwertig
ersetzen kénnte”, bestatigt Prof. Dr. Stefan Zimmer, Sprecher der In-
formationsstelle fur Kariesprophylaxe und Lehrstuhlinhaber ftr Zahn-
erhaltung und Praventive Zahnmedizin an der Universitat Witten/
Herdecke.

Bereits 95 % der Deutschen nutzen eine fluoridhaltige Zahnpasta,

64 % fluoridiertes Speisesalz. Besonders wichtig sind jedoch die al-

tersgerechte Dosierung und die regelmaBige Anwendung.

Hier die besten Tipps:

= taglich mindestens zweimal mit fluoridhaltiger Zahnpasta putzen

einmal taglich die Zahnzwischenrdume reinigen

fluoridiertes Speisesalz im Haushalt verwenden

zuckerhaltige Snacks und Getranke reduzieren

regelmaBige Zahnarztbesuche, besonders fur Kinder und

Risikopatientinnen

= bei erhdhtem Kariesrisiko: zusatzliche FluoridmaBnahmen wie
Mundspilungen, Fluoridgel oder -lack bei Kontrolltermin und
Prophylaxe anwenden.

# Fazit: Die Kariespravention ist einfach, wenn sie konsequent
umgesetzt wird. Die Kombination aus Erndhrung, Pflege, Fluoriden
und Vorsorge bietet die beste Grundlage fur eine lebenslange Zahn-
gesundheit. Die Kariesprophylaxe zahlt sich aus — nicht nur finanziell,
sondern vor allem fir die Lebensqualitat eurer Patientinnen.

Quelle: AR Jordan et al. Caries experience and care in Germany: results of the 6th
German Oral Health Study (DMS e 6). Quintessence Int 2025 56 ( Suppl. 3 ): S30-539.
www.deutsche-mundgesundheitsstudie.de

Fotos: Oksana Kuzmina - stock.adobe.com, Dale - stock.adobe.com (generiert mit KI)



ADVERTORIAL

Zahnfleischschutz & frischer Atem:
Pravention beginnt zu Hause

Zahnfleischbluten oder unangenehmer Atem belasten
Patientinnen hé&ufig. Dabei handelt es sich oft um frihe
Anzeichen (chronisch-) entzindlicher Prozesse in der
Mundhdéhle.” Gingivitis und Halitosis stehen zunehmend
im Fokus — parodontale Erkrankungen wegen mdég-
licher systemischer Zusammenhdnge?, Halitosis wegen
psychosozialer Folgen.?

Zahnfleischbluten: Friihsymptom mit Systemrelevanz

Blutungen beim Zahneputzen - haufig steckt eine Gingivitis dahinter,
erkennbar an gerétetem, geschwollenem Zahnfleisch. Hauptursa-
che ist bakterielle Plaque." Unbehandelt kann sie in eine Parodontitis
Ubergehen — mit teils irreversiblen Folgen wie Attachment- und Zahn-
verlust." Auch kann die orale Entziindung systemische Auswirkungen
haben: Zusammenhéange mit Diabetes, kardiovaskularen und rheu-
matischen Erkrankungen sind wissenschaftlich belegt.?

Halitosis: Viel mehr als ein asthetisches Problem

Etwa jede/r vierte Erwachsene leidet unter Mundgeruch. In bis zu
90 % der Falle liegt die Ursache in der Mundhohle: Zungenbelage,
offene Karies, lokale Infektionen, Parodontitis oder ein unzureichend
gepflegter Zahnersatz fiihren zur Bildung flichtiger Schwefelverbin-
dungen (VSCs), die den unangenehmen Geruch verursachen.* Oft
wird Halitosis bagatellisiert, kann jedoch weitreichende psychosoziale
Folgen wie Scham, Unsicherheit oder sozialen Riickzug haben.?

Mundspiilungen mit antibakterieller Wirkung

Wichtig sind friihes Erkennen und konsequente Plaguekontrolle, doch
viele Patientinnen setzen die empfohlenen MaBnahmen nicht ausrei-
chend um: Die durchschnittliche Putzzeit liegt bei nur 46 Sekunden®’
und nur knapp ein Drittel verwendet regelmaBig Zahnseide.® Hier un-
terstiitzen Mundspiilungen mit dtherischen Olen, wie die von LISTERI-
NE®. Sie dringen tief in den Biofilm ein, hemmen Bakterienwachstum
und reduzieren Plaque. So tragen sie nachweislich zu einer besseren
Mundgesundheit bei als mechanische Reinigung allein.’

Zwei neue alkoholfreie Mundspullésungen mit klinisch bestatigter
Wirksamkeit der LISTERINE® PROFESSIONAL-Serie stehen jetzt als
Unterstlitzung bei Zahnfleischproblemen und schlechtem Atem zur
Verfligung.

Neu: LISTERINE® PROFESSIONAL ZAHNFLEISCHSCHUTZ+

Die milde, alkoholfreie Mundsptilung kombiniert atherische Ole mit
der hochsten Zinkkonzentration im LISTERINE® Sortiment (+60 %).
Klinische Untersuchungen zeigen: bis zu 99 % weniger Plaguebak-
terien und eine signifikante Senkung des Plagueindex bereits nach
einer Woche.* Bei regelméaBiger Anwendung untersttzt sie dabei das
Zahnfleisch lange gesund zu halten. Sie ist besonders geeignet fir
Patientinnen mit ersten Zahnfleischproblemen, nach professioneller

PROFESSIONAL PROFESSIONAL
e e iosnaT

PROFESSIONAL | PROFESSIONAL
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Zahnreinigung sowie fur Personen mit erhéhtem Risiko fur Zahn-
fleischprobleme durch systemische Vorerkrankungen.

Neu: LISTERINE® PROFESSIONAL FRISCHER ATEM+

Die Mundspulung ist klinisch bestatigt zur Vorbeugung und signi-
fikanten Verringerung von Mundgeruch.'® Die neue alkoholfreie
3-fach Wirkformel reduziert bis zu 99 % der Bakterien, die Halitosis
verursachen durch eine Kombination aus &therischen Olen mit anti-
bakterieller Wirkung, Zink zum Binden von Geruchsmolekilen und
einer geruchsneutralisierenden Technologie. Bereits nach einmaliger
Anwendung reduziert sich der Mundgeruch messbar — bei 2 x tagli-
cher Anwendung halt die Wirkung bis zu 24 Stunden an.'®"

Mit den neuen Mundspullésungen stehen wissenschaftlich fundier-
te Ergdnzungen zur mechanischen Reinigung zur Verfligung — fur
effektiven Zahnfleischschutz und zur signifikanten Reduzierung von
Mundgeruch.
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PROPHYLAXE

Fruherkennung ab 2026 im Gelben Heft

Ab dem 1. Januar kommenden Jahres werden auch zahndrztliche Friherkennungsuntersuchungen erstmals
verbindlich im ,,Gelben Heft" dokumentiert. Ein wichtiger Schritt fUr PrGvention, Zusammenarbeif und Aufkl&drung.

Text: Bianca Nuber

as Gelbe Heft ist das zentrale Vorsorgeinstrument fur Kinder in

Deutschland. Mit der Dokumentation zahnarztlicher Vorsorgeter-
mine wird ein langjahriges Anliegen der Kassenzahnérztlichen Bun-
desvereinigung (KZBV) umgesetzt: die friihzeitige zahnmedizinische
Vorsorge noch starker in die Regelversorgung zu integrieren und die
interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Zahnéarzten und Kinder-
arzten zu verbessern.
Vor allem aber sollen durch den Eintrag im Gelben Heft Eltern und
deren Kinder konsequent und frithestmaglich an regelmaBige Zahn-
arztbesuche herangefihrt werden und diese ebenso selbstverstandlich
wahrnehmen, wie den Besuch in der Kinderarztpraxis.

Frihestmogliche Vorsorgeuntersuchungen

Bisher werden im Gelben Heft ausschlieBlich die arztlichen Friher-
kennungsuntersuchungen (U1-U9) festgehalten. Kunftig sind auch
die sechs zahnérztlichen Untersuchungen zwischen dem 6. Lebens-
monat und dem 6. Geburtstag (Z1 bis Z6), die von den gesetzlichen
Krankenkassen Gibernommen werden, ein fester Bestandteil darin.

Die Friiherkennungsuntersuchungen umfassen neben der klinischen
Kontrolle auch Aufklarung zu Mundhygiene, Erndhrung und Fluo-
ridanwendung. Damit leisten sie einen entscheidenden Beitrag zur

Pravention frihkindlicher Karies — eine der haufigsten chroni- e
schen Erkrankungen im Kindesalter. ’

’
/

Vorteile auf einen Blick

Bessere Ubersicht:
Arztliche und
zahnarztliche

Vorsorgeuntersuchungen

werden geblndelt

dokumentiert.

Mehr
Aufmerksamkeit
fur die Zahngesundheit:
Der Zahnarzttermin wird
,  fester Bestandteil der

. Friherkennung.

~~~~~

~

— ~

14 recall 06/2025

-
.

! Kariespravention:

RegelméaBige Kontrollen
und Beratung helfen,
frihkindliche Karies zu
vermeiden.

,Gesunde Milchzaéhne sind eine wesentliche Voraussetzung fiir das
Kieferwachstum, die Entwicklung des bleibenden Gebisses und die
Sprachentwicklung des Kindes”, sagt Martin Hendges, Vorstandsvor-
sitzender der KZBV. ,,Durch die gemeinsame Dokumentation mit den
arztlichen Untersuchungen rticken wir die Zahngesundheit bereits in
der frihen Lebensphase noch starker in den Fokus.”

Kinderzahnpdsse bleiben sinnvoll

Wichtig: Bereits ausgegebene Gelbe Hefte behalten ihre Gultigkeit.
Praxen kénnen hier spezielle Einlegeblatter mit den Z1-Z6-Untersu-
chungen ausgeben. Ab 2026 enthalten die Hefte fur Neugeborene
dann bereits die zahnéarztlichen Eintrage. Mittelfristig ist vorgesehen,
das Gelbe Heft vollstéandig in die elektronische Patientenakte (ePA)
zu integrieren.

Die etablierten Kinderzahnpésse der (Landes-)Zahnarztekammern
und KZVen behalten weiterhin ihre Bedeutung. Sie enthalten oft zu-
satzliche Informationen, praktische Tipps und Begriffserklarungen
fur Eltern. Viele Bundeslander hatten bisher ohnehin bereits Einkle-
bemarken oder Zusatzseiten fur das Gelbe Heft entwickelt. Diese
Materialien konnen parallel genutzt werden und erganzen

die neue verbindliche Dokumentation.

- <

N
N

s, Quelle: Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein,
Effektive N Zahnarztliche Friherkennung ab 2026 im , Gelben Heft”
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Schon bald steht auch die
zahnaérztliche Friherkennung
im Gelben Heft.

Starkere

,' Zusammenarbeit:
Kinderarzte und

Zahnarzte ziehen an

einem Strang — fur

.\, eine ganzheitliche

—————
-

_____

Foto: FAB — stock.adobe.com
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Kaugummi-
kauen regt

den Speichel-

Speichel — Superkraft
und Schutzschild

peichel ist weit mehr als nur , Spucke” — er ist ein echtes Multita-

lent fur unsere Gesundheit. Viele Menschen unterschatzen seine
entscheidende Rolle fir Mund- und Allgemeingesundheit oder ekeln
sich sogar vor ihm. Dabei macht Speichel elementare Funktionen wie
Sprechen, Schlucken und Essen Uberhaupt erst moglich.
Prof. Dr. Christoph Benz, Prasident der Bundeszahnéarztekammer, be-
tont: ,Speichel ist ein echtes Multitalent in unserem Mund.” Dank
seines hohen Gehalts an Kalzium und Phosphaten fordert er die Re-
mineralisierung des Zahnschmelzes. Nach dem Essen neutralisiert er
schadliche Sauren und baut wertvolle Mineralstoffe wieder in die
Zahne ein. Zusatzlich enthalt Speichel Abwehrstoffe wie Antikorper
und Enzyme, die Mikroorganismen bekampfen und Wunden heilen.

Mundirockenheit vorbeugen

Wie wichtig Speichelfluss ist, wird oft erst bei Mundtrockenheit klar.
Dr. Christian Rath vom Verein fur Zahnhygiene erklart: , Trockene
Munder kénnen richtig weh tun.” Betroffene leiden unter Problemen
beim Sprechen, Essen und Schlafen. RegelmaBiges Wassertrinken und
zuckerfreie Kaugummis konnen helfen.

Trotz aller Superkréfte hat Speichel eine Schwache: Seine Bestandteile
bilden Biofilm, der Bakterien Andockfléche bietet. Daher bleiben re-
gelméaBige Zahnpflege und professionelle Prophylaxe unverzichtbar,
um das gesunde Gleichgewicht der Mundflora zu erhalten.

Quelle: BZAK

Foto: Drobot Dean - stock.adobe.com

INTENSIV FLUORIDIERUNG
ZUR KARIES-PROPHYLAXE

Heldenhafte Fluoridierung
mit Lack und Gelée

DYNEXAMINFLUORID
LACK

DYNEXAMINFLUORID
GELEE

Mit vierfacher Fluoridierung
durch Natriumfluorid,
Calciumfluorid, Olaflur und
Dectaflur

Fur Kinder und Erwachsene

geeignet

Abrechnung
vom 6. bis 72.

Lebensmonat
FLA

Fluoridgel mit angenehmem
Geschmack

In der kostengunstigen
200g Packung fur die Praxis
und der 20g Packung fur
zuhause

Verordnungs-
fahig bis zum

vollendeten 18.
Lebensjahr

— Ihr persénlicher Kontakt: Tel. 0611-9271901

] ’( FE"SSIE"I
PHARMA

www.kreussler-pharma.de

DYNEXAMINFLUORID GELEE. Zus.: 1 g Dentalgel enthélt als Wirkstoffe: 30,36 mg Olaflur,
2,74 mg Dectaflur und 22,10 mg Natriumfluorid (Gesamtfluoridgehalt 1,25 %). Die sonstigen
Bestandteile sind: Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.), Hyetellose, Parfimél Dentalmed,
Saccharin, Ponceau 4R (Farbstoff E 124), gereinigtes Wasser. Enthalt Methyl-4-hydroxyben-
zoat. Packungsbeilage beachten. Anw.: zur Vorbeugung der Karies (Zahnféule), insbeson-
dere bei Kindern, Jugendlichen sowie Patienten mit Zahnspangen, anderen kieferorthopédi-
schen (orthodontischen) Apparaten und Teilprothesen, zur Unterstiitzung der Behandlung der
Initialkaries (beginnende Zahnfaule), zur Behandlung iiberempfindlicher Zahnhélse. Gegen-
anz.: Uberempfindlichkeit gegen Olaflur, Dectaflur, Natriumfluorid, Methyl-4-hydroxybenzoat
(Ph.Eur.),Ponceau4R (Farbstoff E 124), Menthol, Pfefferminzél, Krauseminzol (Bestandteile des
Parfiimdls Dentalmed) oder einen der sonstigen Bestandteile, krankhafte Abschilferungen
des Epithels der Mundschleimhaut (pathologisch-desquamative Veranderungen), Per-
sonen, bei denen die Kontrolle iiber den Schiuckreflex nicht gewahrleistet ist. Zu Hause:
Kinder vor Vollendung des 6. Lebensjahres, in der Zahnarztpraxis / Gruppenprophylaxe:
Kinder unter 3 Jahren wegen des Gehalts an Menthol, Pfefferminzdl und Krauseminzdl,
Knochen- und/oder Zahnfluorose. Nebenw.: Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts
(sehr selten): desquamative Veranderungen (Abschuppungen) der Mundschleimhaut.
Gingivitis, Stomatitis, R6tung der Mundschleimhaut, Brennen im Mund, oraler Pruritus,
Hypoasthesie oral, Geschmacksstérung, Mundtrockenheit, Schwellung im Mund, Odem
des Mundes. Erosion an der Mundschleimhaut (Mundulzeration, Mundschleimhaut-
blaschen). Ubelkeit oder Erbrechen. Erkrankungen des Immunsystems (sehr selten):
Uberempfindlichkeit. Mégliche Uberempfindlichkeitsreaktionen auf Hilfsstoffe: Methyl-
4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.) kann Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spatreaktionen,
hervorrufen. Ponceau 4R (Farbstoff E 124) kann allergische Reaktionen hervorrufen.
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Menthol, Pfefferminzél und
Krauseminzol (Spearmintdl) Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschlieRlich Atemnot)
ausgeldst werden. Verschreibungsstatus / Apothekenpflicht: apothekenpflichtig (Packung
zu 209). Verschreibungspflichtig (Packung zu 1009 und 200g). Stand Oktober 2015.
Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH, 65203 Wiesbaden. www.kreussler.com
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Fluoridlacke: Die Basis macht

den Unterschied

Hohe Konzentration — hohe Wirksamkeit:

Von diesem Zusammenhang gehen vermutlich viele
zahnmedizinische Fachkrdfte aus, wenn sie Produkte
zur Intensivfluoridierung einsetfzen. TatsGchlich hangt
die Wirksamkeit jedoch nicht nur von der Fluorid-
konzentration, sondern auch von der Léslichkeit des
Fluorids in Speichel ab. Sie beeinflusst, wie rasch

der Schmelz wie viel Fluorid aufnehmen kann.

Eine Frage der Verfigbarkeit

3M™ Clinpro™ Clear Fluorid von Solventum (ehemals 3M Health
Care; Abb. 1 und 2) wurde so entwickelt, dass es bei geringer Dosie-
rung eine hohe Wirksamkeit bietet. Das wasserbasierte Fluoridgel mit
2,1 % Natriumfluorid weist eine geringere Gesamt-Fluoridkonzentra-
tion auf als herkémmliche funfprozentige Fluoridlacke auf Harzbasis.
Da die Fluoridionen in der wasserbasierten Formulierung von Clinpro
Clear Fluorid jedoch sofort nach dem Auftragen frei verfligbar sind,
nehmen die Zdhne besonders schnell eine mindestens vergleichbare
Menge an Fluorid auf wie bei Einsatz der héher dosierten Alternativen.
In-vitro-Studienergebnisse bestatigen dies: In einer Untersuchung
wurde die Gesamt-Fluoridkonzentration der 16slichen Fluoridkonzent-
ration vier verschiedener Fluoridlacke gegentibergestellt.! Die Gesamt-
Fluoridkonzentration von Clinpro Clear Fluorid lag bei 9.500 ug F/g.
Die der anderen getesteten Lacke war mit fast 22.600 ug F/g mehr
als doppelt so hoch. Als fiir die Anlagerung im Schmelz entscheidend
gilt jedoch die initial verftigbare, 16sliche Fluoridkonzentration. Diese
lag im Fall von Clinpro Clear Fluorid bei 100 %. Bei den anderen
getesteten Produkten waren hingegen lediglich 0,2 bis 7,1 % des in
der Formulierung enthaltenen Fluorids sofort I6slich und verftgbar
(Abb. 3). Wie sich dies auf die Aufnahme von Fluorid in gesundem

Total fluoride concentration Soluble fluoride concentration
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Colgate®  Colgate® Voco® 3MT Clinpro™
Duraphat® Prevident® Proflucrid Clear

Fluaride
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Fluoride
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Abb. 3: Gesamt-Fluoridkonzentration und lésliche
Fluoridkonzentration von vier Produkten im Vergleich.
Auszug aus [1] The relevance of soluble fluoride.
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Abb. 1: 3M Clinpro Clear Fluorid in den verfligbaren
Geschmacksrichtungen Wassermelone, Minze und Neutral.

Fotos: Solventum

Abb. 2: Vollflachig auf die sauberen und maéglichst trockenen
Zahne aufgetragen hinterlasst 3M Clinpro Clear Fluorid einen
unsichtbaren, glatten Film auf den Zahnen.

und demineralisiertem Schmelz auswirkt, wurde im zweiten Teil der
Studie untersucht. Hierfur wurden Plattchen aus gesundem sowie
demineralisiertem Schmelz hergestellt und deren Oberflachen mit
verschiedenen Fluoridlacken behandelt. Die Plattchen wurden dann
in kUnstlichen Speichel eingetaucht, wobei der nattrliche Speichel-
fluss simuliert wurde. Die Kontaktzeit betrug bei Clinpro Clear Fluo-
rid lediglich 15 Minuten, bei den anderen getesteten Produkten vier
Stunden. Das Ergebnis: Die Anwendung von Clinpro Clear Fluorid
fuhrte trotz kurzer Einwirkzeit zu den hochsten Fluoridanlagerungen
in der Zahnhartsubstanz (Abb. 4).

Im Rahmen einer weiteren In-vitro-Studie wurden Proben menschli-
chen, demineralisierten Zahnschmelzes mit verschiedenen Fluoridla-
cken behandelt und mittels Mikrobiopsie-Technik analysiert.? Clinpro
Clear Fluorid gehorte auch in dieser Untersuchung zu den Produkten
mit der hoéchsten Fluoridaufnahme.

Komfortabler fir alle Beteiligten

Die Tatsache, dass die Formulierung wasser- statt harzbasiert ist,
gestaltet auch die Behandlung angenehmer. Patienten profitieren
spdrbar von der raschen Freisetzung der enthaltenen Fluorid-, Phos-
phat- und Calciumionen, da sich die Kontaktzeit verkirzt: Sie durfen
bereits 15 Minuten nach der Behandlung wieder essen und trinken.
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Dabei hinterlasst Clinpro Clear Fluorid einen unsichtbaren, glatten Film

auf den Zahnen und ein angenehmes Mundgefthl. In einer Studie, Deposited fluoride concentration,
bei der 48 Patienten und 24 zahnmedizinische Fachkrafte zu ihren & demineralized enamel
Erfahrungen mit Clinpro Clear Fluorid befragt wurden, erhielt das in
drei Geschmacksrichtungen erhéltliche Produkt fur sein Erscheinungs- -
bild auf den Zahnen 96,3 von 100 mdglichen Punkten. Eine Stunde S 4
nach der Anwendung konnten 96 % der Patienten das Produkt weder % 25 Bty
geschmacklich noch taktil wahrnehmen. s 20
Fur zahnmedizinisches Fachpersonal ist neben dem positiven Patien- ‘§
[

Ihre Arbeit wird dadurch erleichtert, dass das Material unbedenklich

15
tenfeedback auch die angenehme Anwendung ein Grund zur Freude. % l l [
fur die Absaugung ist. Zudem lasst es sich — anders als klebrige harz-

. . 0 -
basierte Lacke — leicht von Instrumenten entfernen. No Colgate® Colgate® Voco  3M"Clinpro™
Treatment Duraphat® PreviDent® Profluorid®  Clear Flucride
Treatment

Fotos: University of Michigan, Dr. Livia Tenuta

Fazit
Fluoridioslichkeit, Fluoridaufnahme, Kontaktzeit, Anwendungseigen- ~ Abb. 4: Hohe der Fluoridanlagerung in demineralisiertem

schaften: Bei Produkten fur die Intensivfluoridierung hangt vieles davon ~ Zahnschmelz. Auszug aus [1] The relevance of soluble fluoride.
ab, ob deren Formulierung klassisch harz- oder innovativ wasserbasiert
ist. Mit Clinpro Clear Fluorid steht Anwendern ein hoch wirksames
Produkt fur die Intensivfluoridierung zur Verfigung. Inwiefern sein
Einsatz die Behandlung tatsachlich fur Patienten wie
Fachpersonal angenehm gestaltet, I&sst sich am besten
in der eigenen Praxis ausprobieren — mit einem kos-
tenlosen Muster. Dieses kann hier angefordert werden:

Literatur

1. The relevance of soluble fluoride. In-vitro-Studie durchgefthrt von Solventum
in Zusammenarbeit mit Livia M. A. Tenuta, DDS, MS, PhD, University of Michigan,
School of Dentistry. Daten auf Anfrage erhéltlich.

ol

N

. Fluoride uptake of demineralized human enamel after treatment with professional
fluoride interventions. In-vitro-Studie durchgefthrt von Solventum in Zusammenarbeit
mit Dr. Frank Lippert, Indiana School of Dentistry, Oral Health Research Institute.
Daten auf Anfrage erhéltlich.
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KOMMUNIKATION

Weihnachten
INn der Praxis:

Na, spurst du es auch schon? Dieses Kribbeln in der Luft, das nach Zimt und Glihwein duftet —und manchmal
auch nach Stress und Hektike Die Adventszeit ist fUr viele die schonste Zeit des Jahres. Gerade jetzt wird es meist
besonders hektisch in der Praxis. Die Patienten wollen noch schnell vor den Feiertagen alles erledigt haben, die
Terminkalender sind proppenvoll, das Telefon klingelt unaufhérlich und die To-do-Liste wird gefdhlt immer I&Gnger.

Text: Rubina Ordemann

och wir haben hier was fur dich: Mit ein paar einfachen Tricks aus

der Kommunikationswissenschaft, den Neurowissenschaften und
dem richtigen Mindset schaffst du es, die Hektik auszublenden und
die Weihnachtszeit trotzdem zu genieB3en.
Du weiBt sicherlich, dass dein Gehirn zwei ,Seiten” hat, die bei Stress
ganz unterschiedlich reagieren. Die linke Gehirnhalfte ist der ,, Ana-
lytiker”. Sie denkt logisch, plant und strukturiert. Wenn du einen
Terminplan optimierst oder eine Rechnung schreibst, ist sie voll in
ihrem Element. Die rechte Gehirnhalfte ist der , Kreative” — sie ist
zustandig fur Emotionen, Intuition und das groBe Ganze. Sie macht
dich empathisch gegentiber den Patienten und lasst dich im Team
intuitiv die richtige Entscheidung treffen.
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Wenn wir gestresst sind, Ubernimmt oft die linke Gehirnhalfte die
Fuhrung. Sie will das Problem rational I6sen, was aber nicht immer
maglich ist und den Stress noch verstarkt. Sie redet dir ein: ,Du musst
das schaffen! Du musst perfekt sein!” Indem du beide Gehirnhalften
aktivierst, bringst du sie wieder ins Gleichgewicht und kannst dem
Stress entgegenwirken.

) So aktivierst du beide Gehirnhdilften
und hdltst den Stress in Schach:

Lachle dich an: Klingt banal, aber ein Lacheln aktiviert die rechte
Gehirnhélfte und l6st positive Emotionen aus. Probiere es einfach mal
aus, wenn du dich gerade gestresst fihlst. Ein Lacheln in den Spiegel

Foto: contrastwerkstatt — stock.adobe.com, Portait: TRI:MED



oder ein freundliches Lacheln zu deinem Kollegen kann Wunder wir-
ken und die Stimmung im Raum sofort verbessern.

Stell dir deine Lieblingsmusik vor: Musik aktiviert beide Gehirn-
halften. Wenn du gestresst bist, singe innerlich deinen Lieblingssong
oder summe eine Melodie. Das lenkt dein Gehirn ab und hilft, die
Anspannung zu lésen.

Malen, zeichnen oder einfach ,kritzeln”: Wenn es die Zeit zulasst,
male oder zeichne einfach ein paar Striche auf ein Blatt Papier. Die Ak-
tivierung der rechten Gehirnhélfte hilft dir, wieder zur Ruhe zu kommen
und deine Kreativitat zu entfalten, was zu neuen Lésungen fuhren kann.
Eine Minute fiir deine Atmung: Nimm dir bewusst eine Minute Zeit
und atme tief ein und wieder aus. Deine Atmung verbindet beide
Gehirnhélften und hilft dir, dich zu zentrieren. Konzentriere dich dabei
nur auf den Atem. Wenn deine Gedanken abschweifen, bringe sie
sanft wieder zuriick.

Die Macht deiner Worte und dein Mindset

Worte sind machtiger als du denkst. Sie beeinflussen nicht nur unsere
Mitmenschen, sondern auch unser eigenes Denken und Fiihlen. Ge-
rade in stressigen Zeiten neigen wir dazu, uns selbst unter Druck zu
setzen. Doch dein Mindset, deine innere Einstellung, kann dir helfen,
den Stress zu reduzieren. Ein positives Mindset ist wie ein Schutzschild
gegen Stress und negative Emotionen. Es hilft dir, Herausforderungen
als Chancen zu sehen.

KOMMUNIKATION

Rubina Ordemann

ist Kommunikationstrainerin, Social-Media-
Managerin, Business-Coach, Mediatorin,
Projektmanagementtkonomin (VWA), ZFA und
Mitgrinderin der TR:MED Akademie
rubina@tri-med.de, www.tri-med.de

) Hier sind ein paar Tipps, wie du dein Mindset
verdnderst und die Macht deiner Worte nutzt:

Positive Formulierungen: Wenn du ,,Ich muss noch...” denkst,
ersetze es durch , Ich darf heute noch...”. Oder einfach ein , Ich
mache heute”, ich erledige xyz, ..."” Das klingt gleich viel positiver
und nimmt den Druck raus. Statt , Ich muss noch so viele Patienten
behandeln” denke: ,Ich helfe heute noch so vielen Menschen.”
Wir nutzen das Wort ,,muss”, in der Regel, um zum Ausdruck zu
bringen, dass wir keine Lust dazu haben. Leider ist das Wort ein
Fullwort geworden.

Aufgabe: Zéhle mal in deinem Umfeld wie oft das Wort MUSS fallt.
Dann hore dir mal selbst zu, wie oft sagt du ,.ich muss?”

Die 3-zu-1-Regel: FUr jedes negative Feedback (von einem Patienten
oder dir selbst) versuche, drei positive Dinge zu finden. Das trainiert
dein Gehirn, sich auf das Positive zu fokussieren. Der Patient war )
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KOMMUNIKATION

» Perfekt-Unperfekt
ist das Motto.*

Rubina Ordemann

unfreundlich? Daftr war der néachste so dankbar! Die Behandlung
war schwierig? Und du hast es toll gemeistert! Dein Gehirn lernt, sich
nicht im negativen Gedankenkarussell zu verfangen.

Lerne, ,Nein” zu sagen: Es ist okay, nicht alles perfekt machen zu
kénnen. Manchmal ist ein freundliches ,Nein, das schaffe ich heute
nicht mehr” der beste Weg, um dich vor Uberforderung zu scht-
zen. Lerne deine Grenzen kennen und kommuniziere sie klar und
respektvoll.

Sprich mit deinem Team: Offene Kommunikation ist das A und O.
Wenn du dich Uberfordert fuhlst, sprich mit deinen Kolleginnen und
Vorgesetzten. Gemeinsam findet ihr eine Losung. Manchmal hilft es
schon, einfach nur dartber zu reden, wie stressig es gerade ist.
Feiere deine Erfolge: Egal wie klein sie sind. Hast du einen schwie-
rigen Patienten erfolgreich beruhigt? Konntest du einen besonders
vollen Tag gut meistern? Gib dir selbst Anerkennung.

»Worte wirken immer,
nach innen und nach aufSen.”

Rubina Ordemann

Wenn du gestresst bist, schittet dein Kérper Stresshormone wie Ad-
renalin und Cortisol aus. Diese machen dich kurzfristig leistungsfahig,
aber auf Dauer schaden sie deinem Kérper und deiner Psyche. Wenn
du lernst, wie du bewusst Einfluss auf die Stressreaktion nimmst,
kannst du die Hormone wieder abbauen und dich entspannen.

Hier sind ein paar neurobiologische Tipps:

Bewegung: Ein kurzer Spaziergang an der frischen Luft oder eine
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kleine Dehntibung in der Mittagspause helfen, Stresshormone ab-
zubauen. Das aktiviert auch die rechte Gehirnhalfte und bringt dich
wieder ins Gleichgewicht.

Achtsamkeit: Ubungen wie Meditation oder eine bewusste Kaffee-
pause helfen dir, dich zu erden. SchlieBe kurz die Augen, rieche den
Kaffee und genieBe den Moment. Das beruhigt dein Nervensystem
und reduziert die Stresshormone.

Musik héren: Musik, die dich entspannt, kann Wunder wirken. Nutze
deine Pausen, um kurz abzuschalten und deine Lieblingsmusik zu
horen.

Lachen: Lachen ist die beste Medizin. Es baut Stresshormone ab und
schittet Gluckshormone aus. Schau dir ein lustiges Video an oder
teile einen Witz mit deinen Kolleginnen.

Du denkst, wann soll ich das noch alles machen? Oder meine Pakete
sind so groB, da bringt das jetzt auch nichts. Unterschatze niemals
die Macht der kleinen Gesten. Wissenschaftlich erwiesen ist, dass
Dankbarkeit die starkste Medizin fur ein gesundes Mindset und ein
erfullteres Leben ist.

Die Macht der Worte wirkt in zwei Richtungen: nach innen (auf dein
Mindset) und nach auBen (auf deine Mitmenschen). Deine Worte
formen deine Realitat. Sie beeinflussen nicht nur andere, sondern
auch dein eigenes Denken.

Mit kleinen ,Krimel-Ubungen” kannst du der vorweihnachtlichen
Hektik entspannt begegnen. Das Wichtigste ist, dass du gut auf dich
achtest, damit du die Feiertage mit einem Lacheln genieBen kannst.
Frohe und stressfreie Weihnachten!

»7 Kriimel sind ein Keks.”

Rubina Ordemann

Fotos: contrastwerkstatt — stock.adobe.com, jd-photodesign — stock.adobe.com



ABRECHNUNG

GOA-Nr. A4 — Erhebung einer Fremdanamnese
und/oder Unferweisung Bezugsperson —
auch in der Kinderzahnheilkunde abrechenbar

ErfahrungsgemaB wird im Praxisalltag die
GOA-Nr. 4 oft iibersehen, dabei bietet sie
eine attraktive Vergiitung (29,49 Euro bei
Faktor 2,3) fiir die Erhebung einer Fremd-
anamnese und/oder Unterweisung und
Fiihrung von Bezugs- und Begleitperso-
nen eines Patienten seinen Krankheitsfall
betreffend.

Dies kann je nach Alter, Mitarbeit

und Bewusstheit des Patienten
erforderlich sein. Patienten, /

die nicht in der Lage sind, ei-

genstandige und zuverlassige
Informationen zum Krank-
heitsverlauf zu machen,

kénnen bspw. sein:

m Kinder

m Narkose-Patienten

m pflegebedurftige Patienten
B Patienten, die sich nicht verbal &uBern
kénnen
B Patienten mit Verstandigungsproblemen
(Dolmetscher notwendig).
Die GOA-Nr. 4 ist in einem Behandlungsfall
(= Zeitraum eines Monats) einmal berech-
nungsfahig. Fur die Beratung des Pati-
~ enten bzw. spielerische Aufklarung
eines Kindes kann die GOA-Nr.
N\ 1 zusitzlich neben der GOA-
Nr. 4 angesetzt werden. Ein
Hinweis auf der Rechnung
bei GOA-Nr. 1, Kindgerechte
Beratung zur Sicherstellung
der Kooperationsfahigkeit” und
bei GOA-Nr. 4 ,Unterweisung der
Bezugs-/Begleitperson Uber ..." erhoht

SAMSTAG, 28. FEBRUAR

Eine kindgerechte Beratung sichert die
Kooperation des Kindes und der Eltern.

die Transparenz und erleichtert die Durchset-
zung gegenuber den Kostentragern.

Lafrentz Abrechnungsservice

& Seminare

t.schuett@dental-lafrentz.de

SICHERN

Foto: peopleimages.com — stock.adobe.com, Portrait: Schiitt




NACHGEFRAGT

Fokus Mundgeruch

Schlechter Atem begegnet euch sicher hdufigim
Behandlungszimmer. Doch nicht immer ist schlechte
Mundhygiene schuld daran. Woran ihr Probleme erken-
nen ké&nnf, welche Ursachen es noch fir Mundgeruch
gibt und was ihr betoffenen Patientinnen empfehlen

kénnt, erfahrt ihr hier.

Text: Bianca Nuber

Was sind die haufigsten Ursachen fiir Mundgeruch? Bettina L.

1 Die haufigsten Ursachen fur Mundgeruch (Halitosis) sind bakterielle Zer-

@ setzungsprozesse auf der Zunge und im Bereich der Zahnzwischenraume.
Hauptverantwortlich sind dabei flichtige Schwefelverbindungen, die durch Bak-
terien gebildet werden. Weitere haufige Ursachen sind schlechte Mundhygiene,
Parodontitis, Karies, ein trockener Mund (z.B. durch Medikamente oder zu wenig
Speichelfluss) sowie bestimmte Lebensmittel wie Zwiebeln oder Knoblauch. Seltener
sind systemische Erkrankungen wie Diabetes oder Magenprobleme. Nichtsdestotrotz
kénnen auch sie Griinde fr Mundgeruch sein.

Durch meine Maske rie-
2 che ich nicht viel. Woran
® kann ich Mundgeruch

noch erkennen? Alexandra P.

Wenn du die Atemluft im Behand-
lungszimmer nicht checken kannst,
kénnen Zungenbelag, entziindetes
Zahnfleisch und Karies Hinweise
auf Mundgeruch deiner Patient-
Innen sein. Auch haufig wiederkeh-
rende Beschwerden und standiges
Kaugummi-Kauen kénnen Hinwei-
se darauf sein. Am sichersten aber
ist der Riech-Test.

Welche Rolle spielt die
3 professionelle Zahnrei-
@ nigung bei der Behand-

lung von Mundgeruch? nina s.
Mithilfe der professionellen Zahn-
reinigung (PZR) kannst du Zahnbe-
lage und Zahnstein auch an schwer
zuganglichen Stellen erreichen und
grindlich entfernen. Dadurch wird
die bakterielle Belastung im Mund-
raum deutlich reduziert. Die PZR ist
daher eine wichtige MaBnahme in
der Pravention und Behandlung
von Mundgeruch.

L ————

kann ich meinen betroffenen Patientinnen empfehlen? Leonie 0.

Du solltest betroffene Patientinnen immer auf eine grtindliche Mundhygiene
hinweisen, wie die Reinigung der Zunge mit einem Zungenschaber, regelmaBige Pflege
der Zahnzwischenrdume mit Zahnseide oder InterdentalbUrsten und die Méglichkeit,
regelmaBig zur professionellen Zahnreinigung zu gehen. Auch eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr und der Verzicht auf geruchsintensive Lebensmittel konnen
hilfreiche Tipps sein. Halt der Mundgeruch an, solltet du ihnen eine arzt-
liche Abklarung empfehlen, um systemische Ursachen auszuschlieBen.
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P "

5 Welche MaBnahmen zur Vorbeugung und Behandlung von Mundgeruch
[ ]

Wir ant wortfen

Wann sollte ich meine Chefin
4 auf auffalligen Mundgeruch
@ hinweisen? Tatjana K.
Wenn trotz guter Mundhygiene und
regelméaBiger Prophylaxe weiterhin
starker Mundgeruch besteht. Auch bei
Verdacht auf eine Parodontitis, karidse
Lasionen oder andere orale Erkrankun-
gen ist eine Rucksprache mit der Zahn-
arztin sinnvoll. Denn sie kann die be-
troffenen Patientinnen aufklaren, dass
eventuell eine systemische Ursache, wie
Diabetes oder Magenprobleme, dahin-
ter stecken konnte und ihnen anraten,
das Ganze von einem Facharzt abklaren
zu lassen.

g g gy g gy g g g gy g g




HYGIENE

Schaum vermeiden - Sauganlage schutzen!

Ob auf einem perfekten Cappuccino,
einem frisch gezapften Bier oder im
Schaumbad: Schaum ist in vielen Berei-
chen willkommen. Doch was harmlos
klingt, kann im Zusammenhang mit der
Sauganlage zur echten Gefahr werden.

Warum ist Schaum im
Saugsystem problematisch?
Schaumbildung ist nicht nur beim Absaug-
prozess storend, sondern kann im
schlimmsten Fall sogar zu System-
ausfallen fuhren. Besonders
kritisch wird es, wenn un-
geeignete Reinigungs- oder
Desinfektionsmittel verwendet
werden — etwa Haushaltsreini-
ger, die fur diesen Einsatzzweck
nicht konzipiert sind. Aber selbst
bei ausgewiesenen Produkten fiir
Saugsysteme gibt es deutliche Un-

terschiede. Daher ist die Wahl der richtigen
Reinigungs- und Desinfektionsmittel ent-
scheidend.

Die sichere Lésung: Orotol plus
Orotol plus von Durr Dental wurde speziell
far die Anforderungen moderner Saugsys-
teme entwickelt. Orotol plus ist ein nicht-
schaumendes Desinfektionsmittel. Es ent-
fernt zuverléssig organische Ablagerungen
wie Blut, Speichel und Dentin — ganz
ohne Schaumbildung. So bleibt die
Anlage hygienisch und funkti-

onstuchtig.

Fazit
Was im Kaffee ein Genuss ist,
kann in der Sauganlage teuer
werden. Vertraut auf die Kom-
petenz des Marktfthrers in der
Praxishygiene und vermeidet so

™

Fotos: Diirr Dental, Portrait: Dirr Dental

schdumende Reinigungsmittel.
Setzt auf Orotol plus
— fur eine sichere, leis-
tungsstarke und langle-

—_—

bige Sauganlage. Il @ /)-
Julian Dangel, WD }
DURR DENTAL SE

Produktmanager 'ﬁ:o'o‘
Hygiene

* Klinische Anwendungsstudie unter dermatologischer und zahnmedizinischer Kontrolle, durchgefiihrt von dermatest 11/2021

2 Messmethode ,Ziricher Modell*.

Medizinische Exklusiv-Zahncreme mit Natur-Perl-System )) o
%%
X7
0,
Hocheffektive, ultrasanfte
medizinische Mundpflege R
=R tur ohne Titandioxid G E"
ezeptur ohne Titandioxi Xk kKK =
=>» hocheffektive Reinigung: KT g 4
86,6 % weniger Plaque’ ‘wn’
iwd
=» ultrasanfte Zahnpflege: RDA 282 E:t .- i
=» optimaler Kariesschutz mit lﬁu.

Doppel-Fluorid-System 1.450 ppmF

Natur-Perl-System

Besonders geeignet

komplett biologisch abbatfbares

9

=» beierhéhter Belagsbildung (Kaffee, Tee, Nikotin, Rotwein) und fiir Spangentrdger

C

Dr. Liebe Nachf. GmbH & Co. KG
D-70746 Leinfelden-Echterdingen
www.pearls-dents.de/zahnaerzte

Kostenlose Proben anfordern unter: bestellung@pearls-dents.de, Betreff: ,recall“



EINE INITIATIVE ZUR FORDERUNG DER HEILBERUFE

Pimp up your Wissen

u bist nicht alleine! In Deutschland wurden dieses Jahr etwa
30.000 Auszubildende zur Zahnmedizinischen Fachange-
Hey AZUb ‘I stellten registriert. Somit gehort dein Ausbildungsberuf zu den
I. zwanzig meistbesetzten Ausbildungsberufen in Deutschland,
. Ja, du bist gemeint das ist eine tolle Nachricht und zeigt, dass du gebraucht wirst.
Diesen Beifrog hat eine erfah ’ Einige von euch haben sich fur die Winterprifung angemeldet
SChullehrerin speziell fir gj Jrene Berufs. und den schriftlichen Teil bereits Anfang November 2025 ab-
ich geschriepen, solviert. Wie du weift, besteht deine Abschlusspriifung nicht
nur aus einem schriftlichen, sondern auch aus einem praktisch-
mundlichen Teil. In diesem Teil musst du einen Patientenfall in
einer Art praktischen Prasentation vortragen. Was bedeutet das
genau? Ich werde dir heute, einen moglichen Ablauf skizzie-
ren, damit du eine ungefahre Vorstellung davon hast und dich
bestmaoglich darauf vorbereiten kannst. Dieser praktische Teil
der Abschlusspriifung wird fir die Winterpriflinge im Januar

2026 stattfinden und fur die regularen im Juli 2026.
Grundsétzliche kénnen Patientenfalle aus allen zahnmedizini-
schen Bereichen (auBer KFO) abgefragt werden. D. h. du musst
dich z.B. auf eine Fullungstherapie, eine Zahnextraktion, eine
WSR, eine Ost, eine WKB, eine Prophylaxesitzung, eine ZE oder

PA-Behandlung vorbereiten.

Bist du bereit fiir einen Fakten-
Check? Viel Spajfs und viel Erfolg!

Timmendorfer Strand, Mittwoch, 17. — Sa

Wissen, Networking & FuBball — IFG und B
den Dental Summer zum Volltreffer.

Erleben Sie praxisnahe Insights, spa
und feiern Sie mit uns die FuBball
Know-how trifft Sommerfeeling —"seie

Nicht verpassen!

Kurs mit Sina Gruhn am 19.06. um 10:00 Uhr -
Honoraroptimierung und die aktuellen Heraus-
forderungen in der zahnérztlichen Abrechnung.
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Wie Iauft das Ganze am Tag der
praktischen Prufung eigentlich abe

Bitte denke daran, dass jede Berufsschule
ihren individuellen Ablauf hat. In der Regel,

5. AnschlieBend musst du deine Instrumente und
Materialien/Unterlagen vorbereiten. Also so, als wiirdest

wird dich deine BA-Fachlehrerin auf die du in der Praxis die Behandlung vorbereiten. Hierfiir
genauen Abldufe vorbereiten. Dies ist nur hast du etwa 30 Minuten Zeit (sog. Vorbereitungszeit).
ein Beispiel: 6. Im Anschluss daran musst du deinen Fall vor der
Prafungskommission vortragen. D.h. du erklarst Schritt
1. Prufungstag je nach Einteilung, Ankunft in der Schule. far Schritt wie die Behandlung ablauft und benennst zu
2. Arbeitskleidung anziehen. jedem Schritt die richtigen Instrumente/Materialien, die du

w

. Du musst aus einer Auswahl an Prifungsfallen deinen Fall
blind ziehen.

. Jetzt hast du etwa 15 Minuten Zeit, dich gedanklich
und schriftlich in diesen Fall einzuarbeiten
(sog. Einarbeitungszeit).

brauchst. Hinzukommt, dass du dich im Bereich Instrumen-
tenaufbereitung ebenfalls auskennen solltest. Du solltest auch
fit sein, wenn es um Verhaltenshinweise, Abrechnung und
Mundhygieneempfehlungen geht. Hierfir hast du 30 Minuten
Zeit (sog. Fachgesprach).

N

_______________________________

Lass uns zusammen einen
Patientenfall exemplarisch

durchspielen:

Patientendaten: Maya Mustermann, gesetzlich versichert.
Situation: Sie ist schwanger und leidet unter einer Gingivitis. lohnt sich also, eine gute
Termin heute: Individualprophylaxe mit professioneller Leistung abzuliefern.

Zahnreinigung und Mundhygieneaufkldrung. In vier Monaten ~ \0 N\, & = —— ) ol
soll sie erneut kommen.

Ricos Tipp:

Wusstest du, dass die
praktisch-mundliche Pru-
fung mit 30 % Gewich-
tung zum Gesamter-
gebnis gezahlt wird? Es

Aufgabe: Beschreibe den Behandlungsablauf, erklare die
Instrumente. Rechne die Behandlung ab und bereite deine
Instrumente wieder hygienisch auf.
Folgende Punkte sollten jetzt von dir erklart und beschrieben
werden kénnen:
a) Patientenempfang
b) Patientenaufnahme

)

Ob du alles richtig hast, verrat dir die Lésung,
einfach tber den QR-Code abrufen.

) Patientenbegleitung

d) Handedesinfektion

e) Vorbereitungen im Behandlungszimmer
Patient/Behandler/Assistenz/PSA

f) Feststellung der Gingivitis und Aufklarung

g) Erstellen Indizes

h) Behandlung PZR

i) Nach der Behandlung/Verabschiedung

) Zimmeraufbereitung/Instrumentenaufbereitung

k) Dokumentation

[)  Abrechnung

Na, fit fiir die praktisch-
miindliche Priifung?

Die richtige L6sung

kannst du hier downloaden:

Ach ja, und falls du eine andere Frage zur
Prifungsvorbereitung hast, dann schreibe an

recall-info@medtrix.group

Die Fragen wurden von einem TOP-Teacher von VitaDenti - Fachberatung fir Zahnérzte zusammengestelit.

recall 06/2025 25
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RICOS FORTBILDUNGS-TIPPS

» D Meine aktuelk.en :
Fortbildungs-TippsS fir euch

- B Aufstiegsforthildyng
IMV - Zahnmedizinische '
Verwaltungsassistentin

Wenn Kommunikation deine Stérke ist, du bereits Kenntnisse

in der Abrechnung hast, Organisationstalent dein zweiter

Vorname ist und dir Teamf&higkeit und die Gestaltung samtlicher
Verwaltungsaufgaben einfach von der Hand geht, dann bist du
genau die Richtige, um die Aufstiegsfortbildung zur ZMV zu machen.
www.zfz-stuttgart.de

]
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Fernlehrgang: Zertifizierte
Praxismanagerin in der Zahnarztpraxis

Mochtest du als ZFA mehr Verantwortung tUbernehmen, von Team und Praxisleitung aner-
kannt werden und deine berufliche Zukunft sichern? Der Fernlehrgang bietet dir die perfekte
Méglichkeit, dich weiterzuentwickeln.

i : skosten
_ eite bl|d'-’" J
A [FESTUET PLOPAS > Wann? Start jeweils zum 15. eines Monats TIPP: W ich absetzbar. B

Save the date

20./21. Februar 2026 | Dusseldorf
26. Best Day 2026
www.ifg-fortbildung.de

infotage FACHDENTAL Leipzig
www.infotage-dental.de/leipzig

i
> Dauer? 8 Monate + Prifungsphase m@

> Wer? Ausgebildete ZFA oder Quereinsteiger mit praktischer Erfahrung
www.pkv-institut.de

28. Februar 2026 | Berlin
GBT Summit 2026
www.ems-dental.com

13./14. Marz 2026
infotage FACHDENTAL Munchen
www.infotage-dental.de/muenchen

26. Best Day 2026

Flexibel und anpassungsfahig in Zeiten des
schnellen Wandels — Digitale Lésungen wie

12./13. Juni 2026 | Ludwigsbur
| g - ChatGPT und Kl als Helfer und Risiko zugleich?

27. DGDH Jahrestagung
www.dgdh.de

Am 20./21. Februar 2026 erwarten euch hochkarétige
Referentinnen mit inspirierenden Vortragen.

13. Juni 2026 | Miinchen
19. Deutscher MFA-Tag
und ZFA-Tag 2026
www.zfa-tag.de

> Referentinnen und Referenten:
Dr. Anne Heinz, Silke Muller, Christian Lindemann,
Dr. Carl Naughton, Stefan Verra, Bettl Hanisch,
Yvonne Kasperek, Dr. Frederik Himmeke,
Markus Hofmann, René Borbonus,
Dieter Lange
> Wo? Disseldorf, MARITIM Hotel
www.ifg-fortbildung.de

17.-20. Juni 2026 |
Timmendorfer Strand
17. DENTAL SUMMER
www.dentalsummer.de

Foto: Carmen Bornfleth

_________________________________________________________
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RICOS FORTBILDUNGS-TIPPS

Moderne Prophylaxe ist pink
GBT Summit 2026 in Berlin

SAMSTAG, 28. FEBRUAR

Am Samstag, den 28. Februar 2026, ladt
EMS - Electro Medical Systems SA — zum
GBT Summit 2026 ins bcc Berlin Congress
Center ein. Das internationale Fortbil-
dungsevent richtet sich an Zahnarztinnen,
Zahnarzte, Dentalhygienikerinnen sowie
Prophylaxe- und Praxisteams, die ihre
Kenntnisse in moderner Prophylaxe und
Guided Biofilm Therapy (GBT) vertiefen
mochten.

Wissen Austausch und

Inspiration

Freu Dich auf ein spannendes Update zur
praxisgerechten und wirtschaftlich erfolg-
reichen Umsetzung von Prophylaxe mit GBT.
Im Fokus stehen auBerdem aktuelle Themen
wie Kariespravention bei Kindern, Raucher-
entwohnung in der Praxis sowie Kl und mo-
bile Health-Apps in der Pravention.

Neben hochkaratigen Fachvortragen erwartet
Dich viel Raum fur Austausch und Networ-
king mit internationalen Expertinnen und Ex-
perten sowie Kolleginnen und Kollegen aus
der GBT Community.

Erfahre, warum das GBT-Protokoll weltweit
so erfolgreich umgesetzt wird — und nimm
neue Impulse fir Deine tagliche Arbeit in der
Prophylaxe mit nach Hause.

Das Programm:

> PD Dr. Julian Schmockel, M.Sc.:
Risikospezifische Kariespravention
bei Kindern

> Prof. Bettina Dannewitz: Zahnfleisch
trifft Smartphone - mHealth in der
Parodontologie

> Monika Dietschmann: Prophylaxe:
Sprechstunde oder Sparkurs?

> Dr. Paul Weber: Rauchfrei, entwohnt
bleiben, gesund leben

> Alexander AblaB: CMD und
CMD-assoziierte Beschwerden. Wie
kann die StoBwellentherapie helfen?

> Prof. Falk Schwendicke: Individualisierte
Pravention durch KI? Was kann kiinstli-
che Intelligenz in der Prophylaxe leisten?

> Dr. Antonio Ciardo: Biofilm im Griff —
Professionell in der Praxis, wirksam zu
Hause

> Dr. Ann-Kathrin Arp: Kennzahlenbasier-
te Kostenstruktur-Optimierung in der
praventiven Zahnmedizin

> Marion von Wietersheim: Was wiirdest
Du tun? Klinische Knackniisse interak-
tiv gelost.

> Dr. Petra Sophie Volz, Alexander Volz:
Mensch sein - der unterschatzte
Erfolgsfaktor

Samstag, 28. Februar 2026, 9.00 bis 16.30 Uhr, bcc Berlin Congress Center

- DAZWISCHEN -
putzen!

v Einfach v Sanft
v Effektiv

SCAN ME

professional.SunstarGUM.com/de



Rico war mitten-
drin und lernte
viele spannende

Leute kennen.

RICOS FORTBILDUNGS-TIPPS

Zu Besuch bei der Fachdental -
in Stuffgart und Frankfurt

Im Oktober und November standen die Infotage FACHDENTAL in Stuttgart und Frankfurt
ganzim Zeichen von Innovation, Weiterbildung und Networking.

Rund 120 ausstellende Unternehmen prdsentierten ihre neuesten Produkte, wdhrend
Fachvortrédge und Workshops frische Impulse setzten. Rico nutzte die Gelegenheit,
spannende Neuheifen zu entdecken und wertvolle Kontakte zu knUpfen — darunter
auch Marie und Karam, die ihre EindrGcke mit ihm teilten.

<

»Mein erster Messebesuch
- ich war total begeistert!
Dievielen spannenden
Impulse von engagierten
Kolleginnen und Kollegen
haben mir viel Motivation
fiir meine Ausbildung gegeben.

»Ich bin froh, Teil der Dental-
commaunity zu sein. Die Messe hat
mich beeindruckt, bereichert und mein
Netzwerk gestdirkt — genau die Energie,
die man braucht, um im Berufdes

ZFA weiter dranzubleiben und sich
kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Ein echter positiver Schub fiir mein Der Austausch auf
zukiinftiges Berufsleben. Der Tag hat Augenhohe mit tollen

Mentorinnen ist
Sfiir mich als junger
Mensch unbezahlbar.”

super viel Spafs gemacht - und ich habe
natiirlich ein paar coole Give-Aways
bekommen ... und Rico getroffen.”

Karam Alhamwi

ZFA, Ausbildung dieses Jahr
abgeschlossen, Mauer bei Heidelberg

Marie Sophie Pfanger
Ausbildungsstart 1. September 2025,
Mannheim

PODCAST-
— Mundgesundheit und Schwangerschaft

In einer neuen Podcast-Folge von ,Medizin trifft Zahnmedizin” geht
es um die Zusammenhdange zwischen Schwangerschaft und Mundge-
sundheit. Gastgeber Dr. Dirk Ziebolz geht mit der Expertin fur Geburts-
medizin Dr. Janine Z6llkau und dem Zahnmediziner Prof. Dr. Gerhard
Schmalz unter anderem diesen Fragen nach: Warum steht die zahnme-
dizinische Beratung bereits im Mutterpass? Welche Auswirkungen kann
eine Parodontitis auf den Schwangerschaftsverlauf haben? Kostet eine

Hort einfach mal
rein und folgt
ihrer spannenden
Diskussion!

Schwangerschaft jede Mutter tatsachlich einen Zahn? Und wie kann
die interprofessionelle Zusammenarbeit zwischen Frauenheilkunde und
Zahnmedizin verbessert werden?

..Die mikrobielle Flora der Plazenta ahnelt teils mehr der oralen als der
vaginalen Flora”, sagt Dr. Zéllkau. Jede Frau im reproduktionsfahigen
Alter mit Parodontitis sollte vor der Schwangerschaft aufgeklart und

28 recall 06/2025

saniert werden. Prof. Dr. Schmalz ergdnzt: , Parodontitis in der Schwan-
gerschaft ist oft ein Symptom tieferliegender Immunveranderungen.
Wir brauchen eine bessere Kommunikation — auch mit Hebammen —
um Prdvention zu starken.”

Euch erwartet eine spannende Diskussion mit vielen praxisrelevanten
Tipps und fundierten Erkenntnissen — unbedingt anhéren!

Foto: Burbuzin — stock.adobe.com



Henry Schein

BRANCHENNEWS

Schnelle Hilfe bei Defekten — ganz ohne Warteschleife

Wenn in der Zahnarztpraxis plétzlich ein
Gerat ausfallt, ist schnelle Hilfe gefragt.
Doch statt Warteschleifen und Papierkram
bietet Henry Schein Dental mit der digita-
len ServiceFirst-Plattform eine moderne
Losung.

Supportanfragen lassen sich rund um die Uhr
direkt Gber Smartphone oder PC einreichen
— inklusive Chatfunktion, Bild- und Video-
Upload sowie Echtzeit-Statusverfolgung.
Die Plattform wurde speziell fir den dentalen
Bereich entwickelt und erfullt hochste Daten-
schutzstandards. Sie ermdglicht eine prazise
Problembeschreibung, reduziert Rickfragen
und sorgt fur eine schnellere Bearbeitung
durch die technischen Experten von Henry
Schein. Besonders praktisch: Jedes Gerat er-
halt einen individuellen QR-Code, Uber den
sich eine Anfrage direkt dem betroffenen
Gerat zuordnen lasst.

SERVICE ?

' Die
ServiceFirst-
Plattform
von Henry
Schein
revolutioniert
den
technischen
Service.

Henry Schein Service

Foto: Henry Schein

Mit der Light-Version kdnnen Zahnarztpraxen
und Dentallabore die Vorteile der Plattform

unverbindlich testen — ganz ohne Wartungs-
vertrag. Die Testvariante erlaubt es, techni-
sche Probleme zu melden, Ersatzteile zu
bestellen oder Abholungen fur Kleingerate
zu beauftragen. Alle Informationen werden
Ubersichtlich in einem Ticket zusammenge-
fasst, das jederzeit ergdnzt und nachverfolgt
werden kann.

Die ServiceFirst-Plattform ist nicht nur fur
klassische Praxisgerate geeignet, sondern
auch fir CAD/CAM-Systeme. Uber die Platt-
form kénnen Labore und Praxen mit Service-
vertrag direkt mit den Experten des Connect-
Dental Support-Centers kommunizieren. So
lassen sich auch komplexe technische Fragen
schnell und zielgerichtet klaren.

Wer die Plattform kennenlernen mochte,
kann sich Uber den QR-Code direkt fur die
kostenlose Testversion registrieren.

www.henryschein-dental.de

Bettina Blum
Teamleitung Abrechnung, ARZ.dent

Bytes & Bites

Dokumentation smart —
Abrechnung sauber!

Digitale Tools fur Kl-gestutzte Doku-
mentation und automatisierte
Abrechnungsunterstitzung bringen

einen massiven Produktivitatsschub in
den Praxisalltag.

Wichtig ist, dass diese Tools nicht als
zusatzlicher ,Extra-Schritt” erlebt
werden, sondern sich in den beste-
henden Arbeitsworkflow nahtlos
einfligen. Nur dann entsteht echter
Zeitgewinn — und kein zusatzlicher
Klickballast.

Eine cloudbasierte Software wie
teemer hat dabei einen zusatzlichen
Vortell: sieist nicht als groB3er ,Block”
gebaut, sondern eher wie ein Netz
aus einzelnen Leitungen. Dadurch
konnen neue Kl-Tools oder weitere

Spezial-Anwendungen viel leichter
.dazwischen geschaltet” werden.
Man muss nicht die ganze Software
umbauen — man fugt einfach ein
neues Stuck dazu. Schnittstellen
sorgen dafur, dass diese neuen Bau-
steine sofort mit den vorhandenen
Datenstromen arbeiten konnen. Das
macht teemer nicht nur zu einer
modernen und einfach bedienbaren
Software, sondern auch zu einer
Losung, die fur die nachsten Jahre
technologisch anschlussfahig bleibt.

Black-Friday-Deal

Mit unserem attraktiven Black-Fri-
day-Deal kannst du noch bis Ende

Dezember kraftig sparen.
%
=]

www.teemer.de

Nimm an unserem Webinar
First Date mit teemer
teil und Uberzeug

dich: unkompliziert
und personlich.

tezmer
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BRANCHENNEWS

Oral-B
WeiBBere /Ghne

Viele Patienten wiinschen weiBe-
re Zahne, doch die Halfte verbindet
diesen Wunsch mit Angsten um die
Mundgesundheit und mégliche Scha-
den. Die zunehmende Nachfrage nach
schonender Zahnaufhellung veranlass-
te Oral-B, sein Portfolio um neue 3D
White Zahnpasten zu erweitern.

Highlight ist die Premium-Variante Pro
3D White Clinical Intensive Whitening
mit innovativer lonic Technologie, die
oberflachliche Verfarbungen wie ein
Magnet entfernt ohne Schrubben und
bereits ab der ersten Anwendung ein
weiBeres Lacheln ermoglicht. Die Inten-
sive Whitening-Formel bekampft Verfar-
bungen schonend: Polyphosphate binden
die Metallionen, die fur die Haftung von
Verfarbungen auf der Zahnoberflache
verantwortlich sind, und erleichtern de-
ren Losung. Zusatzlich wirken feine Sili-
ziumdioxidpartikel als sanfte Putzkorper
zur Entfernung oberflachlicher Verfar-
bungen. Dazu verhindern Polyphosphate
auch die Neuanhaftung und tragen zum
Erhalt des Zahnwei3 bei. Gleichzeitig
wird der Zahnschmelz aktiv gestarkt und
Karies vorgebeugt. Das neue Oral-B 3D
White Portfolio bietet drei Varianten: Die
Clinical Intensive Whitening fur weiBere
Zdhne in einem Tag, die Professional Ex-
press fir Aufhellung innerhalb von drei
Tagen und die Luxe fur tagliche Anwen-
dung mit Schutz vor neuen Ablagerun-
gen Uber vierundzwanzig Stunden.

www.oralbprofessional.de

L
Oral 8 o

FROIBWHITE Lbac3owHITE
CAlL CLINICAL

NTENSIVEINTENSIVE
NG WHITENING

=g’ =

. 2

Die neue Oral-B Pro 3D White Clinical
Intensive Whitening Zahnpasta.

e G T g

| T I
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TePe

Diabetes und Mundgesundheit

Diabetes und Mundgesundheit stehen in
einer unterschatzten Wechselwirkung.
Von der Stoffwechselerkrankung sind
etwa elf Millionen Menschen in Deutsch-
land betroffen.

Mehr als 45 Prozent aller Diabetiker leiden an
Mundtrockenheit, die das Kariesrisiko deut-
lich erhéhen kann. Menschen mit Diabetes
haben ein bis zu dreifach erhohtes Risiko fur
Parodontitis und sprechen oft schlechter auf
die Therapie an. Gleichzeitig kann Parodon-
titis den Blutzuckerspiegel erhéhen und die
Blutzuckereinstellung erschweren.

Die tagliche Mundhygiene schitzt nicht nur
die Zahne, sondern kann auch die allgemei-
ne Gesundheit positiv beeinflussen. Gerade
fir Menschen mit Diabetes ist regelmaBige
Zahnpflege besonders entscheidend. Die Ba-
sis bildet zweimal taglich Zahneputzen etwa
mit der TePe Supreme Zahnbdrste und den
TePe Pure Zahnpasten fur sanfte und effek-
tive Reinigung. Fir die Zahnzwischenrdume

Dentaid

Diabetiker leiden oft an Mundtrockenheit,
die kann das Kariesrisiko erhohen.

eignen sich die TePe Interdentalbirsten Ex-
tra Soft fur empfindliches Zahnfleisch. Bei
Mundtrockenheit kénnen die feuchtigkeits-
spendenden Mundspulungen, Mundgele und
das Mundspray von TePe Beschwerden mil-
dern. Fir empfindliche Schleimhaute eignen
sich TePe-Produkte ohne Geschmacksstoffe.

www.tepe.com

Individuelle Interdentalpflege

Die systematisierte Interdentalhygiene
interpox nach dem Heidelberger Prinzip
liberzeugt in der Praxis.

Vor einem Jahr startete Dentaid mit der Ein-
fuhrung der neuen interprox-Produktlinie
eine Innovation in der Interdentalhygiene.
Basierend auf dem Passage Hole Diameter
(PHD)-Prinzip und in enger Zusammenarbeit
mit dem Universitatsklinikum Heidelberg
entwickelt, ermdéglicht das , Heidelberg-
Set” eine systematische, wissenschaftlich
validierte Auswahl von Interdentalbursten-
groBen. Nach 365 Tagen im Einsatz ziehen
Experten ein positives Fazit.

Cornelia Frese, Leitende Oberéarztin an der
Poliklinik fur Zahnerhaltungskunde des Uni-
versitatsklinikums Heidelberg, bilanziert: , Wir
setzen das neue Heidelberg-Set seit seiner
Einfuhrung in der studentischen Ausbildung
und an allen unseren Behandlungseinheiten
ein. Besonders das konische Design und der
langere, gewinkelte Haltegriff haben sich be-

Interprox Interdentalblrsten decken das
Spektrum von 0,7 mm bis 2,9 mm ab.

wahrt — sowohl im Handling als auch in der
Patientenanwendung.”

Mit interprox hat Dentaid eine neue Gene-
ration von Interdentalbirsten geschaffen,
die das gesamte Spektrum von 0,7 mm bis
2,9 mm abdeckt. Das Ergebnis: eine prazise
Systematisierung, die die Beratung im Praxi-
salltag als auch die eigenstandige Auswahl
durch Patienten erleichtert.

www.dentaidshop.de

Foto: iStock/eternalcreative

Foto: Dentaid



Sunstar

Die LUcke in der PrGvention schlieBen

Zahnzwischenrdaume stellen ein oft ver-
nachldssigtes Areal in der taglichen
Mundhygiene dar. Bis zu vierzig Prozent
der oralen Plaque akkumulieren in diesem
schwer zuganglichen Bereich mit direkten
Konsequenzen fiir die parodontale und
systemische Gesundheit.

Persistierende Biofilme in interdentalen Regi-
onen korrelieren mit einem erhoéhten Risiko
fur Gingivitis, Parodontitis und deren syste-
mischen Komplikationen. SUNSTAR adressiert
diese Schwachstelle mit einem spezialisierten
Portfolio an GUM Interdentalprodukten.
Die GUM SOFT-PICKS PRO eignen sich be-
sonders fur Patienten mit sensiblem Zahn-
fleisch oder motorischen Einschrankungen.
Die GUM SOFT-PICKS MINTY kombinieren
mechanische Reinigung mit mildem Minz-
geschmack. Die GUM TRAV-LER Interdental-
birste hat sich bei parodontal geschadigten
Gebissen, Implantaten und festsitzenden
Apparaturen bewahrt. Die GUM EXPANDING

Acteon

SUmETAR

€A

TWISTED FLOSSA

SOFT-PICKS

PRO_4

GUM SOFT-PICKS PRO und GUM TWISTED
FLOSS Zahnseide.

FLOSS Zahnseide flauscht bei Speichelkontakt
auf und passt sich flexibel der Morphologie
der Approximalraume an. Die GUM TWISTED
FLOSS Zahnseide bietet durch zwei verdrillte
Faden dreiBig Prozent mehr Oberflache als
herkdmmliche Zahnseide fur eine gréBere
Reinigungsflache zwischen den Zahnen.

https://professional.sunstargum.com/de-de/

OPUS: Die Zukunft der Prophylaxe

Acteon prasentiert mit OPUS die nachste
Generation der zahnmedizinischen Pro-
phylaxe: Das fortschrittliche Kombigerat
vereint marktfiihrende Ultraschallexperti-
se mit innovativer Pulverstrahltechnologie
fur effiziente, schmerzfreie und prazise
Behandlungen.

Die einfache Bedienung sowie RFID-gestiitzte
Pulverhandhabung und smarte Datenverwal-
tung machen die Integration in bestehende
Workflows von OPUS kinderleicht.

Mit Uber siebzig Ultraschallspitzen bietet
OPUS die umfassendste Auswahl fir samtli-
che Indikationen. Die ergonomischen Airpo-
lisher-Handstucke verfligen tber Technologie
zur Verstopfungsreduktion und sind kompakt
sowie leicht zu handhaben. Die beheizte
Wasserzufuhr erhoht den Patientenkomfort,
das ColorDrive-Interface vereinfacht die Be-
handlung mit einem Ein-Farben-System fur
Spitzen, Pulver und Einstellungen. Durch
RFID-Technologie werden Pulverbehalter au-

Das

:-_; 5/ Kombigerat
=Ny OPUS vereint

y / Ultraschall-
%2 Y expertise mit
> "~ Pulverstrahl-
B .
technologie.
e,

Foto: Acteon

tomatisch identifiziert und ihr Fllstand Uber-
wacht, sodass Nachbestellungen rechtzeitig
planbar sind. Die Managementplattform
macht klinische und operative Daten auf
Knopfdruck verfugbar. Und ein umfassendes
Service- und Betreuungskonzept sichert die
optimale Integration in den Praxisalltag.

www.acteongroup.com

Foto: Sunstar

BRANCHENNEWS

Dr. Liebe

Aminomed jefzt
auch bei Penny

Ab sofort ist die medizinische Kamil-
lenbliiten-Zahncreme Aminomed von
Dr. Liebe auch bei Penny erhéltlich.
Mit dem neuen Vertriebskanal setzt Dr.
Liebe auf mehr Nahe und Zuganglichkeit:
. Viele Menschen kaufen regelmaBig bei
Penny auch ihre Zahncreme ein. Dort
mochten wir ihnen mit Aminomed ein
Produkt anbieten, das tber reine Zahn-
pflege hinausgeht und aktiv zur Gesun-
derhaltung beitragt”, so Geschaftsfuhrer
Dr. Jens-Martin Quasdorff. Die medizini-
sche Kamillenbltten-Zahncreme unter-
stUtzt nachweislich dabei, dass Paro-
dontitis, die chronische Entzindungen
am Zahnhalteapparat, gar nicht erst
entsteht.

Was viele nicht wissen: Parodontitis und
andere Erkrankungen beeinflussen sich
gegenseitig. Besonders Menschen, die
ein erhohtes Parodontitis-Risiko haben
— zum Beispiel Diabetiker, Hypertonie-
Patienten, Menschen mit hormonellen
Veranderungen, Dauer-Gestresste, Rau-
cher, Menschen Gber 40, sowie Patien-
ten, die bestimmte Medikamente ein-
nehmen - sollten daher besonders auf
ihre Mundgesundheit achten und ihr
Zahnfleisch starken.

Aminomed ist bundesweit bei Penny, in
Apotheken, Drogerien und im allgemei-
nen Lebensmitteleinzelhandel erhaltlich
(Hersteller-UVP: 2,79 Euro /75ml-Tube).

www.drliebe.de

Aminomed: mit erhdhtem Fluoridanteil
und ohne Titandioxid.
Foto: Dr. Liebe
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Auf den folgenden Seiten findet Ihr stets
Spannendes, Leckeres, Inspirierendes und
hoffentlich Hilfreiches fir die schonste Zeit des
Tages - den Feierabend. Viel SpaB!

ez ) )
Freundschaft ist eine
Seele in zwei Korpern.

zugeschrieben Aristoteles, ca 335 v.Chr.

fE—

Avristoteles war fasziniert von Freundschaft und sah sie als echte
Tugend. Er unterscheidet drei Arten: aus Nutzen, Lust oder Glite.
Fur ihn sind Freunde wie Seelenverwandte - sie bereichern unser
Leben, formen unser Herz und sind die besten Versionen von uns
selbst. Von ihnen lernen wir mit Begeisterung und suchen ihren
wertvollen Rat. Wahre Freunde inspirieren sich gegenseitig und
schwingen auf derselben Wellenlénge. Sie teilen tiefe Uberzeu-
gungen und Traume. Natdrlich gibt es Meinungsverschiedenhei-
ten, doch ernste Konflikte bleiben die Ausnahme. Dieses Zitat
stammt aus ,,Uber Leben und Lehren beriihmter Philosophen”
von Diogenes Laertios, der 500 Jahre nach Aristoteles lebte.
Der genaue Wortlaut ist unsicher, aber es spiegelt in jedem Fall
Aristoteles’ Weltanschauung wider.

BUCH-TIPP

Eine mutige Frau im Schatten der Naziherrschaft -
Anja Kampmanns ,,Die Wut ist ein heller Stern*
erzahlt vom Kampf einer Frau um ihren Platz in
einer feindlichen Welt.

Hamburg, 1930er Jahre: Hedda ist Seiltdnzerin im ,Alkazar”
auf der Reeperbahn und genieBt ihre Freiheit in dieser ruppigen
Welt. Doch als die Nazis an die Macht kommen, verandert sich
alles. Ihre Freunde aus kommunistischen Sportgruppen werden
verhaftet und ermordet. lhr Geliebter, der Boxer Kuddel, wird
von der Gestapo abgeholt. Die Angst ist tberall. Auch ihre Fa-
milie zerbricht: Der Vater tritt der SA bei. lhr Bruder trdumt da-

von, Harpunen fir Walfanger zu
DIE

schmieden und einen Ausweg
ANJA
KAMPMANN

zu finden.

Anja Kampmann verknUpft
IST
EIN

personliche Schicksale mit den
politischen Umbrtchen der Zeit.
Viele der Lebensgeschichten
sind nicht erfunden - ein Perso-
nenregister zeigt die historischen
Vorbilder. Eine eindringliche Ge-
schichte Uber Mut und Wider-
stand in dunkler Zeit.

HELLER
STERN

496 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-446-28120-2

STREAMING-TIPP

J
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Sex Education
Wunderbare Teenie-Serie auf Netflix

Sex kann zartlich, mal derb, gelegentlich peinlich oder schmerzvoll und ebenso komisch
sein. , Sex Education” zeigt das perfekt. Heutige Teenager finden sich wieder und wir
Alteren wiinschen uns, die Serie hatte es schon friiher gegeben. Die Story: Spatziinder
Otis (Asa Butterfield) hat keine Erfahrung, aber seine Mutter Jean (Gillian Anderson) ist
Sextherapeutin. So weif3 er viel Gber Sex und spricht einfiihlsam dartber. Also beginnt er
mit der coolen Maeve seine Mitschuler in Sex- und Herzensfragen zu beraten. Das ist stets

'\Iustig, nie schltipfrig und im richtigen Moment zartlich und intelligent. Vier Staffelrr

o
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Topp Tage
rag’

Lust auf ein spontanes Wochen-
ende? Prag ist perfekt fUr einen
Kurztrip! Die goldene Stadt lockt
mit historischen Gassen, legen-
ddrem Bier und Jugendstil-Cafés.

Text: Go6tz Kneiseler

Ein Wochenende in Prag ist vielfaltig und spannend, die Stadt ist
reich an Geschichte, Kultur, Architektur und kulinarischen Genus-
sen. Top-Hotel: Don Giovanni, gnstig, mit Tiefgarage und direktem
Tram- und U-Bahn-Anschluss. Wichtig, wenn man mit dem Auto in
Tschechien unterwegs ist — du brauchst eine elektronische Vignette
fir Autobahnen! Online erhaltlich unter: edalnice.cz.

Prag ist auch gut mit der Bahn zu erreichen: von Berlin in rund 4>
Stunden mit einer direkten EC-Verbindung. Aus Dresden braucht man
circa 2% Stunden und aus Minchen kommst du nach etwa sechs
Stunden am Hauptbahnhof an. Die alte Jugendstil-Halle von 1909 ist
sehenswert. Und ein echter Geheimtipp fir Architekturfreunde des
Jugendstils: das Café Fanta im Obergeschoss.

Sprache und Schrift sind schwierig zu verstehen, aber mit Englisch
kommt man gut zurecht. Tschechien ist zwar in der EU, hat aber
nicht den Euro. Ein Euro entspricht etwa 24,29 Tschechischen Kro-
nen (CZK) (Stand: Oktober 2025). Bei Kartenzahlung ist es glnstiger,
den jeweiligen Kronen-Betrag zu zahlen und nicht den oftmals auch
angebotenen Euro-Betrag.

Die goldene Stadt und ihre Highlights

Der Hradschin, im Tschechischen Hradcany, ist die bekannteste Se-
henswurdigkeit in der goldenen Stadt an der Moldau. Es handelt sich
um den Berg, genauer das historische Viertel mit der Prager Burg
(Prazsky hrad), dem groBten geschlossenen Burgareal der Welt! Tipp:
frih morgens hingehen, um den Menschenmassen zu entgehen. Mit
ansehen solltest du den Veitsdom (Katedrala svatého Vita), eine be-
eindruckende gotische Kathedrale im Burggeldnde. Wenn es nicht zu
voll ist, dann auch eine Turmbesteigung fur einen atemberaubenden
Blick tber Prag.

Den Beinamen , die Goldene Stadt”

tragt sie, weil Prag im Mittelalter
reich und prachtvoll war. Karl IV,,

der auch deutscher Kaiser war,
machte Prag zur Hauptstadt des
Heiligen Rémischen Reiches und
lieB viele prachtige Bauwerke errich-
ten, etwa die Karlsbrticke, den Aus-

FEIERABEND

bau des Veitsdoms und die
Karl-Universitat, die alteste
Universitat Mitteleuropas. Diese Blutezeit
brachte Prag den Ruf einer ,goldenen” Stadt im Sinne von Reichtum,
Kultur und Glanz ein. Hinzu kommt: Wenn die Sonne tber den roten
Déachern und Sandsteinfassaden untergeht, wirkt die ganze Stadt
golden leuchtend. Viele Dichter beschrieben dieses Leuchten poetisch,
und so blieb der Name bis heute hangen.
Die Karlsbriicke (Karldv most) ist eine Steinbrticke aus dem 14. Jahr-
hundert mit barocken Heiligenstatuen und StraBenkunstlern, ein toller
Fotospot, speziell bei Sonnenaufgang oder abends.
Der Altstadter Ring (Staroméstské nameésti) ist das historische Zent-
rum, mit der Teynkirche, dem Rathaus und der Astronomischen Uhr,
mit Figuren und Glockenspiel zu jeder vollen Stunde!
Empfehlenswert ist ein Spaziergang durch Mala Strana, die Kleinseite,
ein malerisches Stadtviertel mit engen Gassen, Cafés, Galerien, der
Lennon-Wall, der Kampa-Insel, der Nikolauskirche und dem Museum
Kampa, einem Museum fiir moderne Kunst direkt an der Moldau.
Probieren solltest du tschechisches Essen und Bier: Svickova (Rinder-
braten in Sahnesauce), Gulasch mit Knédeln und tschechisches Bier
— Pilsner Urquell, Staropramen, Kozel, am besten in Kneipen und
Bars rund um Zizkov, einem typischen Griinderzeitviertel, oder in
der Altstadt.
Unbedingt auch eines der Jugendstil-Cafés in Prag besuchen. Das
Imperial, eines der prominentesten Lokale dieser Art, erbaut 1914,
mit handbemalten Keramikfliesen, prachtvollem Mosaik und De-
ckenmalerei. Kavarna Obecni ddm (Municipal House Café), im wohl
bedeutendsten Jugendstilgebaude Prags, dem Gemeindehaus, mit
herrlichen Innenrdumen. Oder ins Café Savoy,
eines der klassischen Grand Cafés in Prag. Hoch-
herrschaftliches Interieur mit dekorativen Decken
und einer nostalgischen Atmosphdre wie aus der
Belle Epoque.
Tipp: 24-Stunden-Hop-on-Hop-off-Zugang
zu der StraBenbahn Linie 42, fahrt von dem
Treffpunkt Nameésti Republiky, die historischste
StraBenbahnstrecke Prags ab.
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\REZEPT-TIPP MeXikaniSChe QUinoa-EnChi’adas

Zutaten:

fiir die Sauce (ca. 800 ml):

B 3 EL Butter

m 1ELOI

® 3 EL Mehl

m 2 TL Paprikapulver, stf3

1 TL Chili (oder nach Geschmack)
2 TL Zwiebelpulver

3 TL Knoblauchpulver

2 TL Oregano

2 TL Zucker

3 TL Kreuzkimmel, gemahlen

2 TL Koriander, gemahlen

je eine Messerspitze Nelken,
Piment, beides gemahlen

1 TL Chipotle-Paste (oder

nach Geschmack)

B 3 EL Tomatenmark

B 800 ml Brtihe (Briihe nach Wahl)
B Salz und Pfeffer

fiir die Fiillung:

m 1 ELOI

B 1 Zwiebel, gewurfelt

m 1 Jalapefio, entkernt und gewdurfelt
B 2 Knoblauchzehen, gehackt

1 %2 TL Kreuzkimmel, gemahlen

1 TL Salz

150 g Quinoa, ungekocht

1 Dose schwarze Bohnen,
abgetropft und gespilt

2 EL frischer Limettensaft,

plus Schalenabrieb

B Handvoll frischer Koriander, gehackt
B Reibekase

m 6 Tortillas

zum anrichten:
B Avocado
® Schmand

Schickt uns gerne ein Foto eurer
selbstgemachten Enchiladas an

recall-info@medtrix.group.
Die ersten drei Einsendungen
bekommen als Dank unseren
Plusch-Biber Rico.
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Gewiirzmischung herstellen: Alle trocke-
nen GewUrze abmessen (Paprikapulver, Chili,
Zwiebelpulver, Knoblauchpulver, Oregano,
Zucker, Kreuzkiimmel, Koriander, Nelken,
Piment), vermischen und bereitstellen.
Roux zubereiten: Eine Pfanne bei mittlerer
Hitze erhitzen. Butter und Ol hinzugeben
und die Butter schmelzen lassen. Das Mehl
einrthren, bis die Mischung goldbraun wird.
Gewiirze hinzufiigen: Die Gew{rzmischung
unterriihren. Zum Schluss Chipotle-Paste und
Tomatenmark hinzufligen und gut verrhren.
Briihe einriihren: Nach und nach die gesam-
te Brihe hinzugieBen und dabei standig ruh-
ren, um Klumpen zu vermeiden. Die Sauce
zum Kécheln bringen und dann die Hitze re-
duzieren. 5-7 Minuten kocheln lassen, bis sie
eindickt und eine samige Konsistenz erreicht.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Sauce ergibt etwa 800 ml und ist perfekt
fur Enchiladas, Burritos oder andere mexika-
nische Gerichte. Die Chipotle-Paste verleiht
der Sauce den authentischen Geschmack —
unsere Variante ist mild-scharf.

Fiillung herstellen: Quinoa waschen und
nach der Quellmethode kochen. Den Quinoa
mit der 1,5-fachen Menge Wasser und einer

mit einer Quinoa-
Bohnen-Fullung

Zubereitung:

Prise Salz in einem Topf kurz aufkochen und
dann mit geschlossenem Deckel bei niedrigs-
ter Hitze etwa 15 Minuten ziehen lassen.

In einer Pfanne das Ol erhitzen. Zwiebeln
anschwitzen, bis sie glasig sind. Dann Knob-
lauch und Jalapefio hinzuftigen. Kreuzkim-
mel dazugeben und kurz mitrésten. Anschlie-
Bend die gekochte Quinoa unterheben. 300
ml der Enchilada-Sauce, schwarze Bohnen,
gehackten Koriander und Limettensaft hin-
zufligen und gut verrihren.

Den Ofen auf 180°C vorheizen. Den Boden
einer passenden Auflaufform mit etwas En-
chilada-Sauce bestreichen.

Enchiladas rollen: Vier Essloffel der Quinoa-
Bohnen-Mischung in die Mitte einer Tortilla
geben und Reibekase daruber streuen. Die
Tortilla vorsichtig, aber fest um die Fullung
rollen und mit der Nahtseite nach unten in
die Auflaufform legen. Den Vorgang mit al-
len Gbrigen Tortillas wiederholen.

Die Enchilada-Sauce Uber und um die Enchi-
ladas gieBen und sie nach Wunsch mit Rei-
bekase bestreuen. Die Auflaufform fur 20-25
Minuten unabgedeckt in den Ofen geben, bis
die Tortillas goldbraun werden und die Enchi-
lada-Sauce eine dunklere rote Farbe annimmt.

Fotos: Pum — stock.adobe.com, Figge



Hersteller Pocket-X® Gel: Tree of Life Pharma Ltd., Israel

Pocket-X® Gel

Innovative Unterstltzung bei Parodontitis

Das vegane Pocket-X® Gel wurde speziell fiir DHs,
Prophylaxefachkrafte und Zahnarzte entwickelt. Es
wird nach der subgingivalen Instrumentierung in die
parodontale Tasche eingebracht und besitzt herausragende
Eigenschaften, die die Gewebeheilung unterstiitzen und die
bakterielle Wiederbesiedlung in der parodontalen Tasche
hemmen?.

PocketX' gel

ity e £ ges subgrgrval Desvery system

To improwe the healing of the gingiva and to inhiba
bacteral re-colonization in the periodontal Pockets.

Geistlich
elect
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1 Ariel, Hirsch et al.: Clinical oral investigations vol. 26,4 (2022)

2 Chen, Yabing et al.: Materials (Basel, Switzerland) vol. 14,16 4522. 12 Aug. 2021

3 Litwiniuk, Malgorzata et al.: Wounds: a compendium of clinical research and practice
vol. 28,3 (2016)

4 Jiang, Dianhua et al.: Physiological reviews vol. 91,1 (2011)

5 Shimabukuro, Yoshio et al.: Journal of cellular physiology vol. 203,3 (2005)

6 Grover, Vishakha et al.: Clinical and experimental dental research vol. 7,4 (2021)

* Das Angebot ist gltig bis zum 31.12.2025 oder solange der Vorrat des Sonderkontingents
reicht. Es gilt nicht fiir Premium Partner und Kunden mit sonstigen Sonderkonditionen.
Sonderkonditionen fiir Kunden und Premium Partner bleiben hiervon unberiihrt. Bitte beachten
Sie die reduzierte Haltbarkeit bis November 2026.

Geistlich

Jetzt Angebots-PDF
ansehen
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B REEY
https://bit.ly/geistlich-
weihnachtsangebot

Thermogelierend fiir effektive Platzierung

Das Gel ist bei Raumtemperatur dinnflissig und lasst
sich miihelos und vollstandig in die parodontalen Taschen
applizieren. Bei Kdrpertemperatur geliert es und fungiert als
eine physikalische Barriere?.

Inhaltsstoffkombination mit Mehrwert

Die patentierte Formulierung kombiniert drei bewahrte

Komponenten in cleverem Zusammenspiel:

« Hyaluronsadure: unterstiitzt die Gewebeheilung und wirkt
entzindungshemmend? 45

+ Poloxamer 407: sorgt fir die thermogelierenden
Eigenschaften

« Octenidin: schiitzt antimikrobiell vor Kontamination des Gels®

Einfache Anwendung - iiberzeugende Ergebnisse

Eine 1,0 ml Spritze reicht fir die Behandlung von 5 bis
10 parodontalen Taschen. Das Pocket-X® Gel eignet sich
sowohl als Teil der routinemafsigen Parodontitis Behandlung
als auch zur Zusatzbehandlung nach subgingivaler
Instrumentierung. Mit seiner effektiven, schnellen und
einfachen Anwendung zusammen mit seinem glinstigen Preis
ist es ein unverzichtbares Produkt fiir alle, die ihren Patienten
die bestmdgliche Behandlung bieten mochten.

leading regeneration



3M Health Care
SO |Ve ntu m ist jetzt Solventum

3M™ Clinpro™ Clear Fluorid
Wasserbasiertes Gel zur Behandlung tiberempfindlicher Zahne

Fluoridierung
leicht gemacht.

g Wasserbasierte, harzfreie
+ Formulierung
> Besser im Geschmack,

Geruch und Mundgefinhl

Minimale Kontaktzeit von
nur 15 Minuten

Schnell und einfach
anwendbarer L-Pop-Blister
(Einzeldosis, Single-Use)

(2

Birste aus der
Verpackung ziehen und
Gel vollflachig auf die

Zahnoberflachen verteilen.

© Solventum 2025. Solventum, das S Logo und Clinpro sind Marken von Solventum oder ihrer Tochtergesellschaften. 3M und das 3M Logo sind Marken von 3M.



