1/2026 Beitrag ,,Pimp UP your Wissen “
Die Autorin ist TOP-Teacher bei VitaDenti-Fachberatung fir Zahnarzte

Lésungen

PIMP UP YOUR WISSEN 1

Eine Initiative zur Stérkung und Forderung der Heilberufe, powered by teemer-praxissoftware

Thema Hygiene;

1. Welche Aussage zum Begriff ,Hygiene” trifft zu? 1 anwor
o Lehre Uber Mikroorganismen
o Lehre Uber Zahnbetterkrankungen
o Lehre von der Einhaltung und Forderung der Gesundheit

2. Was bedeutet Kontamination? 1 amwort
o Die Reinigung von Oberflachen
o Verunreinigung oder Verschmutzung von Gegenstanden und Oberflachen
durch Mikroorganismen
o Infektion mit Krankheitserregern

3. Wie nennt man die widerstandfahigen Dauerformen von Bakterien? 1antwort
o Viren
o Sporen
o Multiresistente Keime

4. Welche der unten genannten Infektionswege gehdren zu den wichtigsten? s antworten
o Wasser- und Lebensmittelinfektion

Infektionskreuzung

Tropfcheninfektion

Kontakt- und Schmierinfektion

Bakterienautobahn

Perkutane Infektion
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5. Ordnen Sie den Weg der Infektion bis zur vollstandigen Genesung in die richtige
Reihenfolge;
Rekonvaleszenz
Symptom
Infektion
Inkubationszeit

6. Welche Mdglichkeiten haben Sie in der Praxis um den Sterilisationsvorgang als
Lerfolgreich” zu Gberprifen? 2 antworten
o Wenn der Autoclav den Vorgang beendet ist alles steril
o Ich schaue mir die Thermoindikatoren der Sterilisationsfolie an
o Ich lege einen Helix-Prifkorper zum Sterilgut dazu
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7. Zu welcher Risikobewertung ordnen Sie das rote Winkelstick bei einer Composite-
Flllung ein? 1amwort

10.
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Unkritisch
Semikritisch A
Semikritisch B
Kritisch A
Kritisch B

Die Beladung des Autoclavs muss einem vorgegebenen Beladungsmuster folgen.
Welches Sterilgut muss immer oben lagern? 1 asworten
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Unverpacktes Sterilgut
Verpacktes Sterilgut

Welche Aussagenkombination zur Sterilisation ist falsch? 1 antwor
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Der Autoclav ist ein Dampfsterilisator

Sterilisation bedeutet vollige Keimfreiheit

Moderne RDG-Gerate kdnnen auch sterilisieren

Ein Autoclav steht wahrend des Sterilisationsvorgangs unter Druck
Mikroorganismen werden bei einer Temperatur von 123 °C abgetotet

Alle Aussagen sind falsch

Nur die Aussagen 1+2+3 sind falsch
Nur die Aussagen 3+445 sind falsch
Nur die Aussagen 3+5 sind falsch

Mit welchen MalRnahmen konnen Sie sich in der Praxis vor Infektion schiitzen? 2 antworten
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Schutzimpfungen

zahngesunde Ernahrung

immer in Bewegung bleiben

Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln
Anlegen der PSA



