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Die Oral-BiO10in
der exklusiven iO10 Gold
Special Edition.

Procter & Gamble

Die iO10 Gold Special
Edition: Zahnpflege in
stilvollem Design

Die Oral-B iO10 ist jetzt als exklusive iO10 Gold Special Edition
in den Farbvarianten Lunar Gold und Eclipse Gold verfiigbar, die
stilvolles Design mit modernster Technologie vereint und mit ei-
ner Vielzahl optimierter Funktionen liberzeugt.

Ein Highlight ist der neue Smart Adapt Modus, durch den sich die
Putzintensitat intelligent und automatisch dem Putzverhalten und
ausgelbten Druck anpasst, zehn Mal pro Sekunde, was flr eine effek-
tivere und komfortable Reinigung sorgt. Weitere smarte Funktionen:
Verbesserte Konnektivitat bietet dreimal auffalligere Wechselhinweise
Uber das Smartphone und hilft, den Birstenkopfwechsel im Blick
zu behalten, wahrend Nutzer in der App jederzeit ihr Putzverhalten
einsehen kénnen. Die intelligente Batterieanzeige warnt friihzeitig
vor dem Zéhneputzen und gibt visuelle Bestatigung beim Laden.
Neue Anzeigen und intuitive Symbole auf dem Display unterstitzen
einen besseren Uberblick beim Putzen. Oral-B bietet ein umfang-
reiches Portfolio an elektrischen Zahnbdrsten, aus dem Patienten
entsprechend ihrer Bedurfnisse wahlen kdnnen. Fachpersonal steht
auf der Oral-B Professional Website kostenfreies Patientenmaterial zur
Verfigung, das einen Uberblick tber die iO-Familie bietet. Neu ist die
Oral-B iO Kids fur Kinder ab sechs Jahren, die erste Kinderzahnburste
mit der iO-Technologie. Sie unterstitzt Kinder mit Features wie An-
druckkontrolle oder Musiktimer dabei, frith die richtigen Zahnpfle-
gegewohnheiten zu etablieren. Auf der Infoseite fur Kinder stehen
dem Praxispersonal Informationen sowie Studien Uber die Vorteile
der iO Kids Zahnbdurste zur Verfligung. Nach Registrierung auf der
Oral-B Professional Website sowie Uber den Instagram-Kanal stehen
zahnmedizinischem Fachpersonal neben kostenlosen Experten-
Webinaren und Patientenmaterialien zudem Produktinformationen
sowie aktuelle Forschungsergebnisse zur Verfigung.

www.oralbprofessional.de
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GBT Clinical Case Library:
Fur alle Falle
die richtige Losung

Um den erfolgreichen und vielseitigen Einsatz des Guided Biofilm
Therapy (GBT) Protokolls zu visualisieren und klinisches Wissen zu
teilen, hat die Swiss Dental Academy (SDA) klinische GBT Félle aus
aller Welt gesammelt und erstmals auf einer zentralen, digitalen
Plattform verdffentlicht: der GBT Clinical Case Library.

Die umfangreiche Sammlung ist ab sofort online verfigbar, wird
kontinuierlich erweitert und neue Falle kdnnen einfach eingereicht
werden https://sda.dental/DE-GBT-Clinical-Case-Library.

Die neue Plattform bietet einen strukturierten und benutzerfreund-
lichen Zugang zu klinischen GBT-Féllen. Inhalte lassen sich intuitiv
durchsuchen, sodass relevante Fallbeispiele zum Einsatz von GBT bei
gesunden Patientinnen und Patienten, bei Gingivitis, Parodontitis, in
der Kieferorthopéadie sowie bei Implantatpatienten (Mukositis und
Periimplantitis) ebenso schnell und gezielt gefunden werden kénnen
wie Falle aus der restaurativen Zahnheilkunde und Prothetik. Nach
einer Registrierung kann die GBT Clinical Case Library einfach tber
die Webseite der Swiss Dental Academy erreicht werden.

Das Guided Biofilm Therapy (GBT) Protokoll, umgesetzt mit den origi-
nalen EMS Gerdten «Swiss Made» und durch die Swiss Dental Acade-
my (SDA) geschult, hat die orale Prévention nachhaltig geprégt. Seit
der Einfihrung im Jahr 2016 hat sich dieses systematische, evidenz-
basierte Protokoll weltweit als Game Changer etabliert — sowohl in
der Prophylaxe als auch in der nichtchirurgischen parodontalen und
periimplantdren Therapie. Der aktuelle Stand der Technik Uberzeugt
heute tausende GBT-zertifizierte Praxen weltweit und verbessert glei-
chermal3en die Erfahrung von, Patienten und Behandlern fur eine
nachhaltig gute Mundgesundheit.

www.ems-dental.com

In der Globale
GBT Clinical
Case Library

sind klinische

GBT Félle aus
aller Welt
gesammelt und
zuganglich.
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CP GABA

15 Jahre
PRO-ARGIN

Die PRO-ARGIN Zahnpasta Technolo-
gie ist eine vielfach klinisch bewahrte
Desensibilisierungstechnologie zum
Verschluss freiliegender Dentintubuli.
Umfangreiche Studien belegen eine so-
fortige sowie langanhaltende Schmerz-
linderung bei Dentinhypersensibilitat.
Seit 2010 wird PRO-ARGIN in der elmex
SENSITIVE PROFESSIONAL Zahnpasta-
Produktfamilie von CP GABA eingesetzt
und hat sich in der hduslichen Therapie
etabliert. Bis zu 57 Prozent aller Erwachse-
nen leiden unter Dentinhypersensibilitat.
Die Schmerzen kdnnen zu einer Vernach-
lassigung der Mundhygiene fiihren, zu-
dem kdnnen zahndrztliche Behandlungen
Dentinhypersensibilitat verstarken oder
auslosen.

Seit der Markteinfihrung vor 15 Jahren
arbeitet CP GABA kontinuierlich an der
Weiterentwicklung der elmex SENSITIVE
PROFESSIONAL Produktfamilie. Das Unter-
nehmen bietet fUr die hdusliche Behand-
lung das elmex SENSITIVE PROFESSIONAL
System, bestehend aus Zahnburste, Zahn-
spulung und Zahnpasta. Ergédnzend wur-
de die elmex SENSITIVE PROFESSIONAL
REPAIR & PREVENT Zahnpasta fur Zahn-
fleischprobleme entwickelt, die elmex
SENSITIVE PROFESSIONAL sanftes Weil3
Zahnpasta stellt auf sanfte Art das natr-
liche Weil3 der Zdhne wieder her.

Zur schnellen Schmerzlinderung direkt
in der Zahnarztpraxis bei Patienten mit
Dentinhypersensibilitat bietet CP GABA
Zahnérzten und zahnmedizinischen
Fachpersonen mit dem elmex SENSITIVE
PROFESSIONAL Duraphat Fluoridlack in
Einzeldosen effektive Anwendung.

www.cpgabaprofessional.de

SENSITIVE PROFESS

Die elmex SENSITIVE PROFESSIONAL
Zahnpasta.
Foto: CP GABA
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DAISY

Mit DAISY neue Abrechnungsvorgaben

optimal umsetzen

Wenn sich Regularien @ndern, brauchen
Zahnarztpraxen schnelle Orientierung.
Seit 50 Jahren gibt DAISY Sicherheit in der
Abrechnung. Dieses Know-how préagt auch
das Fortbildungsangebot.

Die Fruhjahrstour bereitet auf neue Vorgaben
vor, sodass Abrechnung sicherer und die Ver-
gUtung passend wird. Wirtschaftlich stabile
Praxisfihrung braucht aktuelles Wissen und
klare Prozesse. Weil sich Vorgaben, Abrech-
nungslogiken und Nachweise laufend ver-
andern, unterstttzt DAISY Praxen als Wissen-
spartner. Im ersten Halbjahr 2026 aktualisieren
Teams ihr Abrechnungswissen in Seminaren,
Live-Webinaren und On-Demand-Formaten,
bevor neue Verordnungen greifen. Ziel ist fri-
he Vorbereitung statt spater Korrektur.

Im Fokus stehen BEMA- und GOZ-Systematik,
typische Verlustrisiken sowie der Umgang mit
Begutachtungs- und Erstattungsproblemen

Aera

. - x \ e
Die DAISY-Seminaren bereiten auf neue
gesetzliche Anforderungen vor.

nach dem Prinzip Aufkldrung vorher statt
Rechtfertigung nachher.

Es gibt 42 Termine plus Live-Webinare. Spe-
zialmodule vertiefen Prophylaxe-Honorar-
management, Komposit-Abrechnung und
digitale Workflows. Weitere Themen sind PAR,
UPT, Zahntechnik und KFO sowie Wirtschaft-
lichkeitsprifung und Kostenerstattung. Info
und Anmeldung unter: www.daisy.de

www.daisy.de

Jezt neu: Produktbewertungen

auf AERA-Online

Taglich bestellen tausende Zahnarztpra-
xen und Labore iiber AERA-Online. Neben
Preisvergleichen sind Erfahrungsberichte
eine wertvolle Entscheidungshilfe bei der
Produktauswahl.

Mit den neuen Produktbewertungen bietet
AERA-Online mehr Transparenz und Orien-
tierung. Nutzerinnen und Nutzer kdnnen
ihre Erfahrungen teilen und gleichzeitig von
den Einschatzungen anderer profitieren — zu
Aspekten wie Qualitat, Handhabung und Zu-
verldssigkeit der Produkte. So kénnen sich An-
wender der Plattform gegenseitig informieren
und fundierte Entscheidungen bei der Mate-
rialauswahl treffen.

Auf jeder Produktseite kbnnen registrierte
und Nutzer der Plattform unterhalb des Pro-
dukttitels Gber den Button ,Jetzt Bewertung
abgeben” einen Erfahrungsbericht einreichen.
Nach dem Speichern wird die Bewertung

| 'am ]

Neu Produktbewertungen:
Erfahrungen von Praxen flr Praxen.

dann auch fur die anderen Nutzer sichtbar.
Die Beitrdge sollen sachlich formuliert und
auf die tatsachliche Anwendung des Produkts
bezogen sein. AERA-Online behélt sich eine
Loschung von Bewertungen vor, die nicht der
AERA-Netiquette oder einem sachdienlichen
Inhalt entsprechen. Weitere Informationen
gibt es im Internet unter www.aera-online.de

www.aera-online.de
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Der Praxis-Service zieht um

Der LISTERINE Praxis-Service [T = Willospon DENTAL ist ein steriles, resorbierbares Gelatine-
i,
ist ab sofort auf der neuen | S — "”‘% Schwammchen zur lokalen Blutstillung und Wundversorgung.
T ——— A e - . . ’ ’
Plattform Kenvue Health Pro- S —— = Es stabilisiert das Koagulum, schafft Ubersicht im Operationsgebiet
fessionals verfiigbar. = und nimmt bis zum 30-fachen seines Eigengewichts an Blut und
Unser LISTERINE®

Flr Zahnarzte, Kieferorthopéa-
den und das Praxisteam entwi-
ckelt, bleibt der LISTERINE Pra-
xis-Service Partner flr die Praxis.
Auf Kenvue Health Professionals
stellt LISTERINE Informationen
und Studien rund um Mund-
gesundheit und Prophylaxe
zur Verfligung, die dabei helfen,
Patienten in der Zahnarztpraxis
bestmoglich zu beraten. Nach
einmaliger Regjistrierung kon-

Praxis-Service zieht um!

Jetzt auf www.kenvuepro.com
registrieren & weiterhin

das gratis Praxis-Paket
bestellen!

E%EE psTERINE

Praxis-Sepvice
<

Der LISTERINE Praxis-Service
zieht auf neue Plattform um.

Foto: Kenvue
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Willospon DENTAL

Wundsekret auf. Die Schwammchen fullen Defekte, liegen weich an

und resorbieren laut Her-
steller innerhalb von drei
Wochen vollstandig. Ein-
setzbar bei Extraktionen,
Knochenwunddefekten,
Wurzelspitzenamputatio-
nen, Kieferhdhlenperforati-
onen sowie Entfernung von
Zysten, Tumoren und reti-
nierten Zdhnen. Erhéltlich
sind 50 sterile Schwamm-

Die Lésung

Willospon DENTAL

chen a 1x1x1 Zentimeter,
einzeln verpackt. Artikel-
nummer 0032501.

www.legeartis.de

nen kostenlose Produktmuster und Informationsmaterialien bestellt
werden. Zugleich hat man jederzeit Zugriff auf Schulungsmaterialien
und erhélt einen Newsletter. Zur Anmeldung QR-Code scannen.

www listerine.de

Foto: lege artis

Willospon DENTAL: Blut gestillt und
Wunde versorgt.

zu Karriere,
Praxismanagement

und Lifestyle!

* Tipps zu Abrechnung, Teamfiihrung,
Praxishygiene & Nachhaltigkeit
« das Wichtigste rund um Fort- & Weiterbildung
» Branchen-News, aktuelle Veranstaltungen & Produkttests

G/ > \ Jusie mehriach berechnen - das gilt fir den

2 ( GLZH: 00%) mabdach NGRS warden kans und wie

+ Lese-, HOr- & Erlebnisempfehlungen
fiir den Feierabend

adobe.com, SdecoretMockup - stock.adobe.com

Mehr erfahren &
kostenfrei abonnieren

Eli??ﬂtli' gr.medtrix.group/recall-newsletter
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FEIERABEND

Auf den folgenden Seiten findet Ihr stets
Spannendes, Leckeres, Inspirierendes und
hoffentlich Hilfreiches fir die schénste Zeit des
Tages - den Feierabend. Viel SpaB!

EIN ZITAT, , ,

Du musst genau das
machen, wovon du glaubst,
dass kann man nicht
machen.

Eleanor Roosevelt, 1960
(C—

Eleanor Roosevelt — ehemalige First Lady der USA — erzéhlt in
ihrem Ratgeber You Learn by Living von ihrer Jugend und wie unsi-
cher sie sich oft fUhlte. Ihr Rat: Stell dich dem, was dir Angst macht!
Wer schwierigen Situationen immer ausweicht, wird nie echtes
Selbstvertrauen entwickeln. Wir brauchen Erfolgserlebnisse — und
die gibt es nur, wenn wir uns auch mal etwas trauen. Genau daran
knlpft das obige Zitat an.

BUCH-TIPP

Ldzdar von Nelio Biedermann: Ein Familienroman,
der SpaB macht —spannend aufgebaut, mit
groBem erzédhlerischen Bogen und voller Szenen,
die lange nachwirken. Fesselnd, berGhrend und
Uberraschend leicht erzahlt.

Ungarn, Anfang des 20. Jahrhunderts: Als Lajos von Lazar geboren
wird, ahnt niemand, dass mit ihm eine Ara zu Ende geht. Seine
Familie entstammt dem ungarischen Adel, die mit dem Untergang
der Donaumonarchie alles verliert. Erst berihren die Umbriiche
nur die Traditionen der Familie, aber alle Mitglieder spren das Be-
ben der Zeit. Uber drei Generationen begleiten wir die Lazars: von
Baron Sandor Uiber den geisterhaften Onkel Imre bis zu den Enkeln
Pista und Eva, die vor dem stalinisti-
schen Regime fliehen. Dazwischen
liegen Weltkriege, Revolutionen und
totalitdre Schatten. Die Figuren lesen
Proust, Thomas Mann und Schnitz-
ler — nicht nur nobel, auch gebildet
geht diese Welt zugrunde. Bieder-
mann erzahlt mit einem Tempo, das
beim Lesen einen echten Sog ent-
wickelt. Ein Buch Uber Liebe, Verlust
und die Frage, wie man leben soll.

NELIO BIEDERMANN

336 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7371-0226-1

STREAMING-TIPP
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Jay Kelly
Dramedy mit George Clooney auf Netflix

George Clooney als alternder Hollywoodstar, der merkt, dass er wegen seiner Karriere das

Leben seiner Tochter verpasst hat? Klingt schwer, bietet aber viel mehr. In,Jay Kelly” stolpert

er im weifSen Anzug durch ltalien, sucht echte Momente und erkennt: Ruhm kann sehr

einsam machen. Adam Sandler spielt seinen Assistenten — ohne Klamauk, richtig stark! Ein

Film Uber verpasste Chancen, Nahe und die Frage, ob man nochmal von vorn anfangen
kann. Bertihrend, ehrlich und mit einem Clooney, so verletzlich wie selten.

4
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Lyon ist eine groBartige Wahl fUr einen Stadtetrip!
Diese Stadt ist kulturreich und kulinarisch berGhmt fur
ihre Gastronomie. Perfekt fUr ein Wochenende voller
Kultur, Genuss und Geschichte —zentral gelegen

und gut erreichbar.

Text: Gotz Kneiseler

b Vieux Lyon mit seinen historischen Durchgangen, die Basilika auf

dem Fourviére-Hugel oder ein Mittagessen in den Halles Paul Bo-
cuse - Lyon bietet dir kompakte Highlights fir jeden Tag. Hier erfahrst
du, was du auf keinen Fall verpassen solltest.

Altstadt, Basilika und Seidenweber-Viertel

Vieux Lyon, die Altstadt, ist UNESCO-Welterbe. Sehenswert ist die Ca-
thédrale Saint-Jean-Baptiste, eine gotische Kathedrale mit berihmter
astronomischer Uhr. Unbedingt erkunden sollte man die Traboules, dies
sind versteckte, historische Durchgange durch Hauser und Innenhdfe.
Vom Fourviére-Higel mit der Basilique Notre-Dame de Fourviere, sie
ist das Wahrzeichen der Stadt, hat man einen Panoramablick Uber ganz
Lyon, speziell bei Sonnenuntergang. Antike Uberreste aus der Zeit Lug-
dunums findet man im Romischen Theater.

Presqu’le ist das zwischen Rhone und Sadne gelegene Stadtviertel und
ideal fir Shopping und Cafébesuche. Einer der gréf3ten Stadtplatze
Europas ist der Place Bellecour. Auch sehenswert sind das Hotel de Ville
und der Place des Terreaux. Croix-Rousse ist das ehemalige Viertel der
Seidenweber, die der Stadt zu Reichtum verholfen haben. Es gibt tolle
Markte und weitere Traboules.

Bei Regen lohnt ein Besuch im Musée des Beaux-Arts, eines der besten
Kunstmuseen Frankreichs (oft,kleiner Louvre” genannt), oder im Mu-
sée des Confluences, einem futuristischen Gebdude mit Natur- und
Kulturgeschichte oder im Institut Lumiére, dem Geburtsort des Kinos.
Wer im Dezember reist, sollte sich die weltberlihmte Féte des Lumiéres
nicht entgehen lassen — ein spektakuldres Lichterfestival, das die ganze
Stadt verzaubert. Bei schonem Wetter hingegen laden ausgiebige Spa-
ziergange ein: sowohl in dem Parc de la Téte d'Or, einem grof3en
Stadtpark mit See, Zoo und Botanischem Garten,
als auch entlang der Rhéne- oder Sabne-Ufer, hier
mit kleineren Stopps in Bars und Restaurants an den
Flussufern.

Lyon gilt als kulinarische Hauptstadt Frankreichs:
Die Bouchons lyonnais sind traditionelle Restau-
rants, und weit mehr als einfache Restaurants, sie
verkorpern die bodenstandige, herzhafte Esskultur
Lyons, die sich Uber Jahrhunderte entwickelt hat. In

FEIERABEND

einem echten Bouchon findest du klassische, deftige Speisen. Typische
Gerichte sind: Quenelles de brochet, Fischkl6Rchen in cremiger Sau-
ce, Saucisson brioché, Lyoner Wurst im Hefeteig, Andouillette, grobe
Kuttelwurst (Achtung — sehr intensiv!) Tablier de sapeur — paniertes
Kalbfleisch, Salade lyonnaise mit Speck, Croutons und pochiertem Ei
und als stl3es Finale die Tarte a la praline, mit rosa Mandeln. Dazu trinkt
man traditionell Beaujolais oder Cotes du Rhéne. Ein Besuch gehort
unbedingt zu jeder Lyon-Reise.

Die Grundlagen der Lyoner Kiiche haben die Méres lyonnaises, die
kulinarischen Mutter Lyons gepragt und Lyon zu einer kulinarischen
Hochburg gemacht. Sie waren Kéchinnen, die Ende des 19. und An-
fang des 20. Jahrhunderts in wohlhabenden burgerlichen Haushalten
gekocht haben. Industrialisierung und gesellschaftlicher Wandel fihr-
ten dazu, dass viele Haushalte ihr Personal entlieen. Die K6chinnen
nutzten ihr Kénnen, um eigene Lokale zu fihren und so entstand eine
einzigartige, weiblich gepragte Gastronomietradition.
Ohne sie wdren Paul Bocuse, die Bouchons lyonnais und Lyons kuli-
narischer Ruhm kaum denkbar. Bei Eugénie Brazier, La Mére Brazier,
einer der legendadren Meres lyonnaises, lernte der bekannteste Koch
der Stadt, Paul Bocuse (1926-2018). Er war einer der einflussreichsten
Koche des 20. Jahrhunderts, Vertreter der Nouvelle Cuisine und ein
weltweiter Botschafter der franzosischen Gastronomie.
Nach ihm benannt sind Les Halles Paul Bocuse, ein Fein-
kostmarkt fur Kase, Wein und Spezialitdten, den man
unbedingt besuchen und mit einem Mittagessen an
einem der Stande verknUpfen sollte. Die Hallen beher-
bergen rund 50-60 ausgewahlte Handler. Angebots-
schwerpunkte: Kase aus ganz Frankreich, Wurst- und
Fleischwaren (Charcuterie), Fisch und Meeresfriichte,
Patisserie und Chocolatiers sowie Champagner und
Beaujolais- und Rhéne-Weine.
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—mmem Rhabarber-Tarte mit Zimt

Zutaten:

Fiir den Boden:

B 1 Packung fertiger Mirbeteig (aus dem
Kuhlregal)

B etwas Butter zum Einfetten

Fiir den Belag:

500 g Rhabarber

2 Eier

759 Zucker

200 ml Créme fraiche

1TL Zimt

Puderzucker zum Bestduben (optional)

Zubereitung:

Wasche und schéle den Rhabarber, schneide
ihn in gleichmaRige, mundgerechte Stiicke
von etwa 2-3 cm Lange.

Dann bereiten wir die Fullung vor: Schlage
Eier, Zucker, Creme fraiche und Zimt in einer Schiissel mit dem Schnee-
besen oder HandrUhrgeréat kraftig auf, bis alles gut vermischt ist und
eine cremige Konsistenz entsteht.

Entrolle nun den fertigen Murbeteig, fette die Tarteform leicht ein und
lege den Teig hinein. Mit dem Uberstehenden Teig den Rand verstarken
und schon andrticken.

Verteile die Rhabarberstticke gleichmaRig auf dem Teigboden in der
Form. Gief3e anschlieBend die Eier-Creme-Mischung dariber, sodass
alle Rhabarberstlcke bedeckt sind.

PODCAST-
TIPP

Altern ist ein natUrlicher Prozess, doch er bringt viele Herausforderun-
gen mit sich — fur die Medizin, die Zahnmedizin und nicht zuletzt fur die
Betroffenen selbst. In dieser Podcastfolge diskutieren Prof. Dr. Gerhard
Schmalz und Prof. Dr. Thomas Ebert mit Moderator Glnter Nuber Gber
typische altersbedingte Erkrankungen, deren Auswirkungen auf den
gesamten Korper und die Mundgesundheit sowie Losungsansatze fir
ein gesundes Altern.

Das Problem: ,Viele &ltere Menschen sehen den Zahnarzt nur noch,
wenn Beschwerden auftreten — dann ist es oft zu spét flr préventive
MaRnahmen’, weil} Prof. Dr. Schmalz. Doch wenn sie kommen, rét er zur
Behutsamkeit: Wenn Patienten tGberhduft werden mit Informationen
und dann Misserfolge erleben, dann sinkt deren Selbstwirksamkeit und
ihr Selbstvertrauen.”

Prof. Ebert weist auf den Zusammenhang von Erndhrung und Alter hin:
LErndhrungsprobleme im Alter sind systemisch wirksam. Eine schlechte
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" Die goldbraun gebackene Rhabarbe
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Heize den Backofen auf 200 Grad vor. Schiebe dann die Tarte auf die
mittlere Schiene in den vorgeheizten Ofen und backe sie fir etwa 30-35
Minuten (Achtung: die Backzeit hdngt auch von eurem individuellen
Ofen ab), bis die Fullung fest geworden ist und die Oberflédche eine
schéne goldene Farbe angenommen hat.

Lass die Tarte etwas abkihlen und bestdube sie vor dem Servieren nach
Belieben mit Puderzucker.

Saisonhinweis: Frischer deutscher Rhabarber hat ab Ende Marz bis Juni
Saison — nutze die frischen Stangen fur den besten Geschmack!

\Ww9 Wie beeinflusst das Alter die Mundgesundheit?

Hort einfach mal
rein und folgt
ihrer spannenden
Diskussion!

Erndhrung fihrt zu Muskelabbau, metabolischen Erkrankungen und
letztlich sogar zu erhohter Sterblichkeit” Er pladiert deshalb fr in-
terdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Zahnmedizin, Kardiologie,
Neurologie und anderen Disziplinen.

Wie héngen Diabetes, Osteoporose und Mundtrockenheit zusammen?
Was kénnen Zahndrzte tun, wenn eure Patientinnen die Zahnpflege
vernachlassigen? In dieser Podcastfolge erfahrt ihr mehr dartiber, wie
es gelingt, die Lebensqualitdt im Alter zu erhalten.

Foto: Burbuzin - stock.adobe.com
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elmex?

Bisher profitieren

nur ca. 10 % der Kinder
von elmex® gelée’ -

Sie konnen das andern

m 1x WOCHENTLICH

L -_—
7
gelée
1,25 % Dentalgel m

Dectaflur, Olaflur, —
Natriumfluorid ge!ee
1,25 % Dentalgel

Dectaflur, Olaflur,
Natriumfluorid

ZurAnwen
und Kin
ZurAnwendung bei Erwachseneig |gh

und Kindem ab dem vollendeter ) ) —
Bei Ausstellung einer =

, Verschreibung bis zum |
1x WOCHENTLICH 18.Lebensjahrzu100% “mm“' —
erstattungsfahig*

6. Lebensjahr

1 Durchschnittlicher jahrlicher Abverkauf in Packungen von elmex® gelée 384 in deutschen Apotheken (IQVIA Eigenanalyse, Juli 2018 bis Aug 2021) vs. Anzahl der in Deutschland lebenden Kinder
und Jugendlichen im Alter zwischen 6 und 17 Jahren (Statista 2020). * Bitte ,Individualprophylaxe nach § 22 SGB V" auf Kassenrezept notieren.

elmex® gelée 1,25 % Dentalgel. Zusammensetzung: 100 g elmex® gelée enthalten: Aminfluoride Dectaflur 0,287 g, Olaflur 3,032 g, Natriumfluorid 2,210 g (Fluoridgehalt 1,25 %),
gereinigtes Wasser, Propylenglycol, Hyetellose, Saccharin, Pfirsich-Minz-Aroma (Pfirsich-Aroma, Menthol, Eukalyptol, Anethol). Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe; thera-
peutische Anwendung zur Unterstiitzung der Behandlung der Initialkaries und zur Behandlung tberempfindlicher Zahnhalse. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Uberempfind-
lichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe, Abschilferungen der Mundschleimhaut, fehlender Kontrolle tiber den Schluckreflex, bei Kindern unter 3 Jahren und bei Knochenund/oder
Zahnfluorose. Nebenwirkungen: sehr selten: Exfoliation der Mundschleimhaut, Gingivitis, Stomatitis, R&tung, Brennen oder Pruritus im Mund, Gefuhllosigkeit, Geschmackssto-
rungen, Mundtrockenheit, Schwellung, Odem, oberflachliche Erosion an der Mundschleimhaut (Ulkus, Blasen), Ubelkeit oder Erbrechen, Uberempfindlichkeitsreaktionen. Dieses
Arzneimittel enthilt Aromen mit Allergenen. Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Pfirsich-Minz-Aroma und Menthol Uberempfindlichkeitsreaktionen (ein-
schlieBlich Atemnot)ausgeldst werden. Nicht Gber 25 °C lagern. PackungsgréBen: 25 g Dentalgel (apothekenpflichtig); 38 g Dentalgel (verschreibungspflichtig); 215 g Klinikpackung
(verschreibungspflichtig). CP GABA GmbH, 20354 Hamburg. Stand: November 2024.
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Hygienepower fir lhre Sauganlage

DENTAL

MD 55

2
cleaner -

Gemeinsam stark: Orotol plus und MD 555 cleaner sind das perfekte D U R R

Power-Duo fir die Sauganlage. Das alkalische Desinfektionsmittel und der

sdurehaltige Reiniger ergénzen sich perfekt und befreien das System D E N TA L

effektiv von Keimen und Ablagerungen. Vertrauen Sie auf die Kompetenz

des Erfinders zahnérztlicher Sauganlagen. duerrdental.com/orotol DAS BESTE HAT SYSTEM





