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Pocket-X® Gel

Innovative Unterstltzung bei Parodontitis

Das vegane Pocket-X® Gel wurde speziell fiir DHs,
Prophylaxefachkrafte und Zahnarzte entwickelt. Es
wird nach der subgingivalen Instrumentierung in die
parodontale Tasche eingebracht und besitzt herausragende
Eigenschaften, die die Gewebeheilung unterstiitzen und die
bakterielle Wiederbesiedlung in der parodontalen Tasche
hemmen?.
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Thermogelierend fiir effektive Platzierung

Das Gel ist bei Raumtemperatur dinnflissig und lasst
sich miihelos und vollstandig in die parodontalen Taschen
applizieren. Bei Kérpertemperatur geliert es und fungiert als
eine physikalische Barriere?.

Inhaltsstoffkombination mit Mehrwert

Die patentierte Formulierung kombiniert drei bewahrte

Komponenten in cleverem Zusammenspiel:

e Hyaluronsdure: unterstiitzt die Gewebeheilung und wirkt
entzindungshemmend? 45

e Poloxamer 407: sorgt fir die thermogelierenden
Eigenschaften

e Octenidin: schiitzt antimikrobiell vor Kontamination des Gels®

Einfache Anwendung - iiberzeugende Ergebnisse

Eine 1,0 ml Spritze reicht fir die Behandlung von 5 bis
10 parodontalen Taschen. Das Pocket-X® Gel eignet sich
sowohl als Teil der routinemafsigen Parodontitis Behandlung
als auch zur Zusatzbehandlung nach subgingivaler
Instrumentierung. Mit seiner effektiven, schnellen und
einfachen Anwendung zusammen mit seinem glinstigen Preis
ist es ein unverzichtbares Produkt fiir alle, die ihren Patienten
die bestmdgliche Behandlung bieten mochten.
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Bornfleth

ennt ihr das auch? Euer Patient
Kschouf auf den Heil- und Kostenplan
und sagt nur: ,,Das ist aber tever!*

Oder eine Patientin erscheint einfach nicht zum
Termin, obwohl ihr die Zeit extra freigehalten
habt. Alitégliche Situationen aus der Praxis —und
genau deshalb widmen wir ihnen in dieser Aus-
gabe besondere Aufmerksamkeit.

Rubina Ordemann zeigt ab Seite 12, wie ihr aus
der Besprechung des Heil- und Kostenplans ein
wertschdtzendes Gespr&dch macht — anstatt
eines bUrokratischen Argernisses. Denn wenn
du statt ,,Eigenanteil sagst: ,eine Investition in
Ilhr Ldcheln", dann ver&ndert sich die gesamte
Wahrnehmung deines GegenUlbers. Die Psycho-
logie dahinter ist faszinierend — und sofort in
deinem Praxisalltag anwendbar.

Patricia Ried nimmt sich ein weiteres Dauerthe-
ma vor: Terminausfélle. Uber 10 Prozent Aus-
fallquote sind nicht nur nervig, sondern auch
wirtschaftlich ein ernstes Problem. Mit digitalem
Erinnerungsmanagement, einer aktiven Warte-
liste und cleverer Patientenkategorisierung
kannst du diese Ausfallkosten deutlich reduzie-
ren. Praktisch, strukturiert, wirtschaftlich.

Und dann gibt es da noch die groBen Themen,
die ihr euren Patienten nahebringen solltet: Dia-
betes, Rauchen, Stress — alles Faktoren, die das
Zahnfleisch massiv beeinflussen. Ester Hoeksfra
erklart dir ab Seite 6, wie du komplexe medizini-

EDITORIAL

Weniger Austdlle,
mehr Verstandnis:
Kommunikation,
die wirkt

sche Zusammenhdnge so vermittelst, dass deine
Patienten nicht nur nicken, sondern wirklich et-
was verdndern wollen. Mit der richtigen Kommu-
nikation wird aus Fachwissen echte Mofivation.

FUr den Feierabend hat Alex auch wieder tolle
Tipps parat: ,Der See der Schépfung” von
Rachel Kushner — ein Spionage-Thriller, der die
richtigen Fragen zur richtigen Zeit stellt. Oder
schau dir den Film ,,Rental Family" mit Brendan
Fraser an — eine herzerwdrmende Geschichte
Uber Verbundenheitim modernen Tokio. Und
wer lieber reist statt liest: G6tz entfGhrt dich nach
Madrid, zwischen Prado und Plaza Mayor, zu
Tapas und Kunstgenuss. Perfekt fUr die n&chste
Auszeif!

Viel SpaB beim Lesen winscht
eure recall-Redaktion

Instagram, damit ihr keine Rico-
Aktion verpasst. Spoiler: Die nGchste
Reise fUhrt Rico an den
Timmendorfer Strand zum
Dental Summer.

Bei Fragen, schreibt uns an
recall-info@medytrix.group

Foto: Menthol - stock.adobe.com, Portraits: Bornschein, Figge
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Als Zahndrztin, Zahnarzt, Dentalhygienikerln, ZMP, ZMF oder ZFA gehért die AufklGrung Uber parodontale Risikofak-
foren zu unseren zentralen Aufgaben. Doch wie gelingt es, komplexe medizinische Zusammenhdnge so zu erkla-
ren, dass Patientinnen und Patienten sie nicht nur verstehen, sondern auch bereit sind, ihr Verhalten nachhaltig zu
verdndern? Dieser Beitrag zeigt praxisnahe Strategien fir eine erfolgreiche und wirksame Risikokommunikation.

Text: Ester Hoekstra

Welche parodontalen Risikofaktoren sind relevant? Grundsatzlich
unterscheiden wir zwischen modifizierbaren und nicht modifi-
zierbaren Risikofaktoren.

Modifizierbare Risikofaktoren

Rauchen - der starkste beeinflussbare Risikofaktor

Rauchen erhoht das Risiko fur Parodontitis um das 2,7- bis 7-fache —
abhéngig von Intensitdt und Dauer des Konsums. Die PAR-Richtlinie
stuft Nichtraucherlnnen als Grad A ein, Patientinnen mit weniger als
zehn Zigaretten tdglich als Grad B und ab zehn Zigaretten pro Tag als
Grad C. Auch E-Zigaretten, Shishas und andere Tabakprodukte werden
Grad B zugeordnet.

Besonders tlickisch: Durch die vasokonstriktive Wirkung von Nikotin
bluten Raucherlnnen deutlich weniger — ein wichtiges Warnsignal der
Parodontitis bleibt aus. Gleichzeitig ist die Durchblutung reduziert, die
Wundheilung verzégert und die Immunabwehr geschwdcht. Raucher-
Innen sprechen signifikant schlechter auf eine Parodontitistherapie an;
bei chirurgischen Eingriffen sind die Ergebnisse messbar schlechter.
Selbst Passivrauchen erhoht das Risiko um das Fnffache.

Diabetes mellitus - eine bidirektionale Beziehung

Die Wechselwirkung zwischen Diabetes und Parodontitis ist bidirekti-
onal: Diabetikerlnnen haben ein 2,9-fach erhohtes Risiko fur schwere
Parodontitis, wéhrend parodontale Entzindungen umgekehrt die gly-
kédmische Kontrolle verschlechtern. Entscheidend ist die Stoffwechsel-
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einstellung. Patientinnen mit einem HbA1c-Wert unter 7% weisen ein
vergleichbares Risiko wie Nicht-Diabetikerlnnen auf, wahrend schlecht
eingestellte Diabetikerlnnen (HbA1c > 8%) ein deutlich erhohtes Er-
krankungsrisiko zeigen.

Chronische Hyperglykdmie fuihrt zur Bildung sogenannter AGEs (Advan-
ced Glycation End Products), die tiberschielende Entziindungsreaktio-
nen fordern. Zusatzlich beeintrachtigen eine gestorte Immunfunktion
und Mikroangiopathien die Wundheilung.

Stress und psychische Faktoren

Psychosozialer Stress schwacht die Immunabwehr und erhéht die An-
falligkeit fur Entziindungen. Stresshormone wie Cortisol wirken sich ne-
gativ auf die Entzindungsregulation aus. Depressionen gehen zudem
haufig mit einer Vernachléssigung der Mundhygiene einher. Auch wenn
die Studienlage heterogen ist, zeigt sich der klinische Zusammenhang
in der Praxis deutlich.

Adipositas und metabolisches Syndrom

Patientinnen mit einem BMI > 30 haben ein 1,5- bis 3-fach erhdhtes
Parodontitisrisiko. Adipositas ist mit einer chronischen niedriggradigen
Entzindung (low-grade Inflammation) assoziiert, die auch das paro-
dontale Gewebe betrifft. Besonders viszerales Fettgewebe produziert
proinflammatorische Zytokine. Haufig liegt zusatzlich ein metabolisches
Syndrom vor, das weitere Risikofaktoren wie Diabetes, Hypertonie und
Dyslipiddmie kombiniert.




Mangelnde Mundhygiene

Trotz aller systemischen Faktoren gilt: Ohne bakteriellen Biofilm keine
Parodontitis. Eine unzureichende Plaquekontrolle ist der primadre modi-
fizierbare Risikofaktor und muss in jeder Phase der Therapie konsequent
adressiert werden.

Nicht modifizierbare Risikofaktoren

Genetische Pradisposition, Alter und Geschlecht

Bestimmte Genpolymorphismen, etwa der Interleukin-1-Polymorphis-
mus, erhdhen das Erkrankungsrisiko. In Kombination mit Rauchen po-
tenziert sich dieses Risiko erheblich (OR 4,0). Ergénzend stehen Tests
zur Verfiigung, die aMMP-8 messen und eine friihzeitige Erkennung
entzindlicher Prozesse im Mundraum ermoglichen — noch bevor irre-
versibler Gewebeabbau entsteht.

Mit zunehmendem Alter steigt die Prévalenz der Parodontitis. Mé&n-
ner zeigen haufiger schwere Verldufe, was jedoch vermutlich eher auf
schlechtere Mundhygienegewohnheiten und einen hoheren Tabak-
konsum zurlckzufuhren ist.

Prinzipien erfolgreicher Risikokommunikation

1. Individualisierung statt Standardfloskeln

Jede Patientin und jeder Patient bringt unterschiedliche Risikofaktoren,
Motivationslagen und Gesundheitskompetenzen mit. Statt allgemei-
ner Aussagen wie ,Rauchen ist schlecht” sollte konkret und individuell

PARODONTOLOGIE

Ester Hoekstra, M.Sc. (London), M.Sc.
Dentalhygienikerin, Co-Grtnderin TREMED,
Akademie fur dentale und medizinische
Berufe, Freiberufliche Referentin,
ErndhrungsCoach (IHK), NLP Master
ester@tri-med.de, www.tri-med.de

kommuniziert werden: ,lhre Zahnfleischtaschen haben sich trotz guter
Mundhygiene verschlechtert. Das Rauchen verhindert, dass lhr Zahn-
fleisch auf die Behandlung anspricht. lhre Heilungschancen wiirden
sich durch einen Rauchstopp deutlich verbessern.”

2.Visualisierung nutzen

Réntgenbilder, intraorale Fotos, Grafiken zur Diabetes-Parodontitis-Be-
ziehung oder Vergleichsbilder von Raucher- und Nichtrauchergewebe
machen abstrakte Risiken greifbar. Farbige PSI- oder BOP-Indizes sowie
digitale Scans helfen, Krankheitsverldufe anschaulich darzustellen.

3. Positive Botschaften formulieren

Statt Drohungen (,Wenn Sie nicht aufhoren zu rauchen, verlieren Sie
lhre Z&hne") wirken positive Perspektiven motivierender: ,Bereits sechs
Monate nach einem Rauchstopp verbessert sich die Wundheilung )

per/gettyimages, Portait: TREMED
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PARODONTOLOGIE

deutlich. Viele meiner Patientinnen berichten
von sichtbar gestinderem Zahnfleisch.”

4. Konkrete Handlungsschritte anbieten

Vage Empfehlungen wie ,Sprechen Sie mit

Ihrem Hausarzt” sollten vermieden werden.
Besser: ,Ich gebe lhnen ein Schreiben fiir Ih-

ren Hausarzt mit, in dem ich einen HbA1c-Test
empfehle. Bitte bringen Sie das Ergebnis zum néchs-
ten Termin mit.”

Rauchende Patientinnen motivieren

Die 5-A-Strategie (leitlinienbasiert):

B Ask (Fragen): Tabakkonsum systematisch erfassen (Zigaretten/
Tag, Dauer, frihere Aufhorversuche).

B Advise (Beraten): Klare, personliche Empfehlung zum Rauch-
stopp mit Bezug zum parodontalen Befund.

B Assess (Einschatzen): ,Wie bereit sind Sie auf einer Skala von 1 bis
10, in den nachsten vier Wochen mit dem Rauchen aufzuhéren?”

B Assist (Unterstitzen): Konkrete Hilfsangebote (Rauchertelefon,
Apps, Nikotinersatz, drztliche Beratung).

B Arrange (Arrangieren): Follow-up-Termin vereinbaren und Fort-
schritte dokumentieren.

Praktische Formulierungen:

m ,Trotz guter Mundhygiene sehen wir weiterhin Knochenabbau.
Das Rauchen blockiert die Heilung. Wie wdire es, wenn wir gemein-
sam einen Plan entwickeln?”

m Viele meiner Patientinnen haben den Rauchstopp geschafft. Was
kénnte fiir Sie ein erster kleiner Schritt sein?”

B ,Schon eine Reduktion bringt Verbesserungen. Wollen wir zu-
ndchst eine Halbierung anpeilen?”

Entscheidend ist, dass die Antworten von den Patientlnnen selbst

kommen und ihnen nichts,in den Mund gelegt” wird — das erhéht die

Erfolgsrate deutlich.

Diabetes-Screening und Kommunikation

Bei Parodontitis-Patientinnen sollte bei folgenden Auffalligkeiten an
einen Diabetes mellitus gedacht werden:

B schlecht heilende Wunden

rezidivierende Abszesse

starker Durst und haufiges Wasserlassen

unerkldrlicher Gewichtsverlust

BMI > 30 oder positive Familienanamnese

Gesprachseinstieg bei unbekanntem Diabetes:

JIhre Parodontitis zeigt einen ungewdhnlich schnellen Verlauf. Es gibt
einen engen Zusammenhang mit Diabetes. Wurden Sie darauf schon
einmal untersucht? Ich wiirde Ihnen empfehlen, das bei lhrem Hausarzt
abkldren zu lassen.”

Gesprachseinstieg bei bekanntem Diabetes:

,Wie war Ihr letzter HbA1c-Wert?” (Antwort abwarten)

,Ein Wert unter 7 % ist optimal fiir lhre Zahngesundheit. Wussten Sie,
dass eine erfolgreiche Parodontitistherapie auch Ihre Blutzuckerwerte
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verbessern kann?”

Wenn Sie méchten, gebe ich Ihnen ein Schrei-
ben fiir Inren Hausarzt mit — widre das fiir Sie
hilfreich?”

Stress- und Lifestyle-Faktoren

sensibel ansprechen

Grundsatzlich sollte jede Kommunikation empa-
thisch und frei von Schuldzuweisungen erfolgen.
Gerade bei Stress- und Lifestyle-Themen ist besonderes
Fingerspitzengefiihl gefragt.

Ein moglicher urteilsfreier Einstieg:

JIch sehe, dass Ihr Zahnfleisch trotz Ihrer Bemiihungen entziindet bleibt.
Manchmal spielen Faktoren wie Stress eine Rolle. Haben Sie aktuell be-
sonders viel um die Ohren?”

Im Anschluss kdnnen behutsam praktische Hinweise zu Entspannungs-
techniken, Schlafhygiene oder - bei Adipositas — Zusammenhange
mit Diabetes, kardiovaskuldren Erkrankungen und der Nutzen einer
Erndhrungsberatung thematisiert werden.

Mundhygiene-Motivation
bei ,resistenten” Patientinnen

Mit Techniken des Motivational Interviewing lassen sich auch schein-

bar resistente Patientinnen erreichen. Elemente dieser Methode sind:

B Offene Fragen:,Was féllt Innen an der téglichen Zahnpflege am
schwersten?”

B Widerstande akzeptieren:,Ich verstehe, dass Interdentalbirsten

zeitaufwendig sind”

Diskrepanzen herausarbeiten:,Sie mdchten |hre Zdhne behalten,

finden aber kaum Zeit fir Zahnseide — wie konnten Sie das I6sen?”

Selbstwirksamkeit starken:,Sie haben Ihre Putztechnik bereits

verbessert — das ist ein groBer Erfolg.”

B Motivation skalieren:,Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie motiviert
sind Sie aktuell, taglich Interdentalbursten zu verwenden?”

Die grofte Herausforderung besteht darin, nach einer Frage bewusst zu
schweigen, keine Antwortvorschldge zu machen und den Patientinnen
Zeit zum Nachdenken zu geben. Auch wenn zunachst keine Antwort
kommt, arbeitet das Gehirn weiter — oft mit einem spateren Motivati-
onszuwachs. Ein einmaliger Motivationsimpuls reicht nicht immer aus.
Haufig gentigt jedoch eine kontinuierliche Begleitung: Risikofaktoren
bei jedem Recall ansprechen, Erfolge dokumentieren und wiirdigen
(,Ihr BOP ist von 45 % auf 15 9% gesunken!”) und bei Ruickschldgen ge-
meinsam neue Strategien entwickeln.

Fazit

Die Kommunikation parodontaler Risikofaktoren ist eine zentrale Kom-
petenz in der Parodontologie. Erfolgreiche Risikokommunikation geht
weit Uber reine Informationsvermittlung hinaus: Sie erfordert Empathie,
Individualisierung und realistische Zielsetzungen. Indem wir Patientin-
nen beféhigen, modifizierbare Risikofaktoren zu kontrollieren, leisten
wir einen entscheidenden Beitrag zum Therapieerfolg. Die investierte
Gesprdchszeit zahlt sich durch bessere Behandlungsergebnisse und
eine nachhaltige Patientengesundheit aus.

Foto: Zamrznuti tonovi - stock.adobe.com



ABRECHNUNG

rEmmrE - GOZ-Nr. 2003 und 9005 -
Tipp
Verwendung von Implantatschablonen

Zur Unterstiitzung von Implantatinsertionen konnen spezielle

Schablonen eingesetzt werden. Diese erméglichen eine bestmég- = GOZ-Nr.9003:

liche Ubertragung der zuvor festgelegten Implantatposition und Orientierungsschablone / Positionierungsschablone
-richtung auf die operative Situation und legen den Ort der Implan-

tatbohrung fest. Die Berechnung héngt davon ab, welche Art von = GOZ-Nr. 9005:

Schablone bei der Implantation verwendet wird. Dreidimensionale Daten gestiitzte Navigationsschablone/
Die intraoperative Verwendung einer Orientierungsschablone/Po- chirurgische Fiihrungsschablone

sitionierungsschablone gemél3 der GOZ-Nr. 9003 und die Dreidi-
mensionale Daten gestiitzte Navigationsschablone/chirurgische
Fiihrungsschablone, ggf. einschlieBlich Fixierung nach der wird. Der zahnarztliche und zahntechnische Aufwand im Zusam-
GOZ-Nr. 9005 werden oft als,Bohrschablone” bezeichnet. menhang mit der Herstellung dieser Schablonen ist im Leis-
Leistungsinhalt der GOZ-Nrn. 9003/9005 ist das Einsetzen tungstext der GOZ-Nrn. 9003/9005 nicht beschrieben und
der Schablone und die Ubertragung der Implantatposi- kann gemal? § 6 Abs.1 GOZ analog berechnet werden.
tion auf die Schleimhaut. [ | Hinweis: Eine ,Rontgenschablone” ist im Leistungs-
Die GOZ-Nrn. 9003/9005 kénnen je verwendete Scha- ‘ | umfang der GOZ-Nr. 9000,Implantatbezogene Analyse
blone in einem Kiefer, unabhangig von der Anzahl der und Vermessung des Alveolarfortsatzes” enthalten. Die
Implantate, in Ansatz gebracht werden. Die Schab- Material- und Laborkosten fir die Herstellung einer Ront-
lonen sind auch dann berechnungsféhig, wenn aus genschablone sind gesondert berechnungsfahig.

medizinischen Griinden keine Implantation statt- / t.schuett@dental-lafrentz.de
finden kann bzw. die Implantation abgebrochen S Ui Lafrentz Abrechnungsservice & Seminare

Foto: Portrait: Schutt

DIE NEUE
GBT
MACHINE

QUALITAT
SAGT GRUEZI

MAKE ME SMILE.



PARODONTOLOGIE

Bidirektionale Zusammenhange
zwischen COVID-19, Long-COVID und
Parodontitis — Fokus Zytokinsturm

Die moderne Medizin begreift den menschlichen Kérper zunehmend als vernetztes System, in dem die Mund-
héhle weit mehr ist als nur die Pforte zur Nahrungsaufnahme. Aktuelle wissenschaftliche Evidenz untermauert eine
hochrelevante, bidirektionale Beziehung zwischen der Parodontitis und dem Krankheitsgeschehen von COVID-19
sowie dessen Langzeitfolgen. Beide Krankheitsbilder teilen eine zentrale pathophysiologische Gemeinsamkeit:
eine systemische Uberaktivierung des Immunsystems, die durch eine massive Freisetzung proinflammatorischer

Zytokine geprdagt ist.

Text: Victoria Wieberneit

Dieser,,Zytokinsturm“ markiert den entscheidenden Schnittpunkt,
an dem die parodontale Gesundheit Gber den Verlauf einer SARS-
CoV-2-Infektion mitentscheiden kann. Mehrere Fall-Kontroll- und Ko-
hortenstudien belegen eindrucksvoll, dass Patienten mit moderater bis
schwerer Parodontitis ein signifikant hoheres Risiko fur kritische COVID-
19-Verldufe tragen — dies schlie3t die Notwendigkeit einer Intensiv-
behandlung, invasiven Beatmung und eine erhohte Mortalitat ein.’?
Die Parodontitis fungiert hierbei als chronischer Entzindungstreiber,
der den Spiegel an C-reaktivem Protein (CRP) und Interleukin-6 (IL-6)
vorab anhebt — exakt jene Marker, die fir die Prognose von COVID-19
von fundamentaler Bedeutung sind. Die biologische Plausibilitat hinter
dieser Beobachtung ist bestechend:

Victoria Wieberneit, B.Sc.
Dentalhygienikerin & Social-Media-Beauftragte

Mit Herzblut fur die Zahngesundheit - als
Dentalhygienikerin liegt ihr Fokus auf

der erstklassigen und emphatischen
Patientenbetreuung ihrer Patienten. Als Social-
Media-Beauftragte schldgt sie Briicken zwischen
Fachkompetenz und digitaler Sichtbarkeit.
info@biadent.de, www.biadent.de
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Schwere COVID-19-Verlaufe resultieren oft aus einer Dysregulation des
NLRP3-Inflammasoms und einer UberschiefRenden Produktion von IL-6,
IL-18 und TNF-a.**

Da die Parodontitis lokal und systemisch nahezu identische Zytokin-
profile induziert, kann die bakterielle Translokation sowie der Einstrom
von Lipopolysacchariden aus parodontalen Taschen das angeborene
Immunsystem ,priming“-artig voraktivieren. Die Schwelle fur eine le-
bensbedrohliche Immunreaktion bei einer zusatzlichen viralen Infek-
tion sinkt dadurch drastisch.® Dass zudem SARS-CoV-2-RNA direkt im
parodontalen Gewebe nachgewiesen wurde, unterstreicht die Rolle
des Parodontiums als mogliches Virusreservoir”

Die zentrale Rolle der Mundhohle

Doch die Relevanz der oralen Gesundheit endet nicht mit der akuten
Infektion. Die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Long-COVID
- gepragt durch Fatigue, Dyspnoe und neurokognitive Einschrankun-
gen - ruckt die Mundhohle als zentrales Puzzleteil der systemischen
Genesung in den Fokus. Betroffene Patienten zeigen eine signifikante
Verédnderung ihrer oralen Mikrobiota, insbesondere eine Zunahme
proinflammatorischer Taxa wie Prevotella und Veillonella? Diese ora-
le Dysbiose korreliert unmittelbar mit der fir Long-COVID typischen,
persistierenden Immunaktivierung.

Hier droht ein fataler Kreislauf: Wahrend die systemische Entziindung
den Zahnhalteapparat schwdcht, erschweren Long-COVID-assoziierte
Symptome wie Mundtrockenheit (Xerostomie) und Schleimhautverdn-

Fotos: IRYNA NASKOVA /gettyimages, Sweta - stock.adobe.com,

CP GABA, Portait: Zahnarztpraxis biadent / Fotografin: Focus on you



derungen die tdgliche Mundhygiene. Die Mundhohle agiert somit als
,biologischer Verstarker’, der die systemische Entziindungslast kontinu-
ierlich speist. Erste explorative Vorarbeiten betonen daher, wie entschei-
dend eine stabile Parodontalhygiene fir den nachhaltigen Rehabilita-
tionsprozess und das allgemeine Wohlbefinden der Betroffenen ist.'?
Die gute Nachricht fur die klinische Praxis: Dieser Kreislauf lasst sich
durchbrechen. Randomisierte Studien und Metaanalysen zeigen, dass
eine effektive Parodontaltherapie systemische Entziindungsmarker wie
CRP und IL-6 signifikant senken kann.>"! Da diese Mediatoren die
Schltsselrolle in der Pathophysiologie von COVID-19 einnehmen,
ist ein indirekter protektiver Effekt durch eine gezielte parodontale
Sanierung klinisch hochgradig plausibel.

Fazit

Zusammenfassend ldsst sich festhalten: Die Mundgesundheit ist
kein peripherer Aspekt der Zahnmedizin, sondern eine essenziel-
le Sdule des interdisziplindren Managements von COVID-19 und
Long-COVID. Eine konsequente parodontale Diagnostik und The-
rapie sollte daher als gezielte systemische Intervention verstanden
werden. Sie bietet die Chance, die inflammatorische Kaskade zu
unterbrechen, Risiken zu minimieren und die Genesung der Patienten
nachhaltig zu unterstdtzen. Eine lickenlose parodontale Betreuung ist
somit ein unverzichtbarer Baustein fur die systemische Gesundheit in
einer post-pandemischen Ara.

PARODONTOLOGIE

Die wissenschaftliche Evidenz macht deutlich:

Eine erfolgreiche Parodontaltherapie endet nicht mit der Be-
handlung, sondern setzt sich in der tdglichen Mundhygiene und
einer strukturierten Nachsorge fort. Gerade bei Patientinnen mit
systemischer Belastung oder Long-COVID-assoziierten Beschwer-
den kommt der unterstiitzenden hauslichen
: Pflege eine besondere Bedeutung zu.

i . Das meridol® PARODONT EXPERT System, be-
> ~  stehend aus Zahnpasta, Mundspulung und
Zahnbrste, ist besonders geeignet bei star-
ken oder haufigen Zahnfleischbeschwer-
den, flr Patientinnen mit einem erhéhten
Entzindungsrisiko sowie fir Implantat-
trdgerinnen. Die extra weiche meridol®
PARODONT EXPERT Zahnbdrste sorgt mit
TriTip-Borsten fur eine sanfte und effektive
Reinigung entlang des Zahnfleischsaums
und eine effektivere Plagueentfernung.

Weiterfiihrende Literatur zum Thema gibt es hier:

Dieser Beitrag ist Teil einer Fortbildungsreihe, \\/v :

unterstitzt von meridol®.

Wie lange halt’s?
Lange, wenn man’s pflegt!
7 Peri-Gel auftragen

2 Zahnfleisch entspannt sich

QO lege artis
e .

,c"l-l ‘4‘_."

3) Lange Freude'am Implantat“'r*

ez
=

PZN 04999590
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IMPLANTOLOGIE

wertschdfzul

An die strahlenden Gesichter nach einer erfolgreichen
Implantatbehandlung erinnerst du dich sicher gerne.
Doch der Weg dorthin fGhrt unweigerlich durch das
Nadelbhr der Praxisorganisation: die Besprechung

des Heil- und Kostenplans. Oft erleben wir hier einen
psychologischen Bruch. Wdhrend im Behandlungs-
zimmer Visionen von festen Z&Ghnen und neuer Lebens-
freude entstehen, herrscht in der Verwaltung oft

die nuchterne, fast bedrohliche Welt der GOZ-Ziffern
und Paragraphen.

Text: Rubina Ordemann

n der modernen Implantologie des Jahres 2026 wissen wir: Die Ent-
scheidung fur ein Implantat fallt nicht im Taschenrechner, sondern
im limbischen System — dem emotionalen Zentrum unseres Gehirns.

Verkaufst du noch Papier oder
schon Lebensqualitat? Warum der
HKP mehr ist als eine Zahlenwiiste.

*

Neuropsychologie am Tresen: Warum Zahlen
Angst machen

Dass ein HKP rein formal eine burokratische Notwendigkeit ist, wissen
wir alle. Doch fir deinen Patienten ist dieses Dokument ein hochemo-
tionales Objekt. Neurobiologisch betrachtet [6st die Konfrontation mit
hohen Summen und komplexen Fachbegriffen oft eine Stressreaktion
aus. Das Gehirn schaltet in den,Vermeidungsmodus"”. Begriffe wie ,Ei-
genanteil’,,Zuzahlung” oder,Labor- und Materialkosten” wirken wie
verbale Stolpersteine.

Wenn du den HKP nur als,,Abrechnung” betrachtest, reduzierst du deine
wertvolle Arbeit auf einen blo3en Preis. Psychologisch gesehen ver-
schiebst du den Fokus weg vom Gewinn (neue Zahne) hin zum Verlust
(Geld). Um das zu verhindern, etabliere die Verwaltung als,Safe Space’,
in dem die Sprache die Briicke vom Schmerz zum Nutzen schldgt.

wDas ist aber teuer!” - Der Moment,
in dem Routinen scheitern.

Wir wiinschen uns ein strahlendes Patientengesicht -
Kommunikation ist der Schltssel dafur.

*

12 recall 02/2026



IMPLANTOLOGIE

Den Fokus verschieben: Die Macht

des Priming

In der Kommunikationspsychologie nennen wir das,Priming”: Die Art
und Weise, wie wir ein Thema einleiten, bestimmt die gesamte nach-
folgende Wahrnehmung. Wenn du das Gesprach mit administrativen
Hurden beginnst, bleibt der Patient im Defizit-Modus.

Rubina Ordemann

ist Kommunikationstrainerin, Social-Media-
Managerin, Business-Coach, Mediatorin,
Projektmanagementdkonomin (VWA), ZFA
und Mitgrinderin der TREMED Akademie
rubina@tri-med.de
Ein Praxisbeispiel www.tri-med.de
Stell dir vor, Frau Mdller sitzt vor dir. Sie wirkt angespannt, die Hande fest - - -
um ihre Tasche geklammert. Statt zu sagen:, Hier ist Ihr HKP fur die zwei

Implantate, der Eigenanteil liegt bei 3.500 Euro’, probiere es einmal so:  Kill your Routine: Sprache als Werkzeug

»Fur Ihren Wunsch, wieder unbeschwert fest zubeien zu konnen, der De-Eskalation

habe ich hier den Plan fiir Ihre neuen Zdhne vorbereitet. lhre Inves-  ,Das dirfen wir so nicht abrechnen” oder,Aber die Kasse zahlt das
tition in diese langfristige und sichere L6sung betragt... nicht” — merkst du, wie diese Satze Distanz und Misstrauen schaffen?
Merkst du den Unterschied? Den Patienten und seinen persénlichen  In der modernen Praxisorganisation streichen wir das Wort,aber” kom-
Nutzen stellst du konsequent an den Anfang. Das Wort,Investition”  plett aus unserem Wortschatz, da es alles Vorhergesagte entwertet. Wir
triggert im Gehirn ein vollig anderes Areal als das Wort,Kosten” Eine  ersetzen es durch verbindende, positive Formulierungen.

Investition bringt etwas zurlck; Kosten sind einfach weg. In der Implantologie geht es primdr um Vertrauen. Dieses Vertrau-
en festigst du in der Verwaltung, indem du Fachbegriffe in die Welt
Kill the Routine: Ersetze ,,Eigenanteil“ des Patienten Ubersetzt. Ein Knochenaufbau ist keine ,chirurgische

Erschwernis’, sondern das ,stabile Fundament fir deine neue Le-
bensqualitat”. Durch diese Form der wertschitzenden Ubersetzung
* nimmst du dem administrativen Prozess das Klinische und machst
ihn menschlich.

durch ,Investition in dein Liicheln®.

Foto: akinbostanci/gettyimages, Portait: TREMED
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IMPLANTOLOGIE

Die Verwaltung als Regisseur

der Entscheidung

Deine Rolle in der Verwaltung ist die einer Mentorin oder eines Coa-
ches. Du begleitest den Patienten durch den Finanzdschungel. Ein
wertschatzendes Gesprach zeichnet sich durch aktives Zuhéren und
die Spiegelung von Beddrfnissen aus.

Frage dich in jedem Gesprach:

B Welche unbewussten Angste hat der Patient beim Blick auf die
Zahlen?

B Welchen emotionalen Wert hat die Behandlung fir seinen Alltag
(z.B. wieder mit Enkeln essen gehen)?

Wenn du diese individuellen Motive in deine Kommunikation einflieSen

lasst, wird der HKP zum emotionalen,Ja-Wort” fiir die Behandlung. Du

verkaufst keine Schrauben im Kiefer, sondern Sicherheit und Asthetik.

Der Adressat zuerst: Warum der
Patient die Hauptrolle
in deinem Kostenplan spielt.

*

Praxis-Hack: Die Macht der Stille

Oft neigen wir in der Verwaltung dazu, die Stille nach der Nennung des
Betrags mit rechtfertigenden Erkldrungen zu fullen. Psychologisch ist
das fatal, da es Unsicherheit signalisiert. Nenne die Investitionssumme
- und dann halte die Stille kurz aus. Gib dem Gehirn deines Gegenubers
Zeit, die Information zu verarbeiten. Diese Souveranitat strahlt Profes-
sionalitdt aus und gibt dem Patienten den Raum, seine eigentliche
Frage zu stellen.

Wir suchen Patientenfalle
aus der Praxis

Fir unsere neue Rubrik ,,Mein Fall*
laden wir dich herzlich ein,
deinen eigenen klinischen
Patientenfall einzureichen und
deine Erfahrungen mit unseren
Leserinnen und Lesern zu teilen.

Weitere Details zur
Einreichung
findest du hier:

Du kennst diese Momente nach der UPT, wenn du die Taschen checkst und
denkst:,Heute haben wir richtig was bewegt Genau solche Falle wollen
wir sehen — deine Féalle mit Pocket-X® Gel.
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Wertschiitzung gewinnt: Wie du mit
Empathie die Abschlussquote steigerst.

*

Quick-Wins fiir deine wertschatzende Verwaltung

B Adressat zuerst: Beginne Sdtze konsequent mit
JhrVorteil ist.” oder,Fur Sie bedeutet das.."

Vermeide das,Ich habe hier..".

B Werte-Worter statt Defizit-Worter: Nutze ,Investition” statt
,Kosten’, Herausforderung” statt,Problem” und erstellen”
statt,abrechnen”.

B Der Anker-Effekt: Erwdhne zuerst die Haltbarkeit und den
langfristigen Nutzen (z.B. 15-20 Jahre Lebensqualitat),
bevor du Uber die Summe sprichst. Das setzt den Preis in
Relation zur Zeit.

B Die 24-Stunden-Regel: Rufe Patienten einen Tag nach der
Ubergabe kurz an. Deine Frage:, Welche Gedanken sind Ihnen
seit gestern zu Ihrem neuen Lacheln noch gekommen?” - Das
signalisiert echtes Interesse, das weit Gber das Administrative
hinausgeht.

Fazit fir die Praxis 2024

Prozesse neu zu denken bedeutet, die Verwaltung nicht langer als
LAbwicklungsstation” zu sehen. Sie ist das strategische Herzstlick der
Patientenbindung. Wenn du Sprache als Werkzeug der Wertschatzung
begreifst, verwandelst du trockene Zahlen in eine Einladung zu mehr
Wohlbefinden. Deine Kommunikation ist der Schlussel, der aus einem
z6gerlichen Patienten einen Uberzeugten Botschafter deiner Praxis
macht.

Zeig uns, was in dir steckt:
Dein eigener Pocket-X® Fall

Wir suchen praxisnahe Berichte — gern auch einfache Alltagsfélle, die
zeigen, wie Instruktion, saubere subgingivale Instrumentierung und
Pocket-X® Gel im Team wirken.

So reichst du ein:

B Ausgangssituation (Befund, Risiko, Ziel)

B Vorgehen (Instruktion, Instrumentierung, Anwendung Pocket-X® Gel)
m Verlauf/Ergebnis (PPD/BOP/CAL, 3-4 Fotos)

B Fazit (Aha-Moment, Learnings)

Dein Mehrwert

Sichtbarkeit in recall, Austausch auf Augenhohe — und das gute Gefuhl,
andere zu motivieren, noch genauer hinzuschauen.

Was kannst du gewinnen?

Geistlich Biomaterials pramiert die drei besten Einsendungen und ladt
die Gewinnerinnen oder Gewinner gemeinsam mit ihrer Chefin bzw.
ihrem Chef zur Jubildumsfeier,175 Jahre Geistlich” im Rahmen vom
DGl-Kongress am 27. November 2026 in Hamburg ein.



ABRECHNUNG

GOZ-Nr. 2000 —
ipp
Implantatbezogene Analyse

Fiir die oft umfangreiche, praoperative diagnostische Pla-
nung einer Implantation steht in der Gebiihrenordnung
fiir Zahnérzte die Komplexleistung GOZ-Nr. 9000 zur
Verfiigung.

Der Leistungsumfang der Implantatbezogenen Analy-
se ist die Beurteilung des Knochenangebots des Kiefers

und der angrenzenden Weichgewebsstrukturen durch Ver-
messen des Alveolarfortsatzes und der Kieferverhdltnisse
inkl. knéchernen Strukturen und Schleimhaut, metrische
Auswertungen von radiologischen Befundunterlagen/
Modellen/Fotos, die Verwendung einer Rontgenmess-
schablone und schliefilich die Implantatauswahl.
Hinweis: Die Material- und Laborkosten fiir die Her-
MARLIS stellung einer Rontgenschablone kénnen zusatzlich
in Rechnung gestellt werden.
LAFRENTZ In der Regel ist die GOZ-Nr. 9000 nur einmal je Kiefer
berechnungsfahig. In Sondersituationen kann eine
zweite Analyse medizinisch indiziert sein — bspw. bei Verdanderungen
der klinischen Situation. Die nochmalige Berechnung sollte dann in
der Rechnung begriindet sein. Sollte die Analyse ergeben, dass keine
Implantation maglich ist, kann die GOZ-Nr. 9000 dennoch berechnet
werden. Die Planung von mehreren Implantaten oder eine umfang-
reiche Vermessung und Auswertung kann tber den Steigerungsfaktor
mit entsprechender Begriindung bertcksichtigt werden.
m.lafrentz@dental-lafrentz.de
Lafrentz Abrechnungsservice & Seminare

-

Foto: Warawan - stock.adobe.com, Portrait: Lafrentz
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topische Therapien. Cochrane Database Syst Rev. 2011 Dec 7;(12):CD008934

*Furness S, etal. Interventionen zur Behandlung von Mundtrockenheit:




PRAXISMARKETING

Terminmanagement: Wirtschaftlichkeit
sichern, Strukturen starken

Terminausfdlle sind und bleiben einer der gréBten Renditekiller in der Zahnarztpraxis. Ausfallquoten von Uber
10% sind nicht nur organisatorisch drgerlich, sondern wirtschaftlich problematisch. Leere Behandlungszimmer,
unproduktive Teamzeit und verschobene Therapiepldne summieren sich schnell zu relevanten Verlusten.

Die gute Nachricht: Mit klaren Strukturen, konsequenter Kommunikation und einem durchdachten Recall-System
lassen sich Ausfdlle deutlich reduzieren.

Text: Patricia Ried

\/ iele Praxen erinnern ihre Patienten noch

telefonisch oder per Brief an bevorste-

hende Termine. Beide Varianten sind kosten-
intensiv:

B Telefonische Erinnerung bindet wertvolle
Rezeptionszeit, hdufig mit mehrfachen
Kontaktversuchen.

B Schriftliche Erinnerungen verursachen
Material-, Druck- und Portokosten.

Terminerinnerung: Digital, effizient
und verbindlich
Deutlich effizienter ist die digitale Terminer-
innerung per E-Mail oder SMS mit vorgefer-
tigtem Textbaustein. Erganzt werden lediglich
Datum und Uhrzeit.
Ein zentraler Satz sollte dabei immer enthal-
ten sein: ,Wir reservieren diese Zeit exklusiv
fiir Sie” Diese Formulierung schafft Wertigkeit
und Verbindlichkeit.

Patienten in Kategorien einteilen

Patient A - VIP-Patient

= zuverlassig, 5-10 Minuten
vor Termin anwesend
sagt Termine rechtzeitig ab
flexibel in der Terminvergabe
freundlich
Rechnungen werden plinktlich
bezahlt.

Patient B

= freundlich

= vereinzelte kurzfristige Absagen

= vereinbart Folgetermine

= Rechnungen gelegentlich
verspatet.
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Warum mindestens vier Tage vorher?
Die Erinnerung sollte mindestens vier Tage vor
dem Termin erfolgen. So bleibt bei Absage
ausreichend Zeit, den Termin neu zu verge-
ben. Gerade in stark ausgelasteten Praxen —
haufig sechs bis neun Monate im Voraus aus-
gebucht - stehen Patienten auf Wartelisten,
die kurzfristig einspringen kénnen.
Eine aktive Warteliste ist deshalb kein Luxus,
sondern wirtschaftliche Notwendigkeit.

Aktive Terminsteuerung bei
Prophylaxe- und UPT-Patienten
UPT-Patienten erscheinen haufig drei- bis vier-
mal jahrlich auch au3erhalb der PA-Strecke.
Diese Patienten bleiben in der Regel lang-

Patient C
= wiederholtes Nichterscheinen
haufiges Zuspatkommen
unkooperativ
ignoriert Therapieempfehlungen
Rechnungszahlung erst nach Mah-
nung.
Fur Kategorie-C-Patienten hat sich eine
verbindliche Terminbestatigung bewahrt.
Erfolgt keine Bestatigung, wird der Ter-
min storniert. Wichtig ist eine klare Kenn-
zeichnung in der Patientenakte, auf die
das gesamte Team Zugriff hat. Die Kriteri-
en sollten gemeinsam festgelegt werden,
nur so entsteht konsequente Umsetzung.

fristig im System und sollten frihzeitig fur das
gesamte Jahr eingeplant werden.

Féllt ein Termin aus, arbeitet die Rezeption
konsequent die Warteliste ab. Findet sich nie-
mand, wird ein Patient vorgezogen. Ziel ist es,
TerminlUcken innerhalb kurzer Zeit beispiels-
weise innerhalb einer Woche — zu schlie3en.

Neupatienten: Risikominimierung
durch klare Struktur
Ein haufiger wirtschaftlicher Schaden entsteht,
wenn Neupatienten zur Kontrolluntersuchung
inklusive Prophylaxe gebucht sind und nicht
erscheinen. In diesem Fall haben sowohl
Zahnarzt als auch Prophylaxe einen Ausfall.
Eine bewdhrte Strategie:
B Neupatienten zundchst nur zur
Untersuchung terminieren.
B Prophylaxe erst nach dem Erstkontakt
einplanen.
So wird das Ausfallrisiko deutlich reduziert.

Medizinische Besonderheiten aktiv

kommunizieren
Ein klassisches Szenario: Der Patient erscheint
zum Termin, hat jedoch die notwendige An-
tibiotikaprophylaxe beispielsweise bei Endo-
karditis-Risiko nicht rechtzeitig eingenommen.
Solche Hinweise gehdren standardisiert in
jede Terminerinnerung. Die Kosten einer SMS
oder E-Mail stehen in keinem Verhaltnis zu
einem ausgefallenen Behandlungszimmer.

Umgang mit Nichterscheinen
Erscheint ein Patient nicht zum Termin, sollte
zeitnah telefonisch nachgefasst werden:
+Wir haben Sie vermisst, Sie hatten um ...
Uhr einen Termin.”

Ist der Patient telefonisch nicht erreichbar,
empfiehlt sich ein schriftliches Nachfassen.



Wichtig ist dabei eine wertschatzende, aber
klare Kommunikation.

PA-Félle: Verbindlichkeit

von Beginn an
In unserer Praxis werden BEMA-PA-Félle und
GOZ-PA-Félle identisch strukturiert gefihrt.
Bereits in der Initialphase erfolgt eine umfas-
sende Aufklérung Uber:
B Behandlungsstrecke
Terminverbindlichkeit
Nachkontrollen
UPT-Intervalle
eventuell zusatzliche private
UPT-Leistungen.
Im parodontologischen Aufklarungs- und The-
rapiegesprach erhdlt der Patient ein Formular
mit sdmtlichen Terminen Gber zwei Jahre hin-
weg. Dieses wird unterschrieben. Das schafft
Transparenz und Verbindlichkeit.

Ausfallhonorar
Ein Ausfallhonorar ist rechtlich nur bei einer
echten Bestellpraxis moglich - in der Pro-

Patricia Ried
Dentalhygienikerin
und Referentin

www.patriciaried.de
mail@patriciaried.de

phylaxe durchaus gegeben. Es muss schrift-
lich vereinbart sein und darf nicht selektiv
angewendet werden. Das Problem: Wenn es
eingefihrt wird, gilt es fir alle Patienten auch
fur diejenigen, die noch nie einen Termin ver-
saumt haben. Eine alternative Strategie ist die
Patientenkategorisierung (siehe links unten).

Zeitmanagement in der Prophylaxe
Ein strukturiertes Zeitmanagement ist die Basis
fur Patientenzufriedenheit und Teamruhe. In
gut organisierten Praxen liegt die Wartezeit
bei maximal funf Minuten, ausgenommen
Notfélle im arztlichen Bereich.
Kommt es dennoch zu Verzégerungen:

PRAXISMARKETING

B Patient frihzeitig telefonisch informieren.
B Alternativ: vor Ort anbieten, kurz etwas
zu erledigen.

Umgang mit verspateten Patienten
Erscheint ein Patient zu spét, wird behandelt
— jedoch nurim urspriinglich geplanten Zeit-
fenster. Es wird das umgesetzt, was zeitlich
realistisch moglich ist. Die Abrechnung erfolgt
entsprechend der geplanten Behandlungszeit.
Konsequenz schafft hier langfristig Plnktlichkeit.

Strukturiertes Terminmanagement ist kein rei-
nes Organisationsinstrument, sondern aktives
Praxismarketing und wirtschaftliche Sicherung
zugleich. Digitale Erinnerungen, aktive Wartelis-
ten, klare PA-Strukturen, differenzierte Patienten-
fuhrung und konsequentes Zeitmanagement re-
duzieren Ausfalle deutlich. Entscheidend ist, dass
das gesamte Team hinter dem Konzept steht. Nur
dann wird aus Theorie gelebte Praxisorganisa-
tion mit planbarer Auslastung, zufriedenen
Patienten und wirtschaftlicher Stabilitat.

Foto: Misha Shutkevych - stock.adobe.com, Portrait: Ried
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ZAHNMEDIZIN

Zahnerhalt bis ins hohe Alter

bedeutet Lebensqualitit.
Das gesamte Praxisteam ist
somit wichtig fir die
Kariesvermeidung und

die Gesunderhaltung.

Zahnerhalt
durch
Salutogenese:
Wie dich eine
alte Idee

ZU heuen
Erfolgen fuhrt!

r
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Wenn wir heute Uber Zahnerhalt sprechen, bewegen wir uns in einem ziemlich alten Denkrahmen, der
aktueller ist denn je: der Salutogenese. Der Begriff wurde 1979 von A. Anfonovsky geprdgt. Seine Frage lautete
nicht: ,\Warum werden Menschen krank2" Sondern: ,Was hdlt sie gesunde" Dieser kluge Blickwinkel schuf

eine Grundlage moderner Prédvention.

Text: Dr. Ralf Seltmann

ie 6. Deutsche Mundgesundheitsstudie liefert daftir eindrucksvoll

die empirische Bestatigung. Sie belegt, dass Zahngesundheit nicht
primér durch Reparatur entsteht, sondern durch langfristig wirksame
Schutzfaktoren: frihe Prophylaxe, Gesundheitskompetenz, strukturier-
te Betreuung und gesunde Alltagsroutinen. Prof. Dr. A. Rainer Jordan,
wissenschaftlicher Leiter der DMS 6, bringt es so auf den Punkt:,Was
mich Uberrascht hat, ist die Deutlichkeit, mit der sich die Wirksamkeit der
Prophylaxe aus der Kindheit bei den heutigen Erwachsenen zeigt.
Sichtbar wird dieser Zusammenhang beim Blick auf den Lebensverlauf.
Etwa 78 % der Zwdlfjahrigen sind heute kariesfrei. Bei Erwachsenen
hat sich die Karieserfahrung seit der ersten DMS (1989) etwa halbiert,
und selbst bei hoher Betagten bleiben deutlich mehr natdrliche Z8hne
erhalten. Gleichzeitig zeigt sich: Ein kleiner Teil der Bevolkerung erlebt
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einen grolen Teil der Karieserfahrung. Genau hier wird Salutogenese
praktisch relevant — denn sie richtet den Fokus auf Ressourcenstarkung
statt auf Defizitverwaltung.

Warum ist das heute so wichtig?

Die demografischen Prognosen fir Deutschland zeigen eine alternde
Gesellschaft mit langeren Lebensspannen. Dies dirfte zu mehr chroni-
schen Erkrankungen und zu steigender Pflegebeddrftigkeit fihren. Zahn-
erhalt bedeutet in diesem Kontext nicht nur weniger Fillungen oder
Extraktionen, sondern mehr Lebensqualitét, bessere Erndhrung, mehr
Selbststandigkeit und (privat wie gesellschaftlich) geringere Folgekosten.
Inzwischen wissen wir, dass Zahnerhalt auch ein wirksamer Schutzfaktor
gegen funktionellen Abbau und Gebrechlichkeit im Alter ist.

Foto: filadendron/gettyimages, Portait: TePe



Fiir das Praxisteam heiB3t das: Salutogenese passiert nicht im Lehr-
buch oder Fachmagazin, sondern am Behandlungsstuhl. Du erklarst
nicht nur Parodontitis und Putztechnik, du vermittelst Verstehen. Du
instruierst nicht nur einmal, sondern begleitest dauerhaft. Du erkennst,
ob Interdentalbidrsten regelmal3ig und richtig verwendet werden und
ob der individuelle Recall noch passt. Damit bist du wichtig fur den
Zahnerhalt — und fir die Gesundheit insgesamt.

Professor Jordan betonte kirzlich in der Zahnérztekammer Hamburg:
Langfristiger Zahnerhalt ist besonders mit vier Schutzfaktoren assoziiert:
gute Bildung, Nichtrauchen, effektive Zahnbdrsten und regelmallige
Interdentalreinigung.

Bildungsstatus und Rauchfreiheit sind wichtige Gbergeordnete Fakto-
ren, das Verwenden geeigneter Zahn- und Spezialbirsten plus tagliche
Interdentalreinigung ist eine konkrete praventive Verhaltensweise. Die
Voraussetzungen fUr stabile Zahngesundheit, auch im salutogeneti-
schen Sinn, bilden also besonders Gesundheitskompetenz und natur-
lich gesundheitsbewusstes Verhalten.

Zahngesundheit praktisch
vermittelt und aktiv unterstitzt

Manchmal fragen Patientinnen und Patienten nach,dem einen Trick” fir
gesunde Zéhne. Zahngesundheit ist jedoch nur selten Zufall und noch
weniger Zauberei, sondern das Zusammenwirken von Schutzfaktoren —
und genau das war salutogenetisches Handeln schon immer. Nimm dir

ZAHNMEDIZIN

Dr. Ralf Seltmann M.A.
ist Zahnarzt & Head of Clinical Affairs,
TePe D-A-CH GmbH

in dieser Woche bei ausgewdhlten Patientinnen und Patienten bewusst
mehr Zeit fur einen dieser Punkte — und setze mit ihnen eine konkrete
und am besten auch Uberprifbare Veranderung um. Auch so funktio-
niert Pravention: konkret, wirksam und nachhaltig.

Quellen
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86,6 % weniger Plaque nach 4 Wochen - Klinische Anwendungsstudie unter dermatologischer und zahnmedizinischer Kontrolle,
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Fokus Schwangerschaft

Viele Mythen ranken sich um die Schwangerschaff und
die Mundgesundheit. Fest steht: Diese 9 Monate haben
Einfluss darauf. Welche Probleme k&nnen jetzt auftreteng o

Kostet jedes Kind tatsdchlich einen Zahn?¢ Und wie sollten w,r an fworfe
werdende Mutter ihre Z&Ghne richtig putzen? Hier eure n
Fragen und die Antworten zu diesem Thema.

Text: Bianca Nuber

Warum ist die Zahngesundheit wahrend der Schwangerschaft eigentlich i Stimmt es, dass jede i

1 so besonders wichtig? Leonie m. i 5 Schwangerschaft einen i

@ Wshrend der Schwangerschaft erhoht sich durch die hormonelle Umstellung i @ Zahn kostet? AlexandraD. 1
das Risiko fur Zahnfleischentziindungen (Schwangerschaftsgingivitis). Die verstarkte Nein, dieser Mythos ist wissenschaftlich
Durchblutung des Zahnfleisches macht es empfindlicher und anfélliger fir bakterielle nicht belegt. Bei guter Mundhygiene
Entziindungen. Studien zeigen zudem, dass unbehandelte Parodontitis das Risiko fur und ausgewogener, kalziumreicher Er-
Frihgeburten und ein niedriges Geburtsgewicht erhdhen kann. Daher sollten wer- nahrung muss eine Schwangerschaft

dende Mutter besonders auf ihre Mundhygiene achten und regelméfige zahnérztliche
Kontrollen wahrnehmen.

nicht zu Zahnverlust fiihren. Der Spruch
entstand vermutlich, weil friher die
zahnmedizinische Versorgung schlech-
ter war und Mangelernéhrung haufiger
vorkam. Heute wissen wir: Der Kalzium-
bedarf des Kindes wird Uber die Ernah-
rung der Mutter und deren Kalzium-
reserven im Skelett gedeckt — nicht Gber
die Zihne.

p—— - ————

Schadet Schwanger-
schaftserbrechen den
@ Zihnen? RamonaP.

Ja, sehr stark sogar — durch die ag-
gressive Magensdure. Der niedrige
pH-Wert greift den Zahnschmelz
an und kann zu Erosionen fuhren.
Tipp: Nach dem Erbrechen nicht
sofort die Zéhne putzen, da der
aufgeweichte Schmelz sonst weg-
geburstet wird. Besser den Mund
zundchst mit Wasser oder einer Flu-
oridlésung spulen und erst nach 30
bis 60 Minuten zu putzen.

Wann ist der beste Zeit-
punkt fiir zahnarztliche
@® Behandlung? vicoles.
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1 Das zweite Trimester {4.-6. Schwan-
E gerschaftsmonat). In dieser Phase
E ist die Organentwicklung des Kin-
1 des fast abgeschlossen und die
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Schwangere kann noch beguem
im Behandlungsstuhl sitzen. Not-
wendiges, wie Fullungen oder pro-
fessionelle Zahnreinigungen, kann
stattfinden. Routine-Réntgenauf-
nahmen sollten grundsatzlich tabu
sein. Ausnahme: ein akuter Notfall.

g gy g g g g g g g gy g Y

g g g gy gy g A g g S

L

Welche Empfehlungen zur Mundhygiene kann ich Schwangeren in der
5 Praxis mitgeben? charlotte R.

@ Schwangere sollten mindestens zweimal taglich mit fluoridhaltiger Zahnpasta
putzen und einmal tdglich Zahnseide verwenden. Bei erhohtem Kariesrisiko kénnen zusétz-
liche Fluoridierungsmafnahmen sinnvoll sein. Antibakterielle, alkoholfreie Mundspulungen
konnen bei Zahnfleischentzindungen unterstitzen. Eine zahngesunde, ausgewo-
gene Erndhrung mit ausreichend Kalzium und Vitaminen ist wichtig. Empfohlen
werden zudem regelmdRige Kontrolltermine — zu Beginn der Schwanger-
schaft und im zweiten Trimester sowie eine professionelle Zahnreinigung.
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Prophylaxe-Produkte kbnnen

die Saugleistung mindern

Eine konstant hohe Saugleistung ist Vor-
aussetzung fir die Reduktion infektioser
Aerosole und damit die Basis fiir den Infek-
tionsschutz in Zahnarztpraxen. Doch vor al-
lem an Einheiten mit einer hohen Zahl von
Prophylaxe-Behandlungen ist die Saugleis-
tung oft zu gering.

Ursache einer geringen Saugleistung sind in
diesen Fallen Prophylaxe-Produkte, die sich im
Saugsystem ablagern. Denn diese sind, genau
wie Kalk in den Leitungen, nur durch einen

Wichtig ist eine
regelméafige

%

sdurehaltigen Reiniger I6sbar. Die zuneh-
mende Zahl von Prophylaxe-Behandlungen
erfordert deshalb ein Umdenken in Praxen.
Einmal taglich eine Desinfektionslosung durch
das System laufen zu lassen, reicht heutzuta-
ge nicht mehr. Es braucht einen zusatzlichen
Spezialreiniger, der Ruickstande von Prophy-
laxe-Produkten bekampft. Wir empfehlen
MD 555 cleaner von Durr Dental. Damit kon-
nen Prophylaxe-Pulver und Prophylaxe-Pearl
Produkte effektiv aus dem System gelést und
eine deutliche Verbesserung der Saugleistung
erzielt werden. Voraussetzung dafUr ist die re-
gelméaBige Anwendung, mindestens zweimal
pro Woche.

Um es Anwendern so leicht wie mdglich zu
machen, die Reinigung mit MD 555 cleaner
zusatzlich zur taglichen Desinfektion mit
Orotol plus im Praxisalltag zu integrieren,
haben wir die Anwendungsempfehlung fle-

HYGIENE

M TTTE R

xibel gestaltet.
Denn wir wissen,
dass die Zeit im
Praxisalltag knapp
bemessen ist und DANGEL_
es auf einen effizi-
enten Ablauf ankommt. Mit MD 555 cleaner
haben Praxen die Wahl: Wer eine klassische
Mittagspause hat, kann den Spezialreiniger
zweimal pro Woche in der Pause anwenden.
Praxen ohne Mittagspause kdnnen MD 555
cleaner auch téglich vor Behandlungsbeginn
anwenden und dabei die Einwirkzeit auf finf
bis fiinfzehn Minuten verkurzen. Die Anwen-
dung ist einfach und gleichzeitig wirkungsvoll.
Eine geringe Saugleistung aufgrund von Ab-
lagerungen aus Prophylaxe-Produkten gehort
damit der Vergangenheit an.

Julian Dangel, DURR DENTAL SE

Produktmanager Hygiene

Jetzt anmelden und kostenlose

Servicevorteile fir lhre Praxis nutzen!

& Das LISTERINE® Praxis-Paket enthalt kostenlose Produktmuster und
Servicematerialien zur Unterstitzung Ihrer Prophylaxeberatungen.
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PRAVENTION

Zahnbursten,
Musik und
leuchtende
Kinderaugen

Mundgesundheit funktioniert nur,
wenn man die Menschen, die sie
umsetzen sollen, auch erreicht. Was
ein inferaktiver Zahnputz-Workshop
in Tansania Uber Pravention, Moti-
vation und den Praxisalltag verrdt.

Text: Beata Luczkiewicz

s ist frher Vormittag im Fruitful Waisen-
haus in Arusha, Tansania. Wo sonst

Unterricht und Alltag stattfinden, wird "

heute gelacht, gestaunt und konzen- ¢
triert Zadhne geputzt. Zahnbursten in
der Hand, neugierige Blicke auf die
angefdrbten Zéhne gerichtet: Fir die 3
Kinder ist es ein besonderer Tag. Fur Dr. AN
Sabrina Reitz ist es genau der Moment,
der zeigt, warum sie fir praventive Zahnme-
dizin brennt.

Gemeinsam mit David Jackson hat die Kin-
derzahnarztin hier einen interaktiven Zahn-
putz-Workshop umgesetzt. Aber,Workshop”
klingt fast zu ntchtern fur das, was tatsachlich
passiert: Es wird erklart, ausprobiert, nachge-
macht, gelacht und zwischendurch getanzt.
Ja, getanzt. Denn wenn Mundhygiene mit
Musik, Bewegung und Spal3 verbunden wird,
bleibt sie nicht nur besser im Gedéchtnis, son-
dern auch im Herzen.

7
1
1
1
!
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Wenn Pravention plotzlich
greifbar wird

Der Einstieg ist simpel und wirkungsvoll: Mit
Anfarbeldsungen werden Zahnbeldge sicht-
bar gemacht. Fir viele Kinder ist das ein Aha-
Moment — plétzlich sieht man, wo sich Plaque
wirklich versteckt. Was folgt, ist keine trockene
Belehrung, sondern gemeinsames Uben: die
richtige Putztechnik, Schritt fur Schritt, direkt
vor dem Spiegel, direkt im eigenen Mund.

Gesprochen wird auf Englisch, erganzt durch
ein paar Swahili-Worter — genug, um Nahe zu
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Aha-Effekt:
Anférbelésungen

machen

Zahnbeldge

sichtbar.

schaffen und Hemmschwellen abzubauen. So
entsteht schnell eine Atmosphare, in der die
Kinder mitmachen wollen. Sie stellen Fragen,
imitieren Bewegungen, und prasentieren stolz
ihre Erfolge. Prévention wird hier nicht erklart,
sie wird erlebt.

Der Zahnputztanz und die Kraft
der Emotionen

Ein Hohepunkt ist der Zahnputztanz. Mund-
hygiene trifft auf Musik und die Putzbewe-
gungen werden zu kleinen Choreografien.
Was spielerisch wirkt, hat einen ernsten Kern:
Positive Emotionen sind ein Schltssel far
nachhaltiges Lernen. Wer friih erlebt, dass
Zahnpflege etwas Gutes, Selbstwirksames
und sogar Spaliges ist, verkntpft damit etwas
ganz anderes als Pflicht und Zwang.

Genau dieser Gedanke zieht sich wie ein roter
Faden durch das Engagement von Dr. Reitz.
Pravention bedeutet fir sie nicht, Regeln auf-
zustellen, sondern Menschen mitzunehmen.

Kinder zu motivieren. Vertrauen aufzubauen.
Und zu zeigen: Du kannst selbst etwas fur dei-
ne Gesundheit tun.

Damit der Effekt nicht nach einem Vormittag
verpufft, wurden vor Ort umfangreiche Mate-
rialien Ubergeben. Zahnbursten, Zahnpasta,
Becher, Poster, Spiegel und groSe Demons-
trationsmodelle. So kénnen die Betreuer die
Inhalte weitergeben, Routinen aufbauen und
das Thema langfristig im Alltag verankern.
UnterstUtzt wurde das Projekt durch verschie-
dene Partner und Spender wie Curaprox,
dem Verein fiir Zahnhygiene, Medicom und
die Organisatoren Travel to grow und Friends
for help e.V. — ein schones Beispiel dafir, was
maoglich ist, wenn Engagement, Fachwissen
und praktische Hilfe zusammenkommen.

Was das mit unserem Praxisalltag
zu tun hat?

Natdrlich sind Arusha und der deutsche Pra-
xisbetrieb zwei sehr unterschiedliche Welten.

Fotos: Kalamangi Studios



Und doch ist die Botschaft erstaunlich univer-
sell: Pravention funktioniert am besten, wenn
sie Menschen erreicht — emotional, verstand-
lich und auf Augenhohe. Ob in der Kinder-
prophylaxe, im Behandlungszimmer oder im
Aufklarungsgesprach mit Eltern: Motivation,
Beziehung und positive Erfahrungen sind oft
wirksamer als jede noch so perfekte Anleitung
auf Papier.

FUr Praxisteams liegt darin eine starke Bot-
schaft: Wir vermitteln nicht nur Techniken.
Wir prdgen Haltungen. Und manchmal reicht
ein Perspektivwechsel, um sich daran zu er-

PRAVENTION
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/'Die richtige\\
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/  Putztechnik |
A gemeinsam &=
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Zur Person:

Dr. Sabrina Reitz ist Zahnarztin mit
den Schwerpunkten Kinderzahnme-
dizin und Sportzahnmedizin. lhren
Weg in die Zahnmedizin begann sie
als zahnmedizinische Fachangestellte
(ZFA), spater studierte sie Zahnmedi-
zin. Aktuell griindet sie eine Praxis in
Mainz mit Fokus auf inklusive und
praventionsorientierte Versorgung —
und bleibt dabei ihrer Uberzeugung
treu: Gute Zahnmedizin beginnt lange
vor dem Behandlungsstuhl.

innern, warum man diesen Beruf eigentlich
macht.

Ausblick: Engagement,
das weitergeht

Fir 2027 ist eine,,Dental Impact Journey” nach
Kapstadt geplant, die sich auf ZFA und Praxis-
teams fokussiert. Im Zentrum stehen internati-
onales Engagement, fachlicher Austausch und
personliches Wachstum. Die Idee dahinter:
Uber den eigenen Tellerrand schauen, neue
Impulse mitnehmen und dieser wieder in den
eigenen Praxisalltag zurlicktragen.

01/2025 - 420575V0

(=

Komet EnDrive.

State-of-the-Art-Motor.

Entwickelt flir Kundenbediirfnisse.

AKTION
1.699,-€

STATT 2.300,-€

reddot winner 2025
innovative design
Erfahren Sie mehr!

http://qr.kometdental.de/
EnDrive-kennenlernen




MARKT

Alles beisammen mit dem
Composite Experten-Set

Als PD Dr. M. Oliver Ahlers gemeinsam mit Prof. Dr. Roland Frankenberger und Komet Dental das Composite
Experten-Set entwickelte, hatte man neben der Verbesserung der Behandlungsabldufe vor allem die Assistenz im
Auge. Wie bringt der Set-Charakter nun strukturiertere Abldufe in den Praxisalltage Dr. Ahlers und seine Behand-
lungsassistenz Josy-Lee Eichler fassen die Benefits des Instrumentensets zusammen.

PD Dr. M. Ahlers

CMD-Centrum Hamburg-Eppendorf,

ist gedanklicher Vater vieler Set-Losungen
von Komet Dental. Das Aktuellste ist das
Composite Experten-Set.

Frau Eichler, PD Dr. Ahlers und die Website des CMD-Centrums
e Hamburg-Eppendorf beschreiben Sie als Organisationstalent.
Was bedeuten Ordnung und Struktur fiir Sie ganz personlich?
Josy-Lee Eichler: Mir sind Struktur und Ordnung in der Tat sehr wichtig.
Nicht etwa einfach so oder zum Selbstzweck, sondern weil sie die Vor-
aussetzung fur Ubersicht im taglichen Arbeitsablauf sind und unnétige
Fehler vermieden werden. Wir haben in unserer spezialisierten Schwer-
punktpraxis sehr viele Abldufe klar strukturiert. Das hilft auch jungen
Mitarbeiterinnen, die neu ins Team kommen, zu verstehen, welche
Prozesse gemeint sind. Und weil wir diese jeweils auch in illustrierten
Mindmaps niedergelegt haben, kénnen sich die Kolleginnen von allen
Arbeitspldtzen aus daran orientieren.

Wie verbessert das Composite Experten-Set den Workflow

e konkret fiir den Zahnarzt?

PD Dr. M. Ahlers: Fur den Behandler liegt die Verbesserung in der Rei-
henfolge der Ablaufe zundchst einmal darin, dass bei der Entscheidung
fur eine Compositeflllung sofort klar ist, dass in einem Instrumenten-
stander alle potenziell benétigten Instrumente enthalten sind. Das
heif3t, ich muss sie zu Beginn der jeweiligen Behandlung nicht eigens
zusammensuchen, sondern die Behandlungsassistentin nimmt aus
der Schublade fiir rotierende Instrumente das Composite Experten-Set
heraus und legt es auf dem Behandlungsstuhl aufgeklappt bereit. So
sind automatisch alle Instrumente auf einen Blick und mit einem Griff
verfligbar. Vor allem verhindert dies, dass eventuell ein Instrument ge-
rade in der hygienischen Aufbereitung ist und ich Gberlegen muss, ob
ich dieses in einem anderen Behandlungszimmer leihe oder ich meinen
Behandlungsablauf improvisieren muss. Stattdessen kann ich vorher-
sehbar auf die optimal zusammen gestellten Instrumente vollstandig
zurlickgreifen, was einen grof3en Zeitvorteil bedeutet und mir die Kon-
zentration auf das Wesentliche erlaubt, ndmlich meine Behandlung.

Was bedeutet das fiir die Assistenz?

e Josy-Lee Eichler: Fir uns bedeutet das Composite Experten-Set
ebenfalls eine deutliche Erleichterung. Es vermeidet unschéne Such-
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Josy-Lee Eichler

ist Behandlungsassistenz und
Hygienebeauftragte am CMD-Centrum
Hamburg-Eppendorf. Sie beurteilt das
Composite Experten-Set aus Sicht der Assistenz.

aktionen nach einem Instrument, das vielleicht aufgrund erhéhter
Nutzungsfrequenz gerade in der hygienischen Aufbereitung ist und
dadurch fur den geplanten Ablauf fehlt. Ein weiterer, echter Vorteil
entsteht nach der Behandlung: Da der Zahnarzt, in unserem Fall PD
Dr. Ahlers, die Instrumente direkt in den Edelstahlstander zurticksteckt,
entfallt im nachfolgenden Schritt die Uberfiihrung in ein erstes Inst-
rumentenbad und anschliefend in das friher im RDG verwendete
JTeesieb” Stattdessen werden die Instrumente insgesamt im Reini-
gungs- und Desinfektions-Gerat aufbereitet und kommen anschlie-
Bend im Stander zurtick in die Instrumentenschubladen der jeweiligen
Behandlungszimmer. Dadurch haben wir einen geschlossenen Kreislauf
und die ungeliebte Zurticksortierung aller Instrumente in die
,Bohrerstander” der Behandlungszimmer entfallt.

Wie sieht die Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt
e und Assistenz aus?
Josy-Lee Eichler: Fir die Zusammenarbeit ergibt sich der
Vorteil, dass der Zeitfresser,Suchen und Sortieren” entfallt
und wir uns gemeinsam besser auf die Behandlung und die
Ubrigen Aufgaben konzentrieren kdnnen. Es erhoht die Zu-
friedenheit im Team, dass eine besonders unbeliebte Tatig-
keit komplett entfallt und dabei die Instrumente auch noch
gleichsam automatisch perfekt sortiert sind — weil die Zahn-
arzte sie ja selbst unmittelbar in die Instrumentenstander
zurlckstecken.

Gibt es ein Element im Set, Herr Dr. Ahlers, auf das
e Sie besonders stolz sind - und warum?
PD Dr. M. Ahlers: Mich macht es vor allem stolz, dass Prof. Fran-
kenberger und ich es geschafft haben, uns trotz unterschiedlicher
Hintergriinde zielgerichtet zundchst auf eine einheitliche Strategie fur
optimiertes Vorgehen bei der Behandlung mit Composite-Restaurati-
onen zu einigen. Das Composite Experten-Set bildet mit den enthal-
tenen Instrumenten und deren Anordnung diesen Ablauf vollstandig
und logisch ab. Wichtig war mir zudem, dass wir dabei mit 16 teils hoch
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innovativen Instrumenten auskommen und dass diese alle in EINEM
Instrumentenstander Platz finden: Diamantschleifer und -finierer
sowie Arkansassteine mit FG-Schaft und Rosenbohrer, Polierer und
Bursten mit Winkelstlckschaft. Die liegen normalerweise in der

Instrumentenschublade an verschiedenen Orten — jetzt perfekt

sortiert in einem Instrumentenstander.

Gibt es typische Behandlungsschritte, die mit dem Set
e deutlich effizienter ablaufen?
PD Dr. M. Ahlers: Das Set optimiert die Abfolge der einzelnen
Arbeitsschritte, weil die jeweils passenden Instrumente unmit-
telbar von links nach rechts angeordnet sind. Man muss also
nicht mehr Uberlegen ,Suche ich mir fiir den néchsten Schritt
ungeplant noch ein zusatzliches Instrument heraus?” Nein, es ist
sicher im Stander enthalten, und zwar gleich eine Position weiter
rechts! Konkretes Beispiel: Stellt sich nach der Kavitdtenprépara-
tion bei der Exkavation von Karies heraus, dass diese besonders
tief reicht, finde ich gleich rechts daneben den Rosenbohrer mit verlan-
gertem Schaft und Ubergangsschneide, mit der man stimnseitig Karies
besonders gut abtragen kann. Und wenn ich feststelle, dass wir der
Pulpa sehr nahekommen und ich vermeiden méchte, sie zu eréffnen,
wechsle ich auf das blaue Polymer-Instrument P1, das wie ein ,Bohrer”
aussieht, aber remineralisierbares Dentin beldsst. Der P1 darf im In-
strumentenstander hygienisch aufbereitet werden, sofern er unbenutzt
ist. Als Reserve kann er daher im Sténder verbleiben, muss jedoch nach
einmaliger Anwendung entsorgt werden.

MARKT

Der PolyBur P1 ermdglicht bei Caries profunda mit schwieriger

Abgrenzung den selektiven Abtrag nicht remineralisierbaren
Dentins.

-

Wie entscheidend ist der beschriftete Edelstahlsténder bei der
e Aufbereitung?
Josy-Lee Eichler: Der beschriftete Edelstahlstander hat eine ganz wich-
tige Aufgabe. Dies haben wir durch unsere jungen Auszubildenden
gelernt. Diese berichteten, dass es ihnen schwerféllt, allein nach den
Bestellnummern die verschiedenen Instrumente zu unterscheiden. Es
hilft ihnen bei der Ubersicht daher enorm, dass die Instrumente mit
ihrer Kontur im Deckel an der Innenseite per Lasergravur abgebildet
sind. FUr das Nachbestellen stumpf gewordener Instrumente oder eines
benutzten P1 hingegen hilft es, dass direkt neben den Instrumenten
im Bodenteil des Instrumentenstanders die Instrumentennummern
eingelasert sind.

Welche Rolle kann das Set bei der Einarbeitung neuer Team-

e kréfte bedeuten?

PD Dr. M. Ahlers: Fir mich als Zahnarzt bedeutet dies, dass ich auch
mit Auszubildenden Composite-Restaurationen ohne Verunsicherung
realisieren kann, weil diese nicht durch die noch fehlende Ubersicht
hinsichtlich der erforderlichen Instrumente ausgebremst werden.
Josy-Lee Eichler: Fir uns als Behandlungsassistentin ist es sehr viel ein-
facher, das Team in die entsprechenden Vorgange einzuarbeiten, weil
der Aufwand fur die Schulung der Sortiervorgange komplett wegfallt.

Hat mit dem Composite Experten-Set nun das Sammeln,
e Suchen und Sortieren von Instrumenten wirklich ein Ende?
Josy-Lee Eichler: Fiir uns ist die Ara der Jager und Sammler bei den
Composite-Restaurationen damit tatséchlich beendet.
PD Dr. Ahlers: Das Gleiche gilt fir die Behandlung mit Okklusions-
Onlays: Hier verwenden wir das von Prof. Edelhoff und mir entwi-
ckelte Okklusionsonlay-Set. Auch bei Inlays, Teilkronen und Kro-
nen setzen wir auf bewdhrte Losungen, namlich die Expertensets,
die gemeinsam mit Prof. Frankenberger, Dr. Hajto und Dr. Blunck
entwickelt wurden. Und schliel3lich greifen wir fur die Be-
handlung mit Keramik-Veneers zum PVP-Set. Die Methodik
ist in allen Fallen die gleiche: Die absehbar erforderlichen
Instrumente sind alle im jeweiligen Set enthalten, das Zu-
ricksortieren entfallt.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
Das Composite Experten-Set umfasst spezielle DIAO-Dia-

mantschleifer fiir die Praparation, verschiedene Bohrer fiir alle
denkbaren Formen der Kariesentfernung, formkongruente

Finierer, Instrumente zur Ausarbeitung der Fiillung und ver-
schiedene Polierer. Es sind insgesamt 16 ausgewdhlte Komet
Instrumente.
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EINE INITIATIVE ZUR FORDERUNG DER HEILBERUFE

Pimp up your Wissen

ie Gestreckte Abschlusspriifung Teil 1 (GAP1) ist fUr
dich die erste gro3ere Prufungssituation in deiner Aus-
Hey AZUb ', bildung. Auch fir deine Praxis ist sie wichtig. Sie ermdglicht
I. | Ausbilderinnen, deinen Ausbildungsstand realistisch ein-
zuschétzen und dich gezielt zu fordern. Das bedeutet flr
dich: Wenn du irgendwo Unterstlitzung brauchst, kénnt ihr
gezielt darUber sprechen. Eine gute Vorbereitung ist dabei
der Schlissel zum Erfolg. Was viele Zahnéarztinnen tber ihre
Auszubildenden denken (aber leider viel zu selten ausspre-
chen): Gute Azubis sind Gold wert! Sie sind eine Investition in
die Zukunft — daher hoffen viele Praxen, dass die Ausbildung
gut lauft, sodass sie ihre Azubis spater ibernehmen kénnen.
Da eine Zahnarztpraxis ohne ZFA nicht arbeiten kann, bist du
sehr wichtig!
Aber was schétzen Chefs und Chefinnen an Azubis eigent-
lich am meisten? Es ist nicht Perfektion, sondern vielmehr
Freundlichkeit, Zuverlassigkeit, Teamfahigkeit, Lernbereitschaft,
Ordnung, Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein.
Vielleicht fuhlt sich das fur dich etwas ungewohnt an. Das Wort
Lernbereitschaft bedeutet: Eine Person méchte neue Dinge
lernen und besser werden. Und genau das machst du in deiner
Ausbildung jeden Tag.

Bist du bereit fiir den Wissens-Check?

+
Dein Glow-up fur +
die Praxis.
teemer ist eure digitale All-in-One-Losung fur
einen reibungslosen Praxisalltag.

Als cloudbasierte Software, erganzt durch smarte Apps on top, bringt teemer
moderne Flexibilitat in eure Praxisorganisation

— mobil, einfach und sicher.
Mit digitalem Patienten-
Workflow und smartem
Dokumentenmanagement '\
arbeitet euer Team effizient '

Jetzt mit Forderung!

Mit der Digitalisierungs-
offensive bis zu 4.500 EUR
Forderung erhalten.

zusammen und erlebt ein 'J QR-Code  Femnmg

echtes Glow-up — auch easy T : scannen d

im Homeoffice. : und mehr -4
erfahren.  [E]aidy

t ea m e r www.teemer.de
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Themenwelt Abrechnung, Praxisorganisation
und Verwaltung

1. Wie kann die parapulpée Stiftverankerung einer Fiillung
bei privatversicherten Patienten abgerechnet werden?

8. Bei einem GKV-Patienten kann neben einer direkten Uber-
kappung zusatzlich abgerechnet werden - 2 Antworten

1 Antwort [ eine VitE [ eine Anésthesie
[ Das gehort mit zur Fallungsleistung dazu [ die Materialkosten [ eine Fullung, z. B.F2
[ GOZ 2190 [ zusétzlich eine indirekte Uberkappung
[0 GOz 16

[ nur Analog nach §6 Abs. 1 GOZ

2. Was bedeutet der Begriff ,Behandlungsfall” beim gesetzlich
versicherten Patienten? 1 Antwort

[ Die Behandlung eines Patienten in einem Monat

[ Die Behandlung eines Zahnes an einem Termin

[ Die Behandlung eines Patienten in einem Quartal

Rico's Tipp:

Wusstest du, dass Fehl-
zeiten jederzeit an die
Kammer nachgemeldet
werden kdnnen und dass
das dann im schlimmsten
Fall zur Nicht-Zulassung
fuhren kann?

3. Ein GKV- Patient kommt mit Schmerzen und der
Zahnarzt bzw. die Zahnarztin fiihrt eine symptom-
bezogene Untersuchung durch. Welche Leistung ist

abrechenbar? 1Antwort  NC V) e H
A1 O A3
A5 O A6

4. Der GOZ-Patient kommt am Sonntag um 21:30 Uhr
zum Notdienst. Welche Abrechnungskombination
ist abrechnungsfahig? 1 Antwort

9. Welche der unten genannten Inhalte gehdren nicht in einen
Arbeitsvertrag? 3 Antworten
O Arbeitszeiten

0 03+AD o1 +K1 [ Gesundheitsfragen
O A1+ A5+ AD + AB O A5 + AA J Angaben zur Probezeit
O A1+ AA+AB O Angaben zu Urlaubstagen

[ Klauseln zum Ausschlufl

5. lhr PKV-Patient kommt mit akuten Beschwerden an 38, [J Angaben zur Konfession von Entgeltfortzahlung, z.B. bei Krankheit
Sie fiihren eine Dentitio difficilis Behandlung durch.
Was konnen Sie abrechnen? 1 Antwort

[ 0010 + 3300 10100 + 2040

] 0100 + 4020 10010+ 3030

10. Sozialversicherungsbeitrage werden automatisch vom
Gehalt abgefiihrt, welche der u.g. Versicherungen gehoren
dazu? 4 Antworten

O Unfallversicherung

[ Krankenversicherung

[ Pflegeversicherung

[ Arbeitslosenversicherung

[ Rechtschutzversicherung

6. Sie mochten bei lhrem GKV-Patienten an einem Zahn eine
Gangranbehandlung durchfiihren, welche Leistungen
wadren in der ersten Sitzung abrechenbar (weitere
Sitzungen folgen)? 6 Antworten

[ Vipr O pv [ Rentenversicherung

[ Anésthesie O Vite

O Ro2 [ Med

O Trep1 O Trep2 Na, fit fiir die Priifung?
I wk

Die richtigen L6sungen

7. Welche Aussagen zur Bema Trep1 sind richtig? 2 Antworten kannst du hier downloaden:

1 Immer in Kombination mit einer DEV

[ Auch mehrmals je Zahn

O 1xje Zahn

[ Er6ffnen eines pulpatoten Zahnes

[0 Immer in Kombination mit einer Vitalexstirpation

Ach ja, und falls du eine andere Frage zur
Prifungsvorbereitung hast, dann schreibe an
recall-info@medtrix.group

Die Fragen wurden von einem TOP-Teacher von VitaDenti - Fachberatung fir Zahndrzte zusammengestellit.

recall 02/2026 27

Fotos: deagreez — stock.adobe.com, SimpLine- stock.adobe.com



FORTBILDUNG

Shifting-Technologi
lohnt sich und

Behandlung.

Neues vom Flaggschiff
der Prophylaxe

Am 28. Februar 2026 fand in Berlin der 4. GBT Summit statt. Die
Veranstaltung war mit 450 Prophylaxe-Expertinnen im bcc Ta-
gungszentrum am Alexanderplatz vollstandig ausverkauft. Das
Motto: ,Patienten mdégen’s gern modern - der GBT Summit macht
den Unterschied”.

Die Guided Biofilm Therapy hatte sich in den letzten zehn Jahren als
neuer Standard in der Prophylaxe und Therapie etabliert. Es ist das
bisher einzige systematische, risikoorientierte und wissenschaftlich
basierte Protokoll. Bis zu 96 Prozent der Patientinnen bevorzugten die
schmerzfreie und besonders gewebe- und zahnsubstanzschonende,
zugleich effektive und zeitsparende Methode.

Unter der Moderation von Prof. Dr. Johannes Einwag prdsentier-
ten Fachleute ihre Erkenntnisse. Abrechnungsexpertin Monika
Dietschmann erlduterte wirtschaftliche Aspekte der Prophylaxe.
Steuerberaterin Dr. Ann-Kathrin Arp betonte die Bedeutung der
praventiven Begleitung von Schwangeren und Kindern. PD Dr. Julian
Schmoeckel (Universitat Greifswald) zeigte, dass Fluoridierung und
professionelle Prophylaxe besonders bei hohem Kariesrisiko wirkten.
Dentalhygienikerin Marion von Wietersheim verdeutlichte den mo-
dularen Aufbau der GBT anhand von Patientenbeispielen.

Dr. Antonio Ciardo (Universitdt Heidelberg) prasentierte seinerseits
erfolgreiche Behandlungsstrategien beim Biofilm-Management.
Und Prof. Dr. Bettina Dannewitz stellte die Gesundheits-App Paro-
ComPas vor, die zu besseren Behandlungsergebnissen fiihren soll.
Weitere Themen waren verhaltenstherapeutische Methoden zur
Rauchentwohnung, Kl-gesttitzte Diagnostiksysteme und Stol3wel-
lentherapie mit dem EMS DolorClast®.

Der Hersteller und Entwickler EMS stellte erstmals das AIRFLOW®
ALIGNER System vor. Die innovative 4D-Shape-Shifting-Technologie
reduziert den Materialverbrauch um die Halfte und ist &kologisch
nachhaltiger. Eine Monitoring-App ermaglicht es Patientinnen, den
Behandlungsfortschritt zu verfolgen.

Der Summit war Teil einer weltweiten Eventreihe mit bisher rund
10.000 Teilnehmerlnnen in 32 Stédten und 22 Landern.

Quelle: Pressemitteilung EMS
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Erste Generation von Kids
ohne Karies?

Oral-B veranstaltete in Hamburg ein Experience Event fiir Pres-
severtreterlnnen und Content Creatoren und deren Kinder zum
Thema Kinderzahngesundheit. Unter dem Motto ,Die erste Ge-
neration kariesfreier Kinder” ging es darum zu zeigen, wie mo-
derne Zahnpflege spielerisch, smart und motivierend gestaltet
werden kann.

Denn laut einer Forsa-Umfrage von mehr als tausend Eltern und Kin-
dern zu Motivation, Routinen und Herausforderungen beim Zdhne-
putzen haben viele Eltern die eigene Zahnpflege eher negativ in
Erinnerung. Mit elektrischen Zahnbtrsten dagegen putzen Kinder
laut der Befragung lieber und griindlicher. Auch empfanden sie die
Zahnhygiene dank Disney Designs, wie Stitch und Spider Man, als
,spalliger”. Studien belegten zudem, dass Uber 90 Prozent der Kinder
das Putzen mit der iO Kids liebten und mehr als 80 Prozent der Eltern
eine hohere Motivation und Selbststandigkeit beobachteten.

Prof. Dr. Katrin Bekes, Prasidentin der Deutschen Gesellschaft fir
Kinderzahnmedizin (DGKiZ), sowie Oral-B Zahnarztexperte Daniel P.
Grotzer ordneten diese Ergebnisse fachlich ein. Durch das Programm
fuhrte der TV-Moderator und Oral-B-Markenbotschafter Kai Pflaume
An interaktiven Erlebnisstationen lernten die Kinder der Eingeladenen
spielerisch alles Uber Zahngesundheit kennen. In Putz-Workshops
erfuhren sie, wie man wackelige oder neu durchbrechende Zéhne
richtig reinigt. Mitmach-Experimente machten die Kariesentstehung
sichtbar. Auch gab es Einblicke, wie die Zahnpasten von Oral B wirken.
Die Oral-B iO Kids ist die erste elektrische iO Zahnbdrste speziell fur
Kinder ab sechs Jahren. Sie verfligt Gber sanfte Mikrovibrationen, eine
automatische Geschwindigkeitsreduktion bei zu starkem Druck, mu-
sikalische Belohnungen nach zwei Minuten Putzzeit und besonders
leise Technik - ideal fir empfindiche Kinder.

Die Ergebnisse der Forsa-Befragung zeigen, wie wichtig Motivation
im Alltag ist und wie man aus einer vermeintlich lastigen Routine ein
echtes Abenteuer machen kann.

Quelle: Pressemitteilung Oral-B

Foto: Caroline Steger



RICOS FORTBILDUNGS-TIPPS

Der Service macht den
Unterschied

Die Kunst von Kommunikation und Servicemanagement

Zahnarztliche Dienstleistungen ahneln sich oft, deshalb macht der Ser-
vice den entscheidenden Unterschied. Patienten sollen sich von Anfang
an wohlftihlen, denn der erste Eindruck zahlt. Die Kunst der Kleinigkeiten
ist hierbei nicht zu unterschatzen: Ehrlichkeit, Transparenz, Perfektion
und ein gut geschultes Team kénnen das Wohlbefindes der Patienten
P T S CoCsoosoooosooooooeo 1 steigern. Aber auch die AuBBenwirkung spielt eine wichtige Rolle: Website,

i H H ! Social Media helfen, ein positives Praxisbild zu vermitteln.
i s?bg,nglva’es I >Wann? 24. Juni 2026,?5.0t0 bis 18.00 Uhr !
. Bioflmmanagement | >Wo? Onine

i >Wer? Rubina Ordemann | www.tri-med.de
Fit in der UPT und beim subgingivalen Biofilmmanagement?
Wie unterscheiden sich Initialtherapie, PZR und UPT? Der zwei-
tagige Kurs vermittelt mehr Sicherheit im Kampf gegen Biofilm.

12./13. Juni 2026 | Ludwigsburg
Neben theoretischem Wissen gibt es einen praktischen Teil am 27. DGDH Jahrestagung | www.dgdh.de
! Phantommodell sowie gegenseitige Ubungen

i 226, und 27. Juni 2026 : EiE 13. Juni 2026 | Miinchen
>Wann? 26.und 27. Juni P 19. Deutscher MFA-Tag und ZFA-Tag | www.zfa-tag.de

>Wo? Burgau

' . .

! >Wer? Patricia Ried | www.patriciaried.de [=] 17.-20. Juni 2026 | Timmendorfer Strand

! 17. DENTAL SUMMER | www.dentalsummer.de

< gQ‘ezelrh,,o

)
2
0
1
~
=
o
bt
=y
<
5
2
o
2

Denta[ 3
‘ Market,n \
. Awarqg 2025

Der interdisziplinare Podcast fiir Expert:innen
Zwei Perspektiven - ein gemelnsamer .

D|rekt remhoren
Therapleerfblg und abonnieren!

dental-wirtschaft.de/

Wieviel Medizin steckt in der Zahnmedizin und vice versa? e e erin

DENTAL& MEDICAL ‘H usammenarbeit mit
WIRTSCHAET TRIBUNE }thERcon [MTX]




BRANCHENNEWS

CGM Dentalsysteme

Zukunftssicher

CGM Dentalsysteme bietet neue digi-
tale Losungen. Im Fokus stehen Pra-
xissoftware, kiinstliche Intelligenz und
vernetzte Prozesse.

Mit der Schnittstelle eLABZ wird der elek-
tronische Austausch von Daten zwischen
Praxis und Dentallabor tber die Telemati-
kinfrastruktur ermoglicht. Das Modul CGM
Z1.PRO-eLABZ nutzt KIM fiir den Versand
von Auftrdgen, Kostenvoranschldgen
und Rechnungen. Laborauftrage konnen
direkt aus der Praxissoftware versendet
werden. Der CGM Z1.PRO DATEV Bu-
chungsdatenservice Ubertragt Belege und
vorkontierte Buchungsstapel direkt an das
DATEV-Rechenzentrum. Mit CGM XDENT
gibt es eine vollstdndig cloudbasierte
Praxissoftware. Updates und Datensiche-
rungen erfolgen automatisch, die Daten
liegen verschlUsselt in zertifizierten Re-
chenzentren in Deutschland. Erganzend
bleibt CGM Z1.PRO als Serverlésung mit

Das Ziel hinter CGM one ist eine
vernetzte Praxisorganisation.

umfangreichem Funktionsumfang verfiig-
bar. Die Integration der KI-Software Nostic
ermoglicht eine Analyse von Rontgenbil-
dern. Die modulare Plattform CGM one er-
weitert bestehende Praxissoftware, ohne
ein bestehendes System zu ersetzen, um
digitale Losungen wie AmbulApps fur
die digitale Patientenfiihrung, Checkln
fur die automatisierte Anmeldung und
Kl-gestitzte Assistenten fir Telefon und
Dokumentation.

www.cgm-dentalsysteme.de
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Hager & Werken

Wundversorgung mit Reso-Pac

Die Versorgung von Wunden und Néahten
nach zahnmedizinischen Eingriffen kann fiir
Praxen eine Herausforderung sein: Feuchte
oder blutende Areale miissen zuverladssig
geschiitzt werden, zugleich sind Patien-
tenkomfort, einfache Anwendung und
wirtschaftliche Handhabung entscheidend.
Hier setzt Reso-Pac an — ein odontologischer
Wundschutzverband in Form einer adhésiven
Wundschutzpaste auf Zellulosebasis, der wie
ein, Klebepflaster im Mund"” wirkt.

Die Paste haftet sicher an Schleimhaut, Wun-
den und Nahten, selbst auf feuchten oder
blutenden Oberflaichen, und schitzt das
behandelte Gewebe wahrend der gesamten
Heilungsphase. Reso-Pac ist weichbleibend,
geschmacksneutral und geruchsfrei, hélt Bak-
terien effektiv fern, unterstiitzt den Heilungs-
prozess und kann als Trager fur applizierte
Medikamente genutzt werden. Deshalb ist
Reso-Pac vielseitig einsetzbar, etwa in der
Implantologie, Parodontologie, nach Extrak-

Reso-Pac: kostenloses Ansichtsmuster
anfordern Uber den QR-Code.

tionen, in der Kieferorthopédie oder Prothe-
tik, und bietet Patienten einen splrbaren
Komfort, zum Beispiel beim Schutz wunder
Gingivabereiche bei Brackettragern. Die Ein-
zelportionen sind jetzt in einer .
neuen Packungsgrol3e von 20 EHE
X 2 g erhaltlich. &

www.hagerwerken.de

Kettenbach Dental

Auszeichnung als InnovationsfUhrer

Kettenbach wurde erneut mit dem renom-
mierten TOP 100-Siegel ausgezeichnet und
zahlt zu den innovativsten mittelstandi-
schen Unternehmen Deutschlands.

Das Familienunternehmen Uberzeugte im
wissenschaftlichen Auswahlverfahren durch
systematische Innovationsarbeit und eine klar
verankerte Innovationskultur.

Innovation ist bei Kettenbach fest verankert.
Bereits 1955 setzte das Unternehmen mit der
Entwicklung des weltweit ersten silikonbasier-
ten Abformmaterials einen Meilenstein in der
Dentalbranche. Dieser Pioniergeist pragt Ket-
tenbach bis heute und bildet die Grundlage
fur hochwertige Losungen in den Bereichen
Prévention, Restauration und Abformung. Ziel
ist es, einfach anzuwendende Produkte zu ent-
wickeln, die das Team im Praxisalltag zuver-
|dssig unterstltzen. Das Produktportfolio wird
kontinuierlich weiterentwickelt, um frihzeitig
auf Verdnderungen im Dentalmarkt reagieren
zu kénnen.

— PRAVEMTION HESTAURATION
VT
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TOP 100-Siegel 2026: Kettenbach zahlt zu
den innovativsten Mittelstéandlern.

Interdisziplindre Projektteams arbeiten eng
zusammen, ergdnzt durch ein strukturiertes
Vorschlagswesen sowie die systematische
Einbindung von Anwenderfeedback.

www.kettenbach-dental.de

Foto: Hager & Werken

Foto: Kettenbach Dental
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BRANCHENNEWS

OptraGate Dry Control: Speichel- und FlUssigkeitssauger

Mit OptraGate Dry Control prasentiert Ivo-
clar einen innovativen Speichel- und Fliis-
sigkeitssauger mit integriertem Zungenhal-
ter, der die relative Trockenlegung gezielt
unterstiitzt und einen freien Zugang zum
Behandlungsfeld ermdglicht, insbesondere
in Kombination mit OptraGate 2.

Das Design unterstitzt Abldufe bei zahnme-
dizinischen Behandlungen sowie Anwendun-
gen in der Dentalhygiene, auch in autonomen
Behandlungssituationen, und tragt dazu bei,
die Zunge von Patienten vor unbeabsichtig-
tem Kontakt mit rotierenden Instrumenten zu
schitzen.

Eine addquate Feuchtigkeitskontrolle und
ein freier Zugang zum Behandlungsfeld sind
Voraussetzungen fir zahnmedizinische Be-
handlungen. OptraGate Dry Control wurde
entwickelt, um beide Anforderungen gezielt
zu erfillen.

Die 270-Grad-Absaugung mit mehreren Ab-
saugoffnungen gewahrleistet eine grof3fla-

chige Feuchtigkeitskontrolle und ermdglicht
ein konstant trockenes Arbeitsfeld. Gleich-
zeitig halt der integrierte Zungenhalter die
Zunge zuverldssig zurtick und reduziert das
Risiko eines unbeabsichtigten Kontakts mit
rotierenden Instrumenten, insbesondere im
posterioren Bereich. Dank seines selbsthal-
tenden, ergonomischen Designs ldsst sich
OptraGate Dry Control einfach am Unterkie-
fer fixieren und verbleibt nach dem Einsetzen
zuverldssig in Position, ohne aktives Halten
oder zeitaufwandiges Nachjustieren. Dadurch
wird ein effizienter Behandlungsablauf auch
in autonomen Behandlungssituationen ohne
Stuhlassistenz unterstutzt.

Die intuitive Handhabung erlaubt einen sofor-
tigen Einsatz und eine nahtlose Integration in
bestehende klinische Workflows, individuelle
Anpassungsmoglichkeiten sorgen fir einen si-
cheren Sitz und ein angenehmes Tragegefuhl,
auch bei langeren Behandlungen. OptraGate
2 ist ein latexfreier Lippen-Wangen-Halter, der

Speichel- und Flussigkeitssauger mit
Zungenhalter: OptraGate Dry Control.

-y

einen grofRztigigen Zugang zum Arbeitsfeld
ermdglicht. Kombiniert mit OptraGate Dry
Control entstehen ideale Voraussetzungen
fur eine effiziente relative Trockenlegung.

www.ivoclar.com

Sunstar

Individuelle Interdentallbsungen fur mehr Adhdrenz

Der Interdentalraum bleibt trotz seines
hohen Plaque-Potenzials von bis zu vierzig
Prozent eine klinische Herausforderung im
Praxisalltag. Gingivitis und Parodontitis
betreffen weltweit Millionen Menschen,
insbesondere die dltere Bevolkerung.
Zahnfleischerkrankungen beeintrachtigen
nicht nur die mundgesundheitsbezogene
Lebensqualitdt und die Funktion des Gebis-
ses, sondern stehen auch im Zusammenhang
mit systemischen Erkrankungen wie Diabetes
mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Zu-
dem sind sie mit einem erhohten Risiko far
Frihgeburten verbunden.

Trotz klarer Evidenz bleibt die tégliche Inter-
dentalreinigung fUr viele Patienten eine Frage
der Compliance. SUNSTAR begegnet dieser
Herausforderung mit einer evidenzbasierten
Ease-of-Use-Strategie und einem spezialisier-
ten Portfolio an GUM Interdentalprodukten,
von klassischen Interdentalbursten tber sanf-
te Interdentalreiniger bis hin zu verschiedenen

-
C—

SUNSTAR setzt auf ein umfassendes Portfolio
an unterschiedlichen Interdentalprodukt.

Zahnseiden. So kénnen Zahnarztpraxen indivi-
duell abgestimmte Losungen empfehlen, die
die tdgliche Anwendung erleichtern und die
Adhéarenz nachhaltig starken. Produkte wer-
den nicht deshalb regelmaflig angewendet,
weil sie theoretisch die besten sind, sondern

Foto: Sunstar

weil sie sich einfach und unkompliziert in den
Alltag integrieren lassen. Komplexe, schwer
umsetzbare Mundpflegeprogramme werden
selten dauerhaft eingehalten. Deutlich erfolg-
reicher ist es, schrittweise vorzugehen und die
Empfehlungen an die individuellen Féhigkei-
ten und Gewohnheiten anzupassen. Je gerin-
ger die Anwendungshirde, desto héher die
Bereitschaft zur regelméafSigen Nutzung.

Da es kein universelles Interdentalprodukt fr
alle gibt, setzt SUNSTAR auf ein umfassendes
Portfolio, das sowohl Benutzerfreundlichkeit
als auch individuelle Bedurfnisse berlcksich-
tigt. Das zahnarztliche Team Ubernimmt da-
bei die Rolle von Coaches und motiviert zu
sichtbaren Fortschritten. Als Unterstitzung
der Praxen hat Sunstar die,Mundgesundheits-
leiter der Benutzerfreundlichkeit” entwickelt.
Der Leitfaden kann Uber den
QR-Code leicht heruntergela-
den werden.

www.professional.sunstargum.com
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Auf den folgenden Seiten findet Ihr stets
Spannendes, Leckeres, Inspirierendes und
hoffentlich Hilfreiches fir die schénste Zeit des
Tages - den Feierabend. Viel SpaB!

EIN ZITAT , ,

Wahre Freundschaft
ist niemals leicht.

Marie Sévigné, 1675
1

Die franzosische Adelige Marie de Sévigné wurde durch ihre Briefe
berlhmt, die sie meist an ihre Tochter schrieb. Mit 21 wurde sie
Witwe, als ihr Ehemann in einem Duell starb. Sie heiratete nicht
wieder und widmete ihr Leben dem Briefeschreiben. Ihre Briefe
gaben ihr Trost und waren auch finanziell bedeutsam. Sie wurden
kopiert und verbreitet — nicht weil sie skandal®s waren, sondern
voller kluger Ratschldge und hervorragend formuliert. Marie de
Sévigne wusste, dass ihre Briefe verdffentlicht werden wirden.
Deshalb schrieb sie nicht nur fur die Empfénger, sondern vor al-
lem fUr spatere Generationen. Das obige Zitat richtet sich an die
ganze Welt. Marie de Sévigné wollte daran erinnern, dass echte
Freundschaft nicht immer einfach ist und Konflikte kennt. Das gilt
ebenso fir Liebesbeziehungen.

BUCH-TIPP

,Der See der Schépfung" von Rachel Kushner ist
mehr als ein Spionage-Thriller — es ist eine provo-
kante Reise an die Grenzen unserer Zivilisation.
Dieses Buch stellt die richtigen Fragen zur richtigen
Zeit und I&sst niemanden kalt zurick.

FBI-Agentin Sadie Smith soll in Stdfrankreich eine Gruppe anar-
chistischer Umweltaktivisten infiltrieren. Der Auftrag scheint sim-
pel — doch dann trifft sie auf Bruno Lacombe. Der charismatische
Vordenker lebt in einer Hohle und trdumt von der Riickkehr zu den
Urspriingen der Menschheit. Was als zynisches Spiel beginnt, wird
fur die abgebrihte Agentin zur existenziellen Herausforderung.
Wer manipuliert hier wen?
Kushner gelingt ein literarisches
Kunststick: Sie verwebt einen pa-
ckenden Agenten-Plot mit radika-
ler Gesellschaftskritik. Ausgezeich-
net mit dem SPIEGEL-Buchpreis
2025. Ein Buch, das unterhélt und
zugleich zum Nachdenken zwingt
- hochintelligent und elektrisie-
rend aktuell.

g
Schoplfung
Rachel
Kushner

See der

Ubersetzt von:

Bettina Abarbanell

480 Seiten, Taschenbuch
ISBN 978-3-499-00609-8

STREAMING-TIPP

J
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Rental Family
Dramedy mit Brandon Fraser

Brendan Fraser brilliert als gltickloser Schauspieler im modernen Tokio, der einen unge-
wohnlichen Job annimmt: Er spielt Familienmitglieder fir einsame Menschen — auf Bestel-
lung. Was skurril klingt, ist in Japan Realitat. Der Film verwandelt dieses Phdanomen in eine
herzerwdrmende Geschichte Uber Verbundenheit und die Sehnsucht nach Gemeinschaft.
Witzig, bewegend und wunderschon gefilmt zeigt er, wie universell das Bedurfnis nach
menschlicher Nahe ist — Uber alle Kulturen hinweg. Ein Film, der Sie lacheln I&sst.

-

4
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Kunst von Weltrang, Tapas bis tief in die Nacht und ein Lebensgefihi, das dich sofort entschleunigt:
Madrid bietet alles, was einen perfekten Stadtetrip ausmacht. Lass dich treiben zwischen Prado und Plaza Mayor

—und entdecke, warum die Stadt sGchtig macht.

Text: Gotz Kneiseler

Ein Stadtetrip nach Madrid ist die perfekte Mischung aus Kultur, Kuli-
narik und entspanntem Lebensgefihl. Hier sind die Highlights, die
du unbedingt einplanen solltest.

Von Velazquez bis Picasso

Museo del Prado, eines der bedeutendsten Kunstmuseen der Welt.
Hier hdngen Meisterwerke von: Veldzquez (,Las Meninas"), Goya (,Der
3. Mai 1808"), El Greco und Rubens. Tipp: Friih morgens oder kurz vor
der SchlieBung hingehen, dann ist es ruhiger.

Die Sammlung des Museo Nacional Thyssen Bornemisza ist eine der
bedeutendsten Geméldesammlungen Europas. Urspringlich eine
private Kollektion der Familie Thyssen-Bornemisza, die heute im Vil-
lahermosa-Palast am Paseo del Prado prasentiert wird. Sie deckt rund
sieben Jahrhunderte europdische Malerei ab, vom 13. Jahrhundert
bis ins 20. Jahrhundert und dartber hinaus und ergénzt perfekt die
anderen grofen Madrider Museen, insbesondere das Prado und das
Reina-Sofia-Museum, indem sie Liicken in der Kunstgeschichte schlief3t
und auBergewohnliche Werke aus verschiedensten Epochen bietet.
Museo Nacional Centro de Arte Reina Soffa, Museum

fir moderne und zeitgendssische Kunst. Berihm- 5
testes Werk:,Guernica” von Pablo Picasso. Schwer-
punkt: Kunst des 20. Jahrhunderts (Surrealismus,
Avantgarde). Zusammenfassend, der Prado ist fur
klassische Meisterwerke, Reina Soffa fir moderne
Kunst (Picasso, Dalf) und Thyssen-Bornemisza gibt
einen Uberblick Uber viele Kunststile.

Palacio Real, der kénigliche Palast ist groRer als Ver-
sailles und beeindruckt mit: Prunksalen, der Kénig-
lichen Waffensammlung und einem fantastischen
Blick Uber die Stadt. Parque del Retiro ist die
grine Oase Madrids, ideal zum Durchatmen
zwischen den Sehenswdrdigkeiten und
perfekt flr eine Pause mit Picknick oder um
mit dem Ruderboot auf dem See umher zu
fahren. Sehenswert ist der Glaspalast (Palacio
de Cristal). Plaza Mayor & Puerta del Sol, hier
schldgt das Herz der Stadt auf dem histori-
schen Arkadenplatz, perfekt fir Tapas und
um Leute zu beobachten. An der Puerta del
Sol ist der Kilometer 0 Spaniens.

Schlemmen und Schlendern

Kulinarische Highlights sind Tapas in La Latina, einem der dltesten und
lebendigsten Viertel Madrids, bekannt fiir enge Gassen, Tapas-Bars und
echtes Madrider Lebensgefiihl. Perfekt fir einen entspannten Nachmit-
tag, der nahtlos in einen langen Abend Ubergehen kann.
Tapas-Hopping auf der Cava Baja. Die Calle Cava Baja ist die bertihm-
teste Stral3e im Viertel. Hier reiht sich Bar an Bar, ideal, um von Lokal zu
Lokal zu ziehen. Rund um die Plaza de la Cebada pulsiert das Viertel be-
sonders abends. Tipp fiir Sonntags: der El Rastro, der gro3e Flohmarkt,
der jeden Sonntag stattfindet. Hier gibt es Vintage, Antiquitaten, Trodel
und danach dann Tapas als Belohnung.
Churros mit Schokolade am besten in der Chocolaterfa San Ginés, der
berihmtesten Churreria Madrids und eine echte Institution seit 1894.
Nur wenige Schritte von der Puerta del Sol entfernt, in einer kleinen
Gasse versteckt.
Die bekannteste Markthalle in Madrid ist der Mercado de San Migu-
el, eine historische Eisen-Glas-Konstruktion von 1916, heute eine
stylische Gourmet-Markthalle (Street-Food-Markt) mit hochwertigen
Tapas-Standen, frischen Meeresfriichten und Austern,
Iberico-Schinken, Paella und Tortilla, Wein-, Cava- und
Cocktailbars und StBes wie Churros und Tarta de Queso.
Weitere schéne Markthallen in Madrid sind der Mercado
de San Anton (Chueca) ein moderner Markt mit Dachter-
rasse — etwas entspannter als San Miguel. Oder der Mer-
cado de la Cebada im Viertel La Latina, ein authentischer,
lokaler Markt, weniger touristisch, mit mehr Alltagsleben.
Etwas Besonderes ist der immer am 2. Wochenende eines
Monats stattfindende Mercado de Motores, ein monat-
licher Kunsthandwerks- und Vintage-Markt, der im und
um das Museo del Ferrocarril (dem alten Bahnhof) in Ma-
drid stattfindet. Er ist berihmt flr seine
einzigartige Kulisse inmitten historischer
Lokomotiven und Eisenbahnwaggons, die
eine lebendige Atmosphére schaffen. Es
gibt Uber 150 Verkaufer, die handgefertigte
Kunsthandwerksartikel, Vintage-Kleidung,
Upcycling-Artikel, Antiquitdten, Schallplat-
ten, Mobel und Designersticke anbieten,
sowie einen Getrankebereich mit Food
Trucks, Cafés und Bars.
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—mmmm Bdrlauch Frittata mit Feta

Zutaten:

600 g gekochte Kartoffeln (festkochend)
2 Zwiebeln

50 g Bérlauch

180 g Feta

8 Eier

Reibekdse zum Bestreuen

(Gouda, Bergkase — alles ist erlaubt)
Salz

Pfeffer

Muskatnuss

Ol zum Braten

Zubereitung:

Die gekochten Kartoffeln schalen und in
Scheiben schneiden, die Zwiebeln ebenfalls
schélen und in Wirfel schneiden. Den Bér-
lauch grindlich waschen, gut abtrocknen
und grob hacken. Die Eier in einer Schissel
verquirlen und mit Salz, Pfeffer und einer Prise
Muskatnuss wiirzen.

In einer ofenfesten Pfanne etwas Ol erhitzen
und die Kartoffelscheiben darin etwa 10 Minuten unter mehrmaligem
Wenden anbraten. Die Zwiebelwdirfel in einer separaten Pfanne eben-
falls anbraten und zum Schluss den Bérlauch dazugeben — dann féllt
er etwas zusammen und verteilt sich besser. Beides zu den Kartoffeln
in die ofenfeste Pfanne geben. Den Feta zerbroseln, Giber die Kartoffeln
streuen und kurz durchmengen.

Die Eimischung gleichméRig Gber Kartoffeln und Kase gielen. Abschlie-
Bend mit Reibekase bestreuen. Die Pfanne mit einem Deckel abdecken

PODCAST-
TIPP

Jede Schwangerschaft ist einzigartig und besonders — auch in Bezug
auf die Gesundheit von Mutter und Kind. Fest steht: Diese neun Monate
beeinflussen den Zustand von Zahnen und Mundraum erheblich. Doch
wie genau? Was hat eine Parodontitis mit einer Frihgeburt zu tun?
Und wie kdnnen Gyndkolog:innen und Zahndrztinnen noch besser
voneinander lernen?

In dieser Folge von ,Medizin trifft Zahnmedizin” diskutiert Gastgeber
Dr. Dirk Ziebolz mit der Geburtsmedizinerin Dr. Janine Zoéllkau und
dem Zahnmediziner Prof. Dr. Gerhard Schmalz Uber die Bedeutung
der Mundgesundheit in der Schwangerschaft.,Jede Frau im gebarfa-
higen Alter mit Parodontitis sollte vor einer Schwangerschaft aufgeklart
und behandelt werden’, betont Dr. Janine Z6llkau.,In unseren Mutter-
schaftsrichtlinien ist die Beratung zur Mundgesundheit vorgeschrieben
—und im Mutterpass dokumentiert Warum ist das so wichtig? Welche
Auswirkungen kann eine Parodontitis auf den Schwangerschaftsverlauf
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B Frisch a dem Ofen:
. Bérlauch-Frittata
mit Krteln und Feta.

-

und bei schwacher Hitze etwa 10 Minuten stocken lassen. In der Zwi-
schenzeit den Backofen auf 200° C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. An-
schlieBend die Pfanne ohne Deckel in den vorgeheizten Ofen schieben
und die Frittata noch etwa 5 Minuten backen, idealerweise zum Schluss
mit Grillfunktion, bis sie schén goldbraun ist.

Die Frittata schmeckt warm oder kalt — perfekt als herzhaftes Frihstuck,
leichtes Abendessen oder als Beilage mit einem frischen Salat. So viel-
seitig, dass sie zu jeder Tageszeit Freude macht!

\Ww9 Schwangerschaft: Bauch rund - Mund gesund?

Hort einfach mal
rein und folgt
ihrer spannenden
Diskussion!

haben? Und wie lasst sich die interprofessionelle Zusammenarbeit zwi-
schen Frauenheilkunde und Zahnmedizin optimieren? Wir brauchen
eine bessere Kommunikation — auch mit Hebammen — um Praventi-
on zu starken’, fordert Prof. Schmalz. Sein Tipp flr werdende Mutter:
,Schwangere mit oralen Vorerkrankungen profitieren besonders von
elektrischen Zahnbursten.”

Freut euch auf eine spannende Expertenrunde mit vielen praxisrelevan-
ten Tipps auf der Basis neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Foto: Burbuzin - stock.adobe.com

Fotos: Pum - stock.adobe.com,
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Hygienepower fir lhre Sauganlage

/DURR
DEMTAL

MD 55
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Gemeinsam stark: Orotol plus und MD 555 cleaner sind das perfekte
Power-Duo fir die Sauganlage. Das alkalische Desinfektionsmittel und der
sdurehaltige Reiniger ergénzen sich perfekt und befreien das System
effektiv von Keimen und Ablagerungen. Vertrauen Sie auf die Kompetenz

des Erfinders zahnérztlicher Sauganlagen. duerrdental.com/orotol
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