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Selbsttest:  
Welche Fortbildung passt zu mir?
Nach der Ausbildung stehen einer Zahnmedizinischen Fachangestellten viele Wege offen: Prophylaxe,  
Verwaltung, erweiterte Assistenz, Dentalhygiene oder Praxismanagement. Manche entscheiden sich auch für  
ein Studium. Dieser kleine Selbsttest kann dir dabei helfen, deine Interessen besser einzuordnen.
Text: Beata Luczkiewicz 
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Auswertung 
Zähle zusammen, 

welchen Buchstaben 
du am häufigsten 

gewählt hast. 

D B

C

ADu interessierst dich  
besonders für medizini-
sche Zusammenhänge 

und Prävention. 

Du arbeitest gerne mit Patienten  
und motivierst sie zu besserer Mundgesundheit. 

Mögliche Fortbildung:
ZMP – Zahnmedizinische Prophylaxeassistentin 

Du führst eigenständig Prophylaxebehandlungen durch  
und bist zentrale Ansprechpartnerin für Prävention. 

Du arbeitest gerne  
nah an der Behandlung 

und möchtest dein  
Fachwissen erweitern. 

Mögliche Fortbildung:
ZMF – Zahnmedizinische 

Fachassistentin 

Hier vertiefst du deine 
Kenntnisse in Assistenz, 

Behandlung und  
Organisation. 

Du behältst den Überblick und denkst in Abläufen. 

Mögliche Fortbildungen:  
ZMV – Zahnmedizinische Verwaltungsassistentin, Praxismanagerin

Diese Fortbildungen eröffnen oft auch Karrierechancen  
und bessere Verdienstmöglichkeiten in der Praxis. 

Diese Wege bieten  
besonders viele Möglich-

keiten zur  
Spezialisierung.

Mögliche Fortbildungen: 
DH – Dentalhygienikerin,  

Berufsbegleitendes  
Studium, z. B. in den  
Bereichen Dental­

hygiene oder Gesund­
heitsmanagement

Organisationstalent
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Assistenz-Profi

Prophylaxe-Talent 



recall 04/2026 25

So funktioniert’s: 
Wähle bei jeder Frage die Antwort aus,  
die am besten zu dir passt, und notiere dir 
den entsprechenden Buchstaben.
1.	� Welche Aufgaben machen dir im Praxisalltag am meisten Spaß? 
A 	 Patienten zur Mundgesundheit beraten 
B	 Assistenz bei anspruchsvollen Behandlungen 
C 	 Abrechnung, Verwaltung und Organisation 
D	 Qualitätsstandards und Hygiene im Blick behalten 

2.	 Wenn Patienten Fragen zur Mundgesundheit haben … 
A 	 erklärst du gerne ausführlich und motivierst zur besseren Pflege 
B	 konzentrierst du dich eher auf die Behandlung 
C 	 leitest du sie an die richtige Stelle weiter 
D	 prüfst du, ob alles korrekt dokumentiert ist 

3.	 Welche Aussage passt am besten zu dir? 
A 	 Ich arbeite gerne direkt mit Patienten. 
B	 Ich liebe abwechslungsreiche Behandlungen. 
C 	 Organisation und Struktur liegen mir. 
D	 Ich interessiere mich für medizinische Zusammenhänge. 

4.	� Wenn es in der Praxis hektisch wird, übernimmst 
	 du am liebsten … 
A 	 die Betreuung der Patienten 
B	 die Assistenz im Behandlungszimmer 
C 	 die Organisation im Hintergrund 
D	 die Kontrolle der Abläufe 

5.	 Welche Aufgabe würdest du gerne häufiger übernehmen? 
A 	 Prophylaxe-Behandlungen 
B	� anspruchsvolle Assistenz bei chirurgischen oder komplexen 
	 Behandlungen 
C 	 Praxisorganisation und Verwaltung 
D	 professionelle Zahnreinigung auf Expertenniveau 

6.	 Was motiviert dich besonders in deinem Beruf? 
A 	 Patienten zu einer besseren Mundgesundheit zu verhelfen 
B	 fachlich immer besser zu werden 
C 	 Verantwortung für Organisation und Abläufe zu übernehmen 
D	 sich in ein Spezialgebiet zu vertiefen 

7.	 Wenn du an Fortbildung denkst, interessiert dich am meisten … 
A 	 Prävention und Prophylaxe 
B	 erweiterte Assistenz und Behandlungsabläufe 
C 	 Verwaltung und Praxismanagement 
D	 spezialisierte Behandlung und wissenschaftliche Themen 

8.	 Welche Rolle würdest du gerne im Team übernehmen? 
A 	 Ansprechpartnerin für Prophylaxe 
B	 erfahrene Assistenz im Behandlungszimmer 
C 	 Organisationstalent im Praxismanagement 
D	 Spezialistin für Dentalhygiene 

9.	 Was wäre dir bei deiner beruflichen Zukunft 
	 besonders wichtig? 
A 	 mehr Verantwortung in der Patientenbetreuung 
B	 fachlich anspruchsvollere Aufgaben 
C 	 Karrierechancen und mehr Gehalt 
D	 Spezialisierung auf ein Fachgebiet 

10. Wie stellst du dir deine berufliche Entwicklung vor? 
A 	 Ich möchte mehr Prophylaxe-Behandlungen durchführen. 
B	 Ich möchte meine Assistenzkompetenzen erweitern. 
C 	 Ich könnte mir eine Leitungsrolle in der Praxis vorstellen. 
D	� Ich interessiere mich für Dentalhygiene oder sogar 
	 für ein Studium. 

11. �Wenn du ein neues Ziel für deine Karriere setzen würdest, 
wäre das … 

A 	 Patienten langfristig zu begleiten 
B	 Behandlungen noch professioneller zu unterstützen 
C 	 Praxisabläufe zu steuern 
D	 medizinisches Fachwissen zu vertiefen 

12. Welche Weiterbildung klingt spontan am spannendsten? 
A 	 Prophylaxe 
B	 Erweiterte Assistenz 
C 	 Verwaltung oder Praxismanagement 
D	 Dentalhygiene oder Studium 

Fazit:  
Die beste Fortbildung  
ist immer die,  
die zu deinen Stärken,  
Interessen und  
deiner Lebenssituation passt.


